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Notes Notes 

FOREWORD 

 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK 1 : नेऩारी नाटक साहहत्म य 

यङ्गभञ्च तथा चरचचत्र अध्ममन 

मस रूऩक य मसका बेद उऩबेदहरू, नाटकको ऩरयचम य प्रकायहरू, नाट्म 

विधाको उद्बि य ऩयभऩया, नाटकका सॊयचनात्भक घटकहरू-अन्तगथत 

यहेको मस प्रबाग - १ राई हाभी मसयी अध्ममन गनथ सक्छौँ– 

एकाइ – १,  रूऩक य मसका बेद उऩबेदहरू, नाटकको ऩरयचम य 
प्रकायहरू नाट्म विधाको उद बि य ऩयम्ऩया, नाटकका सॊयचनात्भक 
घटकहरू  
मस एकाइभा रूऩकको ऩरयबाषा, तत्त्िहरूफाये अध्ममन गरयने  छ। मसका 
साथै नाटकको अथथ, मस विधाको उद् गभ, सॊयचनात्भक तत्त्िहरू आददराई 
मस एकाइभा अध्ममन – विश्रेषण गरयने छ। 
 
एकाइ – २,  नेऩारी नाटकको थारनी य विकासको सिेऺण, प्रायम्म्बक 
नेऩारी नाटकका स्िरूऩ तथा विशेषता, नऩेारी नाटकका विविध प्रिमृ्त्त  
मस एकाइभा नेऩारी नाटकको थारनी, विविध कार, चयण आददफाये 
विस्ततृ रूऩभा अध्ममन गने छौँ। मस अध्ममन गयन्ाथथ नेऩारी नाटकका 
विमबन्न कारहरू जस्तै प्राथमभक, भाध्ममभक, आधुननक आदद छुटाएय 
प्रिवृि आददको ऩनन अध्ममन गरयने छ।    
  
एकाइ – ३, नेऩारी नाटक य यङ्गभञ्चको ऩषृ्ठबूमभ य ऩयम्ऩया, विकास य 

मसका चयणहरू, भञ्चनका दृम्ष्टरे नेऩारी नाटकको अध्ममन  

मस एकाइभा नेऩारी नाटक य यङ्गभञ्चको ऩयभऩयाराई नेऩार अनन 

बायत गयी विषद रूऩभा अध्ममन गरयन े छ। मसभा विमबन्न ठाउॉराई 

मरएय ती ठाउॉ हरूभा नाटकभञ्चन अनन मोगदानफाये अध्ममन गरयने छ।  

एकाइ – ४, एकाङ्कीको स्िरूऩ य नेऩारी एकाङ्कीको विकास्भ, 

प्रमोगिादी नऩेारी नाटकहरू 



मस एकाइभा एकाङ्कीको ऩरयबाषा स्िरूऩ, सॊयचना तत्त्िहरू, नेऩारी 

एकाङ्कीको ऩरयचम य विकास क्रभभका साथ नेऩारी नाटकभा मबत्रत्रएको 

प्रमोग धमभथताफाये अध्ममन – विश्रेषण मस एकाइभा गरयने छ ।  

एकाइ – ५, यङ्गभञ्चको अथथ, ऩरयचम, प्रविचध य प्रकाय, यङ्गभञ्च 

कराका विविध अङ्ग-उऩाङ्गहरू, चरचचत्र य नाटक – सम्फन्ध य साम्म –

बेद मस एकाइभा यङ्गभञ्च बनेको के हो, मसको स्िरूऩ य सॊयचना  

मसका विमबन्न अङ्गहरू, ऩूिॉम तथा ऩाश्चात्म अिधायणा, 

बयतभुननअनुसाय यङ्गभञ्चआदद को अध्ममन विमबन्न फुॉदाहरूभा फाडये 

गरयने छ। 

एकाइ – ६ चरचचत्र ननभाथणका विविध चयण, तत्त्ि य ऩऺहरू 

मस अध्माम अन्तगथत चरधचत्रको ऩरयबाषा, ऩरयचम, मसको विमबन्न 
मसद्धान्त, चरधचत्र ननभाथणका विमबन्न चयणहरू, चरधचत्रको तत्त्ि 
आददरा फुॉदागत अध्ममन विश्रिेषण गरयने छ।  
 
एकाइ – ७ नेऩारी चरचचत्र – ऩयम्ऩया, प्रिमृ्त्त, विकास य मसका 
चयणहरू, नेऩारी चरचचत्र – स्िरूऩ, प्राम्तत य सीभा,  
मस अध्माम अन्तगथत नेऩारी चरधचत्रको ऩरयचम अनन नेऩारी चरधचत्ररे 
तम गयेको विमबन्न चयणहरूको विस्ततृ अध्ममन गरयने छ। मसका साथै 
नेऩारी चरधचत्रको स्िरूऩ य प्राम्तत अनन मसको सीभाफाये विस्ततृ 
अध्ममन विश्रेषण गरयने छ।  
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एकाइ-१ रूऩक य मसका बेद उऩबेदहरू, 
नाटकको ऩरयचम य प्रकायहरू 
सॊयचना  

1.0 उद्देश्म  

1.1 रूऩकको ऩरयचम  

1.2 रूऩकका बेद 

1.3 उऩरूऩकका बेद  

1.4 नाटकको उद् गभ 

1.5 नाटकको तत्त्ि  

1.6 उऩसॊहाय  

1.7 साय 

1.8 अनुशीरन 

1.9 अनतरयक्त अध्ममनका ननम्भत सन्दबथ रन्थ  

1.10 भूल्मिदृ्धधका ननम्भत उिय  

1.0 उद्देश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईँ ननभनमरखित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 रूऩकको साभान्म ऩरयचम 

 नाटकका अथथ य ऩरयबाषा 

 नाटकका विविध तत्त्िहरूफाये विस्ततृ जानकायी 

 नाटककाका तििहरू िस्तु, नेता, यस, अमबनम, बाषा, 

उद्देश्म आददफाये अध्ममन 
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1.1 रूऩक ऩरयचम  

सोभनाथ मसग्दद्मार बन्छन,् श्रव्मकाव्मबन्दा अमबनमद्िाया छरथङ्ग गयाई 

मबत्रसभभ येिा कोने दृश्म कवित्िको ऺेत्र साधायण जनरे ऩनन उऩबोग्दम 

हुन सक्तछ बने विमशष्टऩनारे असाधायण बािुकहरूराई ऩनन यञ्जन 

गयाउने रूऩकको कऺा उच्च ककन नहोस।् गद्मऩद्म दिुैतपथ को ऩरयचम 

वििेकको िुटककराभा चढेय रूऩकको तरा उक्रनुऩदथछ। जुनसुकै बाषाभा 

ऩनन प्रगनतको केही खिरककराहरू ऩाय गयी रूऩकयचनाको तह पेरा 

ऩदथछ। अनघफाट पेरा ऩयेको विरूऩक हुन सक्तछ। दृश्मकाव्महरू प्रगनतका 

भाऩदण्ड हुन।् नेऩारी रेिकहरूदृश्मका काव्मतपथ  ऩनन प्रिवृि फढ्दै 

आएको छ। साभाम्जक ऐनतहामसक विषमहरू दृश्मकाव्मको साॉचोभा ढरेय 

रृदमाकषथक फन्दै आएका छन।् धेयै दृश्मकाव्मका गनतहरू जजेस्ता बए 

ऩनन नाटक नाभर े प्रकामशत बइयहेछन।् तय प्राचीन व्मिस्था अनुसाय 

“नाटक” मो विशष नाभ एकाङ्की आदद सफैराई मभल्दैन। “नाटक" 

शब्दको रूऩक बन्न ेसाभान्म अयथ् सभझनु ऩदथछ। मद्मवऩ, नाभ ज ेयहे 

ऩनन सयस सभुधचत यचनारे बािुकहरूका रृदम यसाउने काभभा कसय 

याख्तैन, तत्ऩयता नै देिाउॉछ। 

आधुननक कारभा अमबनेम काव्मको रूऩभा नाटककै चचाथ विमबन्न 

रूऩभा हेयन्े गयेको छ। सॊस्कृत सादहत्मभा नाटक रूऩकको एक बेद भात्र 

हो, तय त्मसैको ऩय्नतष्ठा य प्रचाय त्मसभा ऩनन विशेष रूऩभा बएको छ।  

रूऩकको व्मुत्ऩवि- 'रूऩ' धातुभा 'अ' प्रत्मम रागेय फनेको 'रूऩ' भा 

'क' प्रत्मम हुॉदा 'रूऩक' शब्द फननन्छ । दृश्मकाव्मको रूऩभा 'रूऩक' 

शब्दको प्रमोग प्राचीन कारदेखि मरएय ऩनछसभभ ऩनन हुॉदै आएको 

देखिन्छ। बयतभुननको नाट्मशास्त्रभा दस रूऩकको प्रमोग बएको छ। दश 

रूऩकनाभक रन्थका कताथ धनञ्जमरे ऩनन रूऩकको प्रमोग गयेका छन ्य 
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Notes Notes 
ऩश्चात्कारीन आचामथ विश्िनाथर े ऩनन। विश्िनाथरे सादहत्मदऩथणनाभक 

रन्थभा रूऩकको अमबप्राम प्रकट गदै रेिेका छन-् 'तद्ऩायोऩािु रूऩकभ'् 

अथाथत ् दृश्मकाव्मभा अमबनेता- अमबनेत्रीभा याभादद य सीतादद 

नामकनानमकाका रूऩको आयोऩ गरयने हुनारे मसराई रूऩक बन्दछन ्

जसयी भुि आददभा कभर, चन्र आददको आयोऩ 'रूऩक' कदहन्छ, त्मसै 

गयी नटाददभा याभाददको आयोऩ 'रूऩक' कदहन्छ। 

रूऩकको स्थानभा 'नाटम' को प्रमोग ऩनन बएको ऩाइन्छ। मो शब्द 

'नट' 'धातुभा ‘ण्मत'् प्रत्मम रागेय फनकेो हो। बयत-भुननको शब्दभा- 

सभऩूणथ बािहरूको अनुकथन नै नाटम हो।' दस रूऩककाय धनञ्जमको 

विचायभा- 'नामकनानमकाको अिस्था, आन्तरयक बाि एिॊ फाह्म चषे्टाको 

अनुकयण नै नाटम हो। 

रूऩक अमबनेम काव्म हो। श्रव्मकाव्मको िणथनधभॉ हुन्छ। त्मसको विषम 

कान भात्र हो। श्रिणको िा स्िाध्मामको बयभा नै त्मसको आस्िादन 

गनुथऩछथ। हुन त ऩाठ गदाथ अऺयको रूऩभा मो दृश्म ऩनन हुन्छ ककनबन े

नेत्रको सहामतार े त्मसको ऩाठ सभबि हुन्छ तय मसको मो दृश्मत्ि 

अऺयऩाठसभभभा नै सीमभत छ। 

ऩाठक य श्रोता दिुै थयीरे श्रव्मकाव्मराई आफ्नो कल्ऩना दौडाएय 

रृदमङ्गभ गनुथऩछथ। नामक -नानमकाको चषे्टा य सभस्त कामथव्माऩाय 

भानसचऺुरे नै अनुबि गनुथऩयछ्। तय जो िणथनीम एिॊ कयणीम छ, 

त्मसराई अमबनमको भाध्मभरे आॉिा अगाडड प्रत्मऺ रूऩभा प्रस्तुत 

गरयददने हुॉदा रूऩक िा नाट्मराई नै िास्तविक अथथभा दृश्मकाव्म बन्न 

सककन्छ य बननन्छ ऩनन। सुनेय भात्र आनन्द आउदैन। मद्मवऩ मसभा 

सुन्नुऩने कुया नै धेयै हुन्छ। त्मसैरे मसभा श्रव्म गुण ऩनन 

छ। 
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अमबनम- भानिीम अिस्थाको काटीकुटी उस्तै गयी दरुुस्त ऩायेय प्रदशथन 

गने मो अमबनम चाय प्रकायको भाननएको छ- १) आङ्धगक, २) िाधचक ३) 

आहामथ य (४) साम्त्त्िक। 

(१) आङ्धगकभा हात, गोडा, मशय, छाती, कटी, नेत्र, आॉिीबौ, नाक, अधय 

आददका विमबन्न भुरा य चषे्टा प्रदमशथत गरयन्छ। 

(२) िाधचकभा बाषण िा ऩायस्ऩरयक िाताथराऩको अमबनम हुन्छ। 

(३) आहामथभा ऩोसाक, अरङ्काय आददको अनुकयण प्रस्तुत यहन्छ। 

(४) साम्त्त्िकभा िेद, हषथ, उत्साह, ग्दरानन, अशु्रऩात, रुदन, हास्म, विनम, 

दभब, ऩमसना, धीयता, चञ्चरता, साहस, बम, क्रोध, घणृा आदद बािको 

अमबनम हुन्छ। 

1.2 रूऩकका बेद  

रूऩकको रूऩक य उऩरूऩक गयी प्रथभत् दईु बेद गरयएको ऩाइनछ्। 

(१) रूऩकराई- नाटक, प्रकयण, बाण, व्मामोग, सभिकाय, डडभ, ईहाभगृ, 

अङ्क, िीथी य प्रहसन गयी दस बागभा विबाम्जत गरयएको छ। 

(२) उऩरूऩकराई- नादटका, त्रोटक, गोष्ठी, सटक, नाट्मयासक, प्रस्थानक, 

उल्रातम, काव्म, प्रेिण, यासक, सॊराऩक, श्रोगददत, मशल्ऩक, विरामसका 

दभथम्ल्रका, प्रकयखणका, हल्रीश, बाखणका गयी अठाह्र बागभा विबाम्जत 

गरयएको ऩाइनछ्। 

सादहत्म दऩथणभा नाटकको रऺण ननभनमरखित प्रकायरे ददइएको- 

नाटक प्रख्मात (ऐनतहामसक िा ऩौयाखणक विषमिस्तुभाधथ आधारयत हुन्छ। 

मसभा ऩाॉच सम्न्धहरू हुन्छन।् मसभा अनकेौँ प्रकायका विराऩ, सभऩन्नता 

य ऐश्िमथको प्रदशथन, सुिद:ुिात्भक अनुबूनतरे मो ऩूणथ हुन्छ य मसभा 

विमबन्न यसहरू अमबव्मक्त हुन्छन।् मसभा ऩाॉचदेखि मरएय दससभभ 
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Notes Notes 
अङ्कहरू हुन्छन।्(नाटकॊ  ख्मातििृॊ स्मात ् ऩञ्चसम्न्धसभम्न्ितभ।् विरासमाथददगुणभत ् मुक्तॊ 

नानाविबूनतमब्।। सुिदिुसभदृ् बूनत नानायसननयन्तयभ।् ऩञ्चाददकादशऩयास्तत्राङ्का् ऩरयकीनत थता्॥) 

प्रख्मात, उिभकुरका, प्रताऩी य धीयोदाि गुणरे मुक्त याजवषथ 

ददव्म (देिचता) िा ददव्माददव्म (नयरूऩधायी देिता) भदहभाशारी ऩुरुष 

मसका नामक हुन्छन।् मसभा शङृ्गाय अथिा िीय मी दिुैभध्मे कुनै एक 

प्रधान यसको रूऩभा यहन्छ य अन्म उऩमोगी यसहरू मत्रतत्र अमबव्मक्त 

हुन्छन ्य ननिथहण सम्न्धभा अद् बुत यसको मोजना हुनुऩछथ। चाय िा ऩाॉच 

भुख्म ऩात्रहरू हुन्छन,् जो कामथव्माऩायभा सॊरग्दन यहन्छन।् गाईको 

ऩुच्छयको अरबाग: कथानकको गुभपन हुन्छ अथाथत ् कक त अङ्गहरू 

सानोफाट ठुरो हुॉदै गएको हुनुऩछथ कक त केही कामथ भुिसम्न्धभा य केही 

कामथ प्रनतभुिसम्न्धभा सभातत बएको हुनुऩछथ। (प्रख्मातिॊशो याजवषॉयोदाि: 

प्रताऩिान।् ददव्मोऽध ददव्माददव्मो िा गणािान्नामको भत्॥ एक एिभ ्

बिेदॊगी बकायो िीय एि िा। अहभन्मे यसा: सिे कामो ननिथहणेऽद् बुत्॥ 

चत्िाय् ऩञ्च िा भुख्मा: कामथव्मातत ऩूरुषा्। गोऩुच्छारसभारॊ तु फन्धनॊ 

तस्म कीनतथतभ ् ॥) नाटक अङ्कहरूभा विबाम्जत हुन्छ। 

सादहत्मदऩथणकायरे अङ्भा के, कसो हुनुऩछथ , त्मसको विचाय ऩनन प्रकट 

गयेका छन ्बन्ने भत केशि प्रसाद उऩाध्मामको छ। 

तदनुसाय अङ्कभा यस य बािको अमबव्मम्क्त हुन्छ य नामकको चरयत्र 

प्रत्मऺ यहन्छ। शब्दाथथ सयर तथा स्ऩष्ट हुनुऩछथ। गद्म य ऩद्मको 

सन्तुमरत प्रमोग हुनुऩछथ। धेयै कामथहरूको प्रदशथन गनुथ हुॉदैन। अनेक 

ददनभा टुङ्धगने कथा िा घटना होइन, थोयै सभमभा टुङ्धगने कथाॊश िा 

घटना प्रस्तुत गरयन्छ। नामक ननयन्तय उऩम्स्थत यहन्छ। तीन-चाय 

ऩात्रहरू सहामक रूऩभा यहन्छन।् आिश्मक कामथ ननविथयोध रूऩभा सभऩन्न 

गयाइन्छ। टाढाफाट डाक्नु िम्जथत छ। मुद्ध, याज्मदेशादद वितरि िा 
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विरोह, हत्मा, श्राऩ, भतृ्मु, काभक्रीडा, दन्तच्छेदन, अधयऩान, स्थान, 

शमन, बोजन, वििाह इत्मादद योभाञ्चकायी, शोकदामी, रज्जा एिॊ 

घणृाजनक कामथ िा नीयस कामथव्माऩायको प्रदशथन गनुथ हुॉदैन। यानी 

(नानमका), ऩरयिाय, अभात्म, व्माऩायी आददको चरयत्र ऩनन प्रत्मऺ हुनुऩछथ। 

अङ्गको सभाम्ततभा सफै ऩात्रऩात्राहरू यङ्गभञ्चफाट ननस्कनुऩछथ। 

साहहत्मदऩथणको आधायभा 'प्रकयण' आहदको सॊक्षऺतत ऩरयचम 

1. प्रकयण 'दृश्म' बनेको अमबनमरूऩभा आॉिारे देखिने काव्म हो। 

यङ्गभञ्चभा देश- 

कारविशेषका अिस्थाहरूको प्रनतच्छामा कल्ऩना. नतथकहरूद्िाया 

कथानकका स्त्री-ऩुरुष ऩात्रहरूको िेशबूषा, चषे्टा, बाषा, आकृनत, 

बािनाहरूको अनुकयण आददको कुशरताफाट अदहरे बइयहेजस्तो बान 

गयाई देिाइने हुनारे दृश्मराई 'अमबनम’ ऩानन बन्दछन।् ितथभान देश 

कारका नट-नटीहरूभा कथानक सभफन्धी देश कारका व्मम्क्त आददको 

अनुकयणद्िाया तिद्ऩको आयोऩफाट अमबन्न बािना गयाई देिाइने हुनार े

दृश्म अमबनेमको 'रूऩक' बन्ने ऩनन नाभान्तय छ। 

मसको विषमिस्तु कविकम्ल्ऩत हुन्छ। मसभा साभाम्जक विषम धचत्रत्रत 

हुन्छ। शङृ्गाययस अङ्गी (प्रधान) हुन्छ। ब्राह्भण, भन्त्री िा व्माऩायी 

मसका नामक हुन्छ। नामक धीयप्रशान्तगुणरे मुक्त हुन्छ। मसभा 

नानमका कुरीन मुिती िा िेश्माराई फनाइएको हुन्छ य कुनैभा दिुै 

प्रकायका नानमकाहरू हुन्छन।् धूतथ, जुिाडी आदद सहऩात्र हुन्छन।् 

२. बाण- मसभा कुनै धूतथ व्मम्क्तको चरयत्रको अमबनम हुन्छ। मसभा 

एउटै अङ्क हुन्छ य एउटै ननऩण ऩम्ण्डत 'विट' को चरयत्रको धचत्रण हुन्छ। 

विटरे यङ्गभञ्चभा आपूरे अनुबि गयेको िा अरूरे अनुबि गयेको 

विषमराई अनुऩम्स्थत व्मम्क्तका साथ सभफोधन, उिय-प्रत्मुिय गयेय एक्रै 
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Notes Notes 
व्मक्त गछथ। कथानक कम्ल्ऩत हुन्छ। मसभा गीत, सङ्गीत य नतृ्मको 

सभािेश यहन्छ। 

३. व्मामोग- मसको कथानक ऐनतहामसक िा ऩौयाखणक हुन्छ। मसभा नायी 

ऩात्रको सङ्ख्मा अत्मल्ऩ हुन्छ य ऩुरुष ऩात्र धेयै हुन्छन।् मसभा अङ्क 

एउटै हुन्छ। स्त्री -सभफन्धी कायण छाडी अन्म कायणरे मुद्ध बएको 

देिाइन्छ। कैमशकी िवृि हुॉदैन। नामक प्रख्मात याजवषथ, देिता िा 

धीयोद्धि हुन्छ। हास्म, शङृ्गाय य शान्तराई मसभा प्रधान यस फनाइॉदैन, 

नमनराई छोडी अन्म कुनै यस प्रभुि यहन्छ। 

४. सभिकाय- मसभा देि –दानि मुद्धको कथानक प्रस्तुत यहन्छ। तीन 

अङ्क हुन्छन।् प्रख्मात देि य दानिहरू नामक हुन्छन।् नतनको सङ्ख्मा 

फाह्य हुन्छ। प्रत्मेक नामकर े फेग्दराफेग्दरै परप्राम्तत गदथछन।् िीय यस 

भुख्म हुन्छ। अन्म सभस्त यसहरू हुन्छन।् 

५. डडभ- भामा, इन्रजार, सङ्राभ, क्रोध आदद चषे्टाहरूरे बरयएको सूमथ- 

चन्ररहणको दृश्मरे ऩरयऩूणथ बएको मसको कथानक ऐनतहामसक हुन्छ। 

प्रधान यस यौर हुन्छ। शान्त, हास्म य शङृ्गाय छोडी अन्म यसहरू 

मथास्थान व्मक्त हुन्छन।् चाय अङ्कहरू हुन्छन।् देि, गन्धिथ, बूत, प्रेत, 

वऩशाचाददको अमबनम हुन्छ। 

६. ईहाभगृ- मसको विषमिस्तु प्रख्मात य काल्ऩननक कथानकको 

सम्भभश्रण हुन्छ। अङ्कहरू चाय हुन्छन।् देिता य भानि नामक य 

प्रनतनामक हुन्छनु। मी प्रख्मात हुन्छन ् य धीयोदि स्िबािका हुन्छन ् य 

अतसयाददको अऩहयण आदद गदथछन।् प्रेभ यसको आबास ऩनन देिाइन्छ। 

ऩताका नामक देिता िा भनुष्म जो बए ऩनन दसजना हुन्छन ्य नमनका 

स्िबाि ऩनन उद्धतृ हुन्छ। क्रोध उत्ऩन्न गयाई मुद्धको म्स्थनत ल्माइन्छ 

य तत्कार कुनै कौशररे मुद्ध योकेको देिाइन्छ। हत्मामोग्दम प्रनतनामक 
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बए ऩनन नतनको हत्मा बएको देिाइॉदैन। कसैको विचायभा चादहॉ मसभा 

एउटा भात्र अङ्ग हुन्छ, देिता नै नामक हुन्छन।् कोही छ, नामकको 

विधान भान्दछन ्य अतसया आददको कायणरे मुद्ध हुन्छ बन्छन।् 

७, अङ्क- मसभा एक अङ्क हुन्छ। सिथसाधायण नामक हुन्छन।् धेयै स्त्री 

ऩात्र हुन्छन।् करुण यस स्थामी हुन्छ। विषमिस्तु ऐनतहामसक िा 

ऩौयाखणक हुन्न तय आफ्नो कल्ऩनाको सभािेश गयी नाटककायरे त्मसराई 

विस्ततृ ऩानथ सक्छ। मुद्धको िणथन गरयन्छ, अमबनम होइन। विराऩ 

ज्मादै हुन्छ। 

८. फीथी- मसभा एक अङ्ग हुन्छ। उिभ, भध्मभ िा अधभ कुनै प्रकृनतको 

एउटा भात्र नामक हुन्छ। आकाशिाणीको भाध्मभर े उिय-प्रत्मोिय 

गयाइन्छ। शङृ्गाय यस प्रभुि हुन्छ। 

९. प्रहसन- मो कविकम्ल्ऩत हुन्छ। मसभा ननन्दनीम य उऩहास्म चरयत्र 

प्रस्तुत गरयन्छ। प्रधान यस हास्म हुन्छ। कुनैभा एक अङ्क, कुनैभा दईु 

अङ्क य कुनैभा मसबन्दा फढी अङ्कहरू ऩनन हुन्छन।् 

1.3 उऩरूऩकका बेद   

१. नाहटका- मसको कथानक कविकम्ल्ऩत हुन्छ। स्त्री ऩात्रहरूको फहुरता 

हुन्छ। चाय अङ्क हुन्छन।् रोकप्रमसद्ध व्मम्क्त नामक हुन्छ। ऊ याजा नै 

हुन्छ य धीयरमरत गुणरे मुक्त हुन्छ। अन्त:ऩुयको िाताियण यहन्छ। 

सङ्गीतको प्रधानता हुन्छ। नमाॉ प्रेभभा ऩयेकी याजकुभायी नानमका 

हुम्न्छन।् नामक जठेी याजकुरोत्ऩन्न ऩटयानीमसत डयरे सशङ्क हुॉदै नमाॉ 

प्रेमभकामसत प्रेभ गनथ िोज्छन।् ऩट्टयानी ऩद ऩदभा भान िोज्ने हुम्न्छन,् 

तय उनैको प्रमासफाट नामक -नानमकाको मभरन हुन्छ। कैमशकी िवृि 

हुन्छ। 
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२. त्रोटक- देिभानिको प्रेभकथाभा ननफद्ध हुन्छ। मसभा सात, आठ, नौ 

िा ऩाॉच अङ्ग हुन्छन।् प्रत्मेक अङ्कभा विदषूकको उऩम्स्थनत यहन्छ। 

शङृ्गाययसको प्रधानता हुन्छ। 

३. गोष्ठी- मसभा सिथसाधायण प्रकायका नौ िा दस ऩुरुष ऩात्र हुन्छन।् 

ऩाॉच -छ स्त्री ऩात्र हुन्छन।् एक अङ्क हुन्छ। शङृ्गाय यसको प्रधानता 

हुन्छ।  

४, सट्टक- मो प्राकृत बाषाभा रेखिएको हुन्छ। मसभा अद् बूत यसको 

प्रधानता हुन्छ। अङ्कराई जिननका बननन्छ। अरू कुया नादटकाभा जस्तै 

हुन्छ। 

५. नाटघयासक- मसभा अङ्क एउटै हुन्छ। तार य रमको आधधक्म हुन्छ। 

उदाि गुणी नामक हुन्छ। नानमका िासकसज्जा हुन्छे। हास्मयस प्रधान 

हुन्छ, शङृ्गाय यस ऩनन हुन्छ। सङ्गीत प्रशस्त हुन्छ। 

६. प्रस्थानक- मसभा नामक दास हुन्छ, उऩनामक नीच हुन्छ। दासी 

नानमका हुन्छे। सुयाऩानाददको आमोजना हुन्छ। अङ्क दईु हुन्छन।् रम, 

तार य विरासको िाहुल्म हुन्छ। 

७. उल्रातम- मसभा उदाि गुणी नामक हुन्छ। देिताको चरयत्रामबनम 

हुन्छ। एक अङ्क हुन्छ। हास्म, शङृ्गाय य करुणयसको अमबव्मम्क्त हुन्छ। 

कसैको भतभा चादहॉ मसभा सङ्राभहरू हुन्छन,् गीत हुन्छ। चाय नानमका 

हुन्छन।् तीन अङ्क हुन्छन।् 

५. काव्म- मो हास्मभम हुन्छ। मसभा एक अङ्ग हुन्छ। गीतहरू य 

छन्दविशेषको प्रमोग हुन्छ। शङृ्गाय बािनाको अमबव्मम्क्त हुन्छ। नामक 

-नानमका कुरीन य उदाि, गुणी हुन्छन।् आयबटी िवृि हुॉदैन। भुि य 

ननिथहण सम्न्ध हुन्छन।् 
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९. प्रेऺण- मसभा एक अङ्क हुन्छ। ननकृष्ट कोदटको एक नामक हुन्छ। 

गबथ य विभशथ सम्न्ध हुॉदैनन।् सूत्रधायको प्रिेश हुॉदैन। विष्कभबक य 

प्रिेशक हुॉदैन। क्रोधोम्क्तको प्रकाशन हुन्छ। नान्दी य प्रयोचना नेऩथ्मफाट 

प्रस्तुत गरयन्छ। 

१०. यासक- मसभा ऩाॉच ऩात्र हुन्छन।् भुि य ननिथहण सम्न्ध हुन्छन।् 

बाषा य फोरीहरूको अधधक प्रमोग हुन्छ। बायती य कैमशकी िवृि हुन्छन।् 

सूत्रधाय हुॉदैन, एक अङ्ग हुन्छ, कराप्रदशथन हुन्छ। नानमका प्रख्मात य 

उच्च हुन्छे, नामक भूिथ हुन्छ। उदािबािको उियोिय प्रकाशन हुन्छ। 

प्रनतभुि सम्न्ध हुन्छ। 

११. सॊराऩक- मसभा चाय िा तीन अङ्ग हुन्छन।् नामक ऩािण्डी हुन्छ। 

शङृ्गाय य करुण छाडी अन्म यसहरू व्मक्त गरयन्छन।् नगयराई घेनथ, छर 

गनुथ, सङ्राभ एिॊ उऩरि गनथ मसभा विदहत छ। 

१२. श्रीगहदत- मसको कथानक रोकप्रख्मात हुन्छ। नामक ऩनन प्रख्मात, 

कुरीन य धीयोदाि हुन्छ। नानमका ऩनन प्रमसद्ध हुन्छ। श्री शब्दको प्रमोग 

धेयै हुन्छ। गबथ य विभशथ सम्न्ध हुॉदैन। मो बायती िवृिरे बरयएको हुन्छ। 

मसभा एक अङ्क हुन्छ। 

१३. मशल्ऩक- मसभा चाय अङ्क हुन्छन।् ब्राह्भण नामक हुन्छ। स्त्री ऩात्र 

ऩनन हुन्छन।् उऩनामक नीच हुन्छ। शान्त य हास्मराई छोडी अन्म 

यसहरूको अमबव्मम्क्त हुन्छ। भसान, भदाथ आददको िणथन हुन्छ। 

१४. विरामसका- मसभा शङृ्गाययस प्रधान हुन्छ। एक अङ्क हुन्छ। गीत, 

नतृ्म, िाद्मको प्रमोग हुन्छ। विदषूक, विट य ऩीठभदथ हुन्छन।् नामक 

हीन कोदटको हुन्छ। 

१५. दभथम्ल्रक- मसभा चाय अङ्क यहन्छन।् सहरयमा ऩात्रहरू हुन्छन,् 

नामक नीचिगथको हुन्छ। मसभा द्मूत आदद विरासकामथको प्रदशथन हुन्छ। 
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१६. प्रकयणणका- मसभा व्माऩायी नामक हुन्छ। नानमका ऩनन त्मसै िगथकी 

हुन्छ। मो नादटकाजस्तै हुन्छ। 

१७. हल्रीस- मसभा एक अङ्क हुन्छ। सात, आठ िा दस स्त्री ऩात्र 

हुन्छन।् नामक एउटा हुन्छ। गीत य नतृ्म प्रशस्त हुन्छन।् 

१८. बाणणका- मसभा एक अङ्क हुन्छ। नानमका उदािगणकी हुन्छे य 

नामक भुिथ हुन्छ। 

1.4 नाटकको उदगभ  

समृ्ष्टराई आनन्दभम फनाउने साधन स्िरूऩ नाट्मविद्माको ऩयभऩया कनत 

भाधथदेखि स्रोत पुटेय आएको छ बन्ने विचाय गदाथ प्राचीन बायतीम 

नाट्मशास्त्रभा मस्तो उऩक्रभ रेखिएको देखिन्छ- 

ऩुयाकारभा मुग मुगको ऩरयम्स्थनत ओयर्ॉदै आई काभ, क्रोध, रोब तथा 

ईष्माथ आददको िद्धध देिेय दु् खित बएको रृदमराई सान्त्िना ददई 

सिथसाधायणराई आनन्द ददराउन े साधनको मसजथनाननमभि देिताहरूर े

प्राथथना गदाथ ब्रह्भाजीर े ऋग्दिेदफाट ऩाठ, साभिेदिाट गीत, मजिेदफाट 

अमबनम, अथिथिेदफाट यस मरएय िैददक आधायभा नाट्मविद्माको 

आविष्काय गयी मसराई प्रमोगभा ऩरयणत गयाउन इन्रराई अनुप्रेरयत 

गनुबमो। मही प्रेयणाको ऩयभऩयाभा बयतर ेआफ्ना १०० ऩुत्रहरूराई मशऺा 

ददएय बायती सॊस्कृतप्राम बएको िाग्दव्माऩाय सात्िती भनोव्माऩाय, 

आयबटी-शायीरयकव्माऩाय मी तीन ककमसभको प्रिवृि (व्माऩाय) बएको 

प्रमोग तमाय गयी त्मसराई भधुय योचक फनाउन अतसयाहरूद्िाया यस 

बािको अमबनमरूऩ कैमशकी प्रिवृि सभेत मभराई भनोयञ्जक फनाए। 

इन्रध्िजोत्सिको अिसयभा नाटमभण्डऩ (यङ्गभञ्च) तमाय गयी सिथप्रथभ 

“अभतृभनथ्न"- सभिकाय (ऩाॉचौँ रूऩक) को प्रमोग गयाएय 
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देिदानिहरूराई आनम्न्दत गयाए। पेरय दहभित्प्रदेशभा “त्रत्रऩुयदाह"- डडभ 

(छैटौँ रूऩक)- को प्रमोग गयी देिाए। मो उऩक्रभरेिफाट नाट्मविद्माको 

प्रमोगात्भक दृश्मको मसजथना अनतऩुयाकारदेखि नै बएको फुखझन्छ। 

साभिेद गानभा ओतप्रोत छ। मजुिेद कक्रमाप्रधान छ। आध्िमथि 

कक्रमाप्रधान बएको मजुिेदसॉग औद्गात्र- सङ्गीत प्रधान बएको साभिेदको 

माज्ञऻक सभफन्ध घननष्ठ हुनारे अमबनम प्रधान नाट्मिेद साभिेदको 

उऩिेद भाननएको छ। गानको य अमबनमको नैसधगक सभफन्ध ऩनन 

देखिन्छ। ककनबन,े सङ्गीतभा असाधायण आकषथणशम्क्त छ। मसरे ऩूणथ 

चतेनराई भात्र होइन, अधथचतेन ऩशु ऩऺीसभभराई ऩनन आकषथण गयद्छ। 

कसर भधुय सङ्गीत गनथ रागेभा त्मसफाट बािामबव्मम्क्त बई श्रोतार े

मशय, हात आदद केही न केही हल्राई आकषथण शम्क्तको ऩरयचम ददॉदै छ। 

त्मस विषमभा मशज्ञऺत छ बने गयेको अङ्ग-प्रत्मङ्गको चारन, रम तथा 

तार मभल्दो हुन्छ अमशज्ञऺत छ बने रम तथा तार ननमभल्दो होरा, जसो 

बए ऩनन अङ्ग- सञ्चाय नगयी छोड्दैन। मसफाट सङ्गीत य नाटमको 

आन्तरयक सभफन्ध छ बन्ने अमबव्मक्त इन्छ। साभिेदको उऩिेद 

नाट्मिेद बन्ने उल्रेिसभभ ऩाइन्छ। त्मसको मथाथथस्िरूऩ कयारकारको 

रासभा ऩये ऩनन आषथऩयभऩयाफाट त्मस विषमका रूऩयेिा अमबव्मक्त 

देखिन्छन।् सङ्गीतका नायद, तुभफरु आदद, मस्तै अमबनमका तण्डु, 

कहोर आदद आषथमुगका आचामथ जाननन्छन।् मस्तै कनत आचामथहरूरे मो 

स्रोतराई धचयकारसभभ चराएका हुनन।्  

िैददक िाङभमभा ऩुरूयिा य उिथशीको सॊिाद, मभ मभी सॊिाद आदद बएका 

सूक्त य प्रश्नोियरूऩ भन्त्रहरू ऩाइन्छन।् सोभमागभा सोभक्रमको अिसयभा 

ऩयस्ऩयको भधुय उम्क्तभम सॊिाद छ। मस्तै भधुय सॊिादोम्क्तहरू गानको य 

अङ्गविऺेऩ (अङ्गहायको साथभा हेदा नाटमका ऩरु िणथभातकृा हुन 
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सक्तछन।् माज्ञऻक प्रमोगभा अध्िमथिगॉ घभदै शायीरयक कक्रमाकाण्डभा 

व्मर छन,् होतिृगॉ साभनमक फाव्मऩाठभा व्मस्त छन, उद्गातिगॉ 

मथाफसय साभसङ्गीतको भधुयध्िननर े भनोयञ्जन गरययहेछन ् ब्रह्भा 

ननदेशन गदथछन।् मसभा िैददक नाटकको कल्ऩना गनथ सककने सोभनाथ 

मसग्ददेरको ठहय ऩाइन्छ। उनीअनुसाय सफै विद्माका स्रोतहरूको झैँ 

नाटमविद्माको स्रोतको ऩनन भर उद्गभ िेद नै हुनुऩदथछ। मशिजीराई 

ताण्डि-नाट्मका य गौयीराई नतृ्मका प्रथभ प्रियत्क आचामथभा सभभान 

छ। अतसयाहरूको अद् बुत भधुय नतृ्म, गन्धिथ ककन्नय आददको सङ्गीत, 

िाद्महरूको करा, देिमुगदेखि नै प्रख्मात छ बने नाटमविद्माको स्रोत 

पुट्ने साधनको कभी धथएन। विद्माधय अधग १० देि मोननभध्मे धेयैजसो 

देिताहरूका विनोदोऩमोगी देखिन्छन।् (विद्माधयोतसयोमश्रयऺोगन्धिथककन्नया्। वऩशाचो 

गुह्मक मसद्धो बूतेऽभी देिमोनम्।। (अ. कोश.।) मस ऩयभऩयाभा कनत ऋवष भुनन, 

आचामथ, नतनका उऩदेशहरू ऩनन बए हुनन।् आमथहरूको बनन नसककन े

अनतदीघथ कारको प्रबािरे ती सफै अस्तव्मस्त ऩारयददएको हुॉदा सऩना 

देिेजस्तो बमो, हुॉदै नबएको बन्न सककदैन हॉदैन ऩनन। "निृाम सूत 

गीताम भौरूषॊ मजु ३०.६:" भन्त्रभा नतृ गीत शैरऩ (नट को उल्रेि 

स्ऩष्टै छ।) 

हरयिॊशभा याभजन्भभा यभबामबसाय नाभक नाटक िेमरएको उल्रेि, 

िात्स्मामन काभसूत्रभा भदहना य ऩऺका चाडफाडभा फादहयफाट आएका 

नयत्कहरूरे जनसभाजराई िेर देिाउने कुयाको उल्रेि गरयएको 

ऩाइनछ्। ऩतञ्जमरको भाहाबाष्मभा ऩनन नटहरूरे कॊ सिध फमरफन्धनको 

नाट्म देिाउने प्रचरन उम्ल्रखित छ। मस्ता अनेक ननदेशनफाट 

नाट्महरूको प्रचरन ऩुयाकारदेखि बइयहेको थाहा ऩाइन्छ। 
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केशिप्रसाद उऩाध्मामअनुसाय विश्िभा सभस्त नाटकहरूको फीज 

आददभकारीन भानिजानतको सङ्गीत य नतृ्मभा ऩाइन्छ। ती प्राचीन 

नयनायीहरू हषथ य विषाद दिुै म्स्थनतभा एकत्रत्रत बई नतृ्म, िाद्म य 

गीतको आमोजना गदथथे। फारीनारीको अधधक उब्जनी य मस्तै राब य 

सभदृ्धधसूचक अिसय औ सन्तानोत्ऩविको िुमसमारीभा देिी देिताप्रनत 

कृतऻता ऻाऩनाथथ ककॊ िा भनोयञ्जनाथथ देिभम्न्दयभा उत्सिहरू भनाइन्थे। 

प्राकृनतक प्रकोऩको फेराभा आत्भयऺाथथ इष्ट देिदेिीको आयाधना 

गरयन्थ्मो। साथै ऩिथ-ऩिथभा देिताहरूको जीिन घटनाराई मरएय 

बािप्रदशथन गरयन्थ्मो। मी सफभैा गीत य नतृ्म प्रभुि हुन्थे। 

उता ऩाश्चात्म नाटकहरूको जन्भबूमभ रीस भाननन्छ। रीसको 

सामन्तराको ऩिथभा डामोननसस देिको सभभानभा, एड्रास्टसनाभक 

राभदेिता य त्मस्तै अन्म देिदेिीको भम्न्दयभा फित-फितभा धामभथक 

उत्सिहरू हुन्थे। नतनभा गीत य नतृ्मको कामथक्रभ प्रभुि 

हुन्थ्मो। नतनै नतृ्महरूभध्मे एउटा 'त्रासदी नतृ्म' िा 'टे्रजेडी नतृ्म' (अजा 

नतृ्म) भुख्म धथमो। मसभा ऩचास जनाको डफ्पा सम्भभमरत हुन्थ्मो, सफै 

सम्भभमरत रूऩभा नतथन य गामन गदथथे। ती गीतहरूभा डामोननसस य 

एड्रास्टस देिताहरूरे बोग्दनु ऩयेको आऩत ्विऩत ्को कथा िखणथत हुन्थ्मो। 

मस नतृ्मभा नतथकीहरू फािीको अनुहायको भिुन्डो धायण गयी आधा 

भानि य आधा ऩशुको रूऩ फनाउॉ थे। नतनरे गाउने गीत 'फागोइददमा' 

कदहन्थ्मो। मसको अथथ फािीगीत हो। मसको नाभकयण डामोननसस देिको 

स्िरूऩको आधायभा बएको हो। उनको स्िरूऩ गणेश य नमृसॊहझैँ आधा 

आधा गोरु िा आधा फािीको धथमो। मसै नतृ्मफाट रीसभा दु् िान्त 

नाटक (टे्रजेडी)- को प्रादबुाथि बमो। सुिान्त (काभदी) नाटकको उत्ऩवि 

ऩनन मसै गयी गरयने धामभथक नतृ्महरूफाट बमो। रयमन्डो बन्ने ठाउॉभा देि 
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भम्न्दयभा एकत्रत्रत बई सैननकहरू नतृ्म य गामन गदथथे। मसभा प्रहसनको 

तत्त्ि हुन्थ्मो। मदाकदा सयकायी कभथचायीहरूको उऩहास गदै अमबनम 

गरयन्थ्मो। मसको उद्देश्म नै हास्म य व्मङ्ग्दम धथमो। मस्तै अमबनमफाट 

सुिान्तको िा काभदीको प्रादबाथि बमो। मो नाभकयण कोभे य जाइन- मी 

दईु शब्दहरूको मभश्चणद्िाया गरयएको छ। मसको 

अथथ यासयङ्ग भनाउनु हो। तय कभेडी नाभ मसका अमबनेता य 

यचनमताहरू अऩभानऩूिथक नगयफाट फदहष्कृत बई गाउॉ  गाउॉ  बौतारयदै 

दहॉड्नारे व्मङ्ग्दम गयेय याखिएको हो।(केशिप्रसाद उऩाध्माम, सादहत्म-प्रकाश) 

नेऩारीभा नाटकको चरन फस्ने विमबन्न कायणहरू यहेको ऩाइन्छ। मता 

बायतभा ऩनन मसै गयी विमबन्न धामभथक उत्सिहरू सभम सभमभा हुन्थे 

य हुॉदै ऩनन छन।् नेऩारभा धाननाच, घाटुनाच, देिीनाच, रािेनाचप्रबनृत 

अनेक थयी नतृ्म य जुहायी, बजन, फारुन, यमसमा आदद गीत य गानको 

ऩुयानो ऩयभऩया छ। 'यतेरी' भा गीत, िाद्म य नतृ्मको साथै हास्मात्भक 

अमबनम ऩाइन्छ। मसरे नेऩारको नाटकको प्रारूऩ हुने गौयि ऩाएको छ। 

मसराई अमरखित नेऩारी प्रहसन बन्न सककन्छ, जसभा केही अश्रीर 

प्रतीत हने गीत य सॊिाद एिॊ बािको प्रदशथन हुने हुॉदा नायीिनृ्दको भात्र 

सिाथधधकाय सुयज्ञऺत छ।(सादहत्म-प्रकाश)  मीफाहेक नेऩारीहरूरे गने अनेक 

यथजात्रा, गाईजात्रा, द्मौसी, बैरो, इन्रजात्रा आदद मात्राहरू एिॊ देिदेिीका 

नाभभा प्रचमरत नतृ्महरू ऩनन महाॉ छन,् जसरे हाम्रो नाटकको धामभथक 

उत्ऩविको आधाय दसाथउॉछन।् 

1.5 नाटकको तत्त्ि 

सॊस्कृत सादहत्मभा्- एकथयी विद्िान ्हरू दशरूऩकको “िस्तुनेता यसस्तेषाॊ 

बेदक्" राई आधाय भानेय िस्तु, नेता य यस मी तीन कुयाराई नाटकीम 
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तत्िको रूऩभा सॊस्कृत आचामथहरूरे भानकेो देिाउॉछन।् उक्त व्माख्माराई 

"भ्रान्त" भान्दै केिर िस्तु नेता य यस नमनै तीन तत्त्ि नाटकका हुन्छन ्

बन्ने अस्िीकाय गछथन।् “बेदक" शब्दराई प्रभुि जोड ददॉदै मी तत्त्िराई 

विविध रूऩकहरूका बेद स्थावऩत गने तत्त्ि तय सभतत्त्ि होइन बन्दै 

बायतीम दृम्ष्टरे मो तीन तत्त्िका 

अनतरयक्त सफै रूऩकहरूभा सभान रूऩरे कुनै अरू ऩनन तत्त्ि भाननन्छन"् 

बन्छन।् नतनभा सफबन्दा प्रभुि तत्त्ि अमबनम भाननएको ऩाइन्छ। मस 

तत्त्िको व्मञ्जना नाट्म ऩरयबाषाहरूफाट स्ऩष्ट प्रतीत हुन्छ। अमबनमका 

अनतरयक्त बायतीम दृश्मकाव्मको दोस्रो प्रधान सभतत्त्ि िवृि हो। नाट्म 

शास्त्रभा नमनीहरूराई नाटम भातय्" भाननएको छ। मस आधायराई भान्न े

हो बन े(१) कथािस्तु (२) नतेा (३) यस (४) अमबनम तथा (५) िवृि मो 

ऩाॉचतत्त्ि हुने बए। (गोविन्द त्रत्रगुणामभ् शास्त्रीम सभीऺाके मसद्धान्त) अकाथनतय फारकृष्ण 

ऩोियेर सॊस्कृत दृम्ष्टकोणराई स्ऩष्ट ऩादै रेख्छन-् "शास्त्रीम आधायभा 

नाटक (ऩूणाथङ्की) - का आिश्मक तत्त्िहरू हुन आउॉदछन-् अथथ प्रकृनत 

िस्तु अथाथत ्कथानक, अिस्था, सम्न्ध, ऩात्र, यस, नान्दी, अथोऩऺेऩक, 

ऩताका स्थानक, शीषथक, बाषा, िवृि, प्रस्तािना, यङ्गभञ्च, उम्क्त, ऩदाथ 

इत्मादद। नमनभध्मे कुन तत्त्ि कथानकराई प्रबािकायी तुल्माउने उद्देश्मरे 

आिश्मक भाननएका हुन ् य कुन चादहॉ आिश्मक भाननएका हुन ्

अमबनमराई सपर तुल्माउने हेतुरे। कुनै तत्त्िहरू नाटकको प्रदशथनी 

सभस्मामसत सभफम्न्धत देखिन्छन।्"(एकभन सात धचन्तन: नाटक- ऩषृ्ठ ११-फारकृष्ण 

ऩोियेर) मसयी मबन्न मबन्न दृम्ष्टकोण देिाऩदथछन-् सॊस्कृत आचामथहरूका 

नाट्म तत्त्ि सभफन्धी आधायहरूभा। तय स्िमॊ ती सॊस्कृत आचामथहरूर े

स्ऩष्टतमा तत्त्िको रूऩभा कुनैको ऩनन उल्रेि गयेका छैनन।् मद्मवऩ 

िस्तु, नेता, यस मी तीन तत्त्िहरूराई अधधकाॊश आरोचक िा 
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व्माख्माताहरूरे भानेका देखिन्छन।् तय नमनीहरूका साथै अमबनमराई 

ऩनन तत्त्िका रूऩभा भानेको ठान्नु ऩने हुन्छ। 

"अिस्थानुकृनत- नाट्मभ"् जस्ता ऩरयबाषा य अमबनमको विशेष चचाथफाट 

ऩनन उक्त कुयाको ऩुम्ष्ट हुन्छ। िवृिराई ऩनन बाषा य अमबनम अन्तगथत 

याख्न सककन्छ। अथथ प्रकृनत आदद िस्तु अन्तगथत ऩदथछन।् मसका साथै 

बाषाराई ऩनन मरन सककन्छ ककनबने सॊस्कृत सादहत्म शास्त्रभा कुन कुन 

ऩात्ररे के कस्तो म्स्थनतभा के कस्तो फोरी फोल्नु ऩदथछ त्मसको ऩनन चचाथ 

गरयएको छ- अझ नाटकको सन्दबथभा मसको ननजी स्थान ऩनन छ। 

मसप्रकाय सॊस्कृत आचामथहरूको अनुसाय नाटकका जभभा प्रभुि तत्त्िहरू 

हुन्छन-् १. िस्तु २. नेता ३. यस ४. अमबनम ५. बाषा य शैरी ६. 

उद्देश्म। 

1.5.1- िस्त ु 

 नाटकको इनतहास िा कथानक जुन मसको शयीय हो, त्मसराई िस्तु 

बन्छन।् मसैराई नाटककायर े अन्म ततत््ि य मशल्ऩ साधनाफाट सुन्दय 

फनाउॉ दछ। उऩन्मासभा िणथन य कथनको विस्ततृ अिसय हुनारे त्महाॉ 

साना साना घटनाहरूद्िाया ऩनन कथािस्तु ऩरयऩुष्ट गने अिसय हुन्छ 

कथािस्तु ऩनन विस्ततृ हुन्छ तय नाटक थोयै सभमभा हेरयने विधा 

बएकोरे सॊज्ञऺतत हुन्छ। अत्एि सॊस्कृत आचामथहरूरे स्थान, सभम य 

कामथको अम्न्िनतत्रमराई भानेका छन।् राभो सभमको िस्तु बए ऩनन एक 

अङ्कभा एक ददन बन्दा फढ्ता सभमको घटना प्रस्तुत गरयएको छैन। 

सॊस्कृत नाट्माचामथहरूरे नाटकको कथािस्तुको आधाय प्रमसद्ध इनतििृराई 

भानेका छन-् "नाटक ख्मातििृस्मत'् (सादहत्म दऩथण) तो ख्मातििृ, 

ऐनतहामसक िा ऩौयाखणक कुनै ऩनन हुन सक्छ। प्रकयण आददको 

विषमिस्तु कवि कम्ल्ऩत हुने हुनारे य नमनीहरूराई नाटकमबत्र सभािेश 
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गने हो बने कवि कल्ऩनाभूरक िस्तु ऩनन उनीहरूरे प्रकायान्तयरे भानेको 

देखिन्छ। कथािस्तु दईु प्रकायका हुन्छन-् १. आधधकारयक २. प्रासङ्धगक। 

परप्राम्ततको स्िामभत्त्ि अधधकाय हो, त्मसको स्िाबीराईअधधकायी 

बननन्छ। त्मसफाट अमबव्मक्त अथाथत ् भूर' व्मम्क्तसॉग सभफम्न्धत 

कथाराई आधधकारयक कथािस्तु बननन्छ। मो आदददेखि अन्तसभभ 

यहन्छ। जस्तै याभामणभा याभचन्रको कथा िा भुकुन्द इम्न्दया-भा भुकुन्द 

य इम्न्दयाको। 

प्रासङ्धगक य आनुषॊधगक दिुै ऩमाथमिाची शब्द हुन।् प्रसङ्गको अथथ हो 

मसरमसरा, सन्दबथ िा अन्म सहामक घटनाहरू। प्रसङ्ग सभफन्धी अथाथत ्

भूर कथािस्तुको कामथ व्माऩायराई भद्दत गनथ ऩरयऩषु्ट गनथ ऩाएका 

घटनाहरूराई कथाराई प्रासङ्धगक कथािस्तु बननन्छ। नाटकभा प्रासङ्धगक 

कथामस्तुको भूर नामकरे एकानतयफाट त्मस स्थानभा भाफ्नो अम्स्तत्त्िको 

साथथकता ददन्छ बन े अकाथनतय आधधकारयक कथािस्तुराई उत्कषथ ऩनन। 

“कोही ककन फफाथद होस"् भा जीिनाथको कथा मस्तै प्रासङ्धगक हो। 

प्रासङ्धगक कथािस्तु ऩनन दईु प्रकायको छ- (१) ऩताका य (२) प्रकयी। 

जुन नाटकको प्रासङ्धगक कथािस्तुको अॊश आधधकारयक कथाको त्रफचफाट 

सुरु बएय आफ्नो परप्राम्तत बए ऩनन नाटकको उद्देश्म ऩूनतथ नबएसभभ 

सभातत हुॉदैन बने त्मस्तो राभो कथाराई ऩताका बन्दछन ्तय भाऩनो 

स्ितन्त्र पर नहुने त्रफचभा सुरु बई त्रफचभा सभातत हुने छोटो 

कथािस्तुराई प्रकयी बननन्छ। मसरे आधधकारयक य प्राङ्धगक कथा 

िस्तुका भूरऩात्र ऩात्राहरूको पर प्राम्ततभा सहामता गछथ। 

प्रदशथन य यङ्गभञ्चीम दृम्ष्टरे कथािस्तु दईु प्रकायको हुन्छ- १. दृश्म य 

२. सूचम्। जुन घटना यङ्गभञ्चभा सयर तथा प्रदशथन गयन् सककन्छ य 

जुन भधुय, उदाि य यसभम छ य जसरे दशथकराई िास कुनै एउटा प्रबाि 
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ऩनन ददन सक्छ त्मस्तो कथािस्तु दृश्म हुन्छ, देखिने हुन्छ तय जुन 

घटना नीयस, अनुधचत केिर सॊसूच्म भात्र हुन्छन(्दश रूऩक), जुन घटना 

यङ्गभञ्चभा प्रत्मऺ रूऩभा प्रस्तुत गनथ सककन्नन ्िा कुनै असर प्रबाि 

ददन सक्तैनन ्बने नतनीहरूको केिर सङ्केत भान्न ददइन्छ, मस्ताराई 

सूच्म बननन्छ। सॊस्कृत आचामथहरूरे दृश्म य सूच्मको विबाजन एकानतय 

नाटकको अमबनमात्भक ऩऺ य यङ्गभञ्चको म्स्थनत हेयेय गयेका छन ्बने 

अकोनतय सानानतना मस्ता घटनाहरू जुन भूर कथािस्तुराई सहामक 

फन्न सक्छन तय प्रदशथन गदाथ मनत प्रबािऩूणथ देखिन्नन ्य अनुधचत ऩनन 

छन ् बने नतनीहरूराई स्थान नददने आफ्नो कौशरको ऩरयचम ददएका 

छन।् मसफाट मो स्ऩष्ट हुन्छ कक ननतान्त आिश्मक य भहत्त्िऩूणथ घटना 

य साभरीहरू भात्र नाटककायरे मरनुऩछथ। 

कथा प्रस्तुतीकयण िा अमबव्मम्क्तका आधायभा कथािस्तुराई ऩनु् तीन 

प्रकायको भाननन्छ-१. श्राव्म २. प्रश्राव्म ३. ननमतश्राव्म। जुन कुया िा कथा 

साया दशथकरे सम्जरोसॉग सुन्न सक्छन,् सककने हुन्छ, त्मसराई श्राव्म 

बननन्छ य जसराई सुन्न सककन्न त्मो प्रश्राव्म हुन्छ। ननमतश्राव्म दईु 

प्रकायको छ- १. केही हािबाित्रफना मसधा बन्नु, मसराई अऩिारयत 

बननन्छ २. विशेष बाि भुरासॉग बन्नु, मसराई जनाम्न्तक बननन्छ। 

मसका साथै कथािस्तुको अिस्था ऩम्न्िनतको ऩरयऩारन य नाट्म यचना 

मसद्धान्तका दृम्ष्टरे आिश्मक िस्तु विचायको ऩनन सॊस्कृत 

नाट्माचामथहरूरे विशद् चचाथ गयेका छन।् त्मस प्रसङ्गभा सिथप्रथभ 

नाटकराई कुनै एक परदामी िृऺ सॉग तुरना गदै िृऺ का राधग त्रफउ, 

भरजर गोडभेर आदद आिश्मक कुयाहरू दठक दठक सभमभा ऩगुे भात्र 

िृऺ रे पर ददए जस्तै नाटकको पर प्राम्ततका राधग कायण फनेकाराई 

अथथ प्रकृनत फताइएको छ। दश रूऩकभा रखेिएको यहेछ- 
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“प्रथॊ प्रकृतम् प्रमोजन मसद्ध हेति्" 

 अथाथत ् नाटकको प्रमोजन मसद्धधका राधग हेतु फनेका नै अथथ प्रकृनत 

हुन।् ती ऩाॉचिटा छन-् १. फीज २. त्रफन्द ु३. ऩताका ४. प्रकयी ५. कामथ। 

(१) फीज:- फीजको अथथ हो त्रफउ। सुरुभा रेखिएको त्रफउ नै ऩनछ क्रभश: 

फढ्छ, हुकथ न्छ िा फढ्दैन कक हुकौः दैन कक बन्ने धचन्ता गयाउॉ दै अन्म 

आिश्मक कुयाहरू मरॉदै विस्तायै फढ्दै पैरॉदै पर प्राम्तत गयाएजस्तै 

नाटकको भूर कथानकको प्रायम्भबक अॊश, प्रधान कायण जुनऩनछ 

परमसद्धधभा ऩुग्ददछ त्मसराई फीज बन्दछन।् 

 (२) बफन्दु् - जसयी ऩानीभा तरेको एक थोऩा झाने हो बने त्मो पैमरएय 

जान्छ त्मस्तै विन्द ुकथाॊशरे ऩनन ऺीण हुन रागेको अिान्तय -कथाराई 

ऩुनरूज्जीवित गछथ अथिा नाटम दऩथणकाय त्रफन्द ुमस्तो ऩानीको थोऩा हो 

जसरे योवऩएको फीजराई विकमसत ऩान े प्रमास गछथ। धननक बन्छन-् 

“जरे तेर विन्दिुत ्प्रसायत्िात।्" 

(३) ऩताका:- प्रधान नामक िा भूर कथाको सहमोगी मस्तो कथा जुन धेयै 

सभमसभभ यदहयहन्छ- िम्ामीप्रासङ्धगक ििृ ऩताका त्ममबधीमते। जस्तै- 

सुरीिको कथा। 

(४) प्रकयी:- प्रकीणथ हुन,े टुका टुक्रा हुने अथाथत ् त्रफचभा उठी त्रफचैभा 

सभातत हुन,े प्रासङ्धगक कथाको एक बेद जुन आधधकारयक िा प्रासङ्धगक 

कथाको प्रधान नामकको कथाराई भद्दत गने छोटो कथाॊश नै प्रकयी हो। 

जस्तै- याभामणभा श्रिण य वियाधका कथा। 

 (५) कामथ:- कामथको अथथ हो काभ अथाथत ् प्रधान कामथ, प्रभुि उद्देश्म 

पर प्राम्ततका राधग जुटाइने साया साभरीहरू, साया उऩामहरू रगाइसकेको 

अॊश। मो कथािस्तुको अम्न्तभ रूऩ हो मसऩनछ कथा अनघ फढ्दैन।  
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Notes Notes 
काभको अिस्थाका दृम्ष्टरे ऩनन कथा िस्तुको विकास ऩाॉच रूऩभा 

ऩाइन्छ। ती हुन ् १. प्रायभब २. मस्त ३. प्रातत्माशा ४. ननमताम्तत ५. 

परागभ। 

 १) प्रायम्ब्- कथािस्तुको फीज योवऩइसकेऩनछ पर प्राम्ततका राधग हुन े

उत्सुकता अथाथत ् भुख्मपर मसद्धधका राधग नामकको उत्सुकता जहाॉफाट 

सुरु हुन्छ त्मो प्रायम्भबक अिस्था हो। दश रूऩकभा रेखिएको छ- 

“मोत्सुक्मभानभायभब् परराबाम बूमसे।' 

२) मत्न्- कथािस्तुको मस दोस्रो अिस्थाभा पर प्राम्ततका राधग 

शीघ्रानतशीघ्र प्रमास गरयन्छ, अन्म उऩामहरू ऩनन अऩनाउन थामरन्छन।् 

त्रफन्दरु ेती उऩाम य भूर कथाभा सभफन्ध टुट्न ददॉदैन। कुनै विघ्न ऩयन् 

आए बने त्मसको ननयाकयणाथथ प्रमास गरयन्छ। 

३) प्रातत्माशा:- कथािस्तुको मस तेस्रो अिस्थाभा पर प्राम्ततका आशा य 

ननयाशाको द्िन्द्ि बई नै यहन्छ तै ऩनन केही न केही को सञ्चाय हुन्छ। 

मस म्स्थनतभा एकानतय सपरताको सभबािना नतय असपरताको 

आशङ्का। मस्ता अनुकूर य प्रनतकूर म्स्थनत त्रफचको सङ्घषथभा ऩताकाको 

अथाथत ्सहमोगी ऩात्रको सहामतारे पर प्राम्ततको आशा यहन्छ। 

४) ननमताम्तत:- मसको अथथ हो ननम्श्चत प्राम्तत। मस अिस्थाभा कथानक 

भौमरॉदै जान्छ, त्रफघ्नफाधाहरू हट्दै जान्छन। पर प्राम्तत ननम्श्चत हुन्छ। 

महाॉ अथथ प्रकृनत प्रकयी हुन्छ। 

५) परागभ्- मो कथािस्तुको अम्न्तभ अॊश हो। मसअिस्थाभा ऩूणथतमा 

परप्राम्तत हुन्छ, कामथ अथथ प्रकृनत हुन्छ। 

टङ्कप्रसाद नौऩानेरे मस प्रकायका अिस्था य अथथ प्रकृनतराई जोड्ने 

सम्न्ध ऩाॉचिटा छन ् बनी फताउॉ दै ती भुि, प्रनतभुि, गबथ विभशथ य 

ननिथहण हुन ्बनेका छन।् 
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 1.5.2 - नेता:- 

 नेता शब्दको अथथ हो नामक। तय नानमका प्रासङ्धगक कथाका विट 

ऩीठभद, विदषूक, चटे आदद सहामक ऩात्र ऩात्राहरूराई ऩनन मस अन्तगथत 

नै मरइन्छ। मसअनुसाय नेता शब्दराई चरयत्र िा ऩात्रको िाचक शब्द 

भान्नु ऩन े हुन्छ। तै ऩनन सॊस्कृत सादहत्मभा नामक नानमकाका 

सभफन्धभा जनत विस्ततृ चचाथ छ त्मनत अरूभा नबएको य नमनीहरूराई 

नै फढी भहत्त्ि ददइएको हुनार े नतनीहरूका सभफन्धभा विशेष ध्मान ददनु 

ऩने हुन्छ। नामक, विनीत भधुय, त्मागी, दऺ, वप्रमिादी, प्रििृभागॉ, 

ऩवित्र, िाक्चतुय, म्स्थय, मुिा हुनुऩछथ। उसभा फुद्धध, उत्साह, स्भनृत, 

प्रऻा, करा आदद स्िाबाविक गुण हुनुऩछथ। मस्ता नामक चाय प्रकायका 

हुन्छन ्बननएको ऩाइन्छ:- 

१  धीयोदात्त:- सफै बन्दा उत्कृष्ट कोदटको नामक। जसभा धैयम्, 

गाभबीमथ, उदायता विशार रृदम,  नम्रता, ननयमबभाननता, दृढ- 

सङ्कल्ऩ मुक्तता, भहाऩयाक्रभशीरता आदद गुणहरू हुन्छन।् 

२) धीयोद्धत:- धीयोदाि नामकभा हुनुऩने गुणहरू नबएको, छरी, कऩटी, 

अमबभानी, बमङ्कय, आत्भप्रशॊसा गने अम्स्थय नामक धीयोद्धत हुन्छ। 

३) धीयरमरत- सुन्दय, ननम्श्चन्त, नतृ्म सङ्गीत आदद रमरत कराभा 

सॊरग्दन कोभर स्िबािको बािुक नेता धीयरमरत हुन।् 

४) धीय प्रशान्त:- नामकभा हुनुऩन े साभान्म गुणमुक्त, शान्त स्िबाि 

बएको ब्राह्भण आदद (ऺेत्रीफाहेक) धीय प्रशान्त भाननन्छन।् 

मसयी सॊस्कृत आचामथहरूरे एकानतय मस्ता गुणहरूको चचाथ गयेका छन ्

जसरे उच्च सॊस्कृनत य शीरताको ऩरयचम ददन्छ। साभान्मतमा नामक 

विनीत, भधुय, दऺ, वप्रमॊिद, म्स्थय, धीय हुनुऩछथ बननन्छ बने अकाथनतय 

धीयोद्धतराई ऩनन नामक स्िीकाय गदाथ आपैभा वियोधाबास देखिन्छ। 
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Notes Notes 
पेरय उद्धत व्मम्क्त कसयी धीय हुने? टङ्क प्रसाद न्मौऩानेको प्रश्न यहेको 

ऩाइन्छ।  

उक्त प्रकायका चाय नामकका ऩनन उऩबेद चाय फताइएका छन-् १. 

दज्ञऺण, २. धषृ्ट, ३. अनुकूर, ४. शठ। अनेक नानमकाहरू (प्रेमभका)- प्रनत 

सभान रूऩभा प्रेभ गन े तय त्मसको प्रभे प्रकट बएको छैन बने त्मो 

दज्ञऺण हुन्छ। जो कुदटर ननरथज्ज य जनत बन े ऩनन नभान्ने असत्म 

फोल्ने नामक छ त्मो उधषृ्ट हो। एक नानमका िा ऩत्नीप्रनत दृढ रूऩभा 

अनुयक्त हुन ेअनुकूर नामक हो य जो एउटाराई फादहयी रूऩभा प्रेभ गन े

अयक्ानतय बने मबत्री प्रेभ गने यहस्म प्रकट बएऩनछको नामक शठ हुन्छ। 

नानमका:- नामककी ऩत्नी िा वप्रमाराई नानमका बननन्छ। सॊस्कृत 

सादहत्मभा नानमकाभा ऩनन नामकभा जस्तै साभान्म गुणहरू हुन्छन।् 

बयतरे नाट्मशास्त्रभा चाय प्रकायका नानमकाहरूको उल्रेि गयेका छन-्१. 

ददव्मा (देिी) २. नऩृनतनी (यानी) ३. कुरस्त्री (असर िॊशको नायी) ४. 

गखणका (िेश्मा)। तय मता ऩाएय भुख्मतमा नानमकाका तीन बेद भात्र 

भाननमो। ती हुन-्  

१) स्िीमा:- स्िीमाको अथथ हो आफ्नी। जुन नानमका सयर स्िबािकी, 

विनमशीरा, गहृस्था य ऩनतव्रता छे त्मसराई स्िीमा बननन्छ। 

२) ऩयकीमा:- अकाथकी अथाथत ् अवििादहता िा वििादहता बएय ऩनन 

व्ममबचारयणी फनेकी नायी ऩयकीमा हो। 

३) साभान्मा:- करा -प्रिीणा, धषृ्टा, फेश्मा, नक्करी प्रेभ गरयटोऩल्ने 

नायीराई साभान्मा बननन्छ। 

मी तीन नानमकाहरू ऩनन उभेयका दृम्ष्टरे भुग्दधा, भध्मा य प्रौढा तीन 

प्रकायका हुन्छन।् बिथयको कमररी, रज्जारु नानमका भुग्दधा हो। मौिनको 
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यङ्ग चदढसकेकी कभ रज्जारु भध्मा हो य नछम्तऩइसकेकी काभान्ध 

नानमका प्रौढा हो। 

मसका अनतरयक्त व्मिहाय य अिस्था बेदका अनुसाय नानमकाका ऩाठ बेद 

ऩाइन्छन-् 

१) स्िाधीन बतृथका:- आफ्ना ऩनतराई आप्ना असर गुणहरूद्िाया िश 

गने नानमका। 

२) िासक सज्जा:- आफ्ना नामक पकेय ऩाउने हुनारे सभागभको आशार े

शङृ्गाय गरययहेकी नानमका िासक सज्जा हुन।् 

३) वियहोत्कम्िठता:- नामक पयके्य घय आउने बए ऩनन विमबन्न फाधार े

गदाथ नआएका हुनारे वियहव्माकुर बएकी नानमका वियहोत्कम्ण्ठता हो। 

 ४) खम्िडता:- आफ्ना नामकरे अकाथकी स्त्रीसॉग सॊसगथ गयेको थाहा ऩाएय 

रयसाएकी नानमका िम्ण्डता हो। 

५) करहान्तरयता:- नामकरे धचल्रो घसये पकाउन िोज्दा ऩनन रयसर े

हटाई ऩश्चाताऩ गने नानमका। 

६) विप्ररब्धा:- नछट्टै पकेय आउने प्रनतऻा गयेय ऩनन नाआएकारे 

विमोगीनी फनेकी नानमका। 

७) प्रोवषतऩनतका:- नामक िा ऩनत फादहय गएका हुनारे काभ िासना 

ऩीडडता।  

८) अमबसारयका:- काभिासनारे ज्मादै ऩीडडत बएय आपै वप्रम बएका 

ठाउॉभा जाने िा वप्रमराई फोराउने नानमका। 

मसयी विमबन्न बेद उऩबेदहरू गयी जभभा ३८४ िटा नानमकाहरूको 

उल्रेि गयेका ऩाइनछ्न।् िस्तु य नेताको वििेचनाको प्रसङ्गभा स्ऩष्ट 

बएको छ कक सॊस्कृत नाटकभा पर प्राम्तत नै भुख्म रक्ष्म हुन्छ। अतएि 

मसराई केन्रीम आधाय भानेय व्माख्मा गरयएको ऩाइनछ्। 
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1.5.3 - यस:-  

सॊस्कृत आचामथहरूका दृम्ष्टभा नाटकको प्राण तत्त्ि नै यस हो। मसराई 

नाटकको भूर तत्त्ि भान्दै बयतभुननरे यसको शास्त्रीम भान्मता प्रदान 

गयेका छन।् ऩनछका आचामथ य सादहत्मकायहरूरे उनीहरूद्िाया प्रनतऩाददत 

विबानुबाि व्ममबचायी सॊमोगात यस ननष्ऩवि सूत्रका मबन्न मबन्न ढङ्गरे 

व्माख्मा गयेका हुन।् 

यस बनेको “आस्िाद्मत्िारस!" अथाथत ् स्िाद मरइनु नै यस हो। जसयी 

िाने य वऩउन ेअन्म ऩदाथथहरूरे आस्िाद मरइन्छ त्मस्तै काव्मभा ऩनन 

एक विशेष प्रकायको स्िाद हुन्छ त्मही यस हो। यसको आधाय बाि हो। 

बाि ऩनन दईु प्रकायका हुन्छन ्– साभान्म य अको ऩरयिधथत, उद्दीतत िा 

तीब्र। नमनै ऩरयियध्धत, उद्दीतत िा तीव्र बािहरूराई भनोिेग िा याग 

बननन्छ। याग कुनै िस्तु विशेष िा आरभफनभा नै ननबथय हुन्छ, तय 

साभान्म बािका राधग कुनै आरभफनको आिश्मकता हुॉदैन। कसैको 

धचच्माहटफाट चककत हुनु िा कसैको द:ुिभा विषाद मुक्त हुनु, साभान्म 

बाि हो। तय कसैभा प्रीनत मा घणा हुनु व्मम्क्त िा िस्तु विशेषभा नै 

ननबथय गछथ। साभान्म बाि इन्रीम जननत य अव्माऩक हुन्छ, यागात्भक 

बाि अधधक तीब्र य व्माऩक हुन्छ।(डा० श्माभ सुन्दयदास् सादहत्मारोचन) मही 

यागात्भक बािको सभफन्ध काव्मसॉग हुन्छ। भाननभका भनभा मस्ता 

अनेक प्रकायका स्थामी बािहरू सुषुतत अिस्थाभा यदहयहेका हुन्छन।् 

नतनीहरू विमबन्न कामथकायण य घटनाहरूफाट प्रफुद्ध बएय यसको रूऩभा 

ऩरयणत हुन्छन।् प्रत्मेक भान्छभा यनत, हास्म, क्रोध, सत्साह, बम, 

शोकजस्ता बािहरू केही न केही भात्राभा हुन्छन।् तीभधमे् वप्रम िस्तुको 

विमोगफाट शोक प्रफद्ध हुन्छ बने वप्रमको सॊसगथफाट यनत मस्तै मस्तै 

अन्म बािहरू प्रफद्ध हुन्छ। नाटक हेयी िा ऩदढसकऩनछ त्मसरे नमनै 
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बािहरू जागतृ गयाउन य आनन्द ददनु उसराई साॊसारयक दु् ि जञ्जार 

आददिाट ऩथृक् गयाएय एउटा अकै ददव्म रोकभा मात्रा गयाउनु नाटकको 

कामथ हो। मसैर े यसको आनन्दराई अरौककक य ब्रह्भानन्द सहोदय 

बननएको ऩाइन्छ। 

जुन बािहरू यसको रूऩभा ऩरयणत हुन्छन ्ती भनोविकाय हैनन ्ककनबन े

विकायहरू ऺखणक हुन्छन ्तय बाि ऺखणक नबएय अन्तयय्ात्भाभा स्थामी 

रूऩभा नै फसेका हुन्छन।् केिर उधचत ऩरयम्स्थनतभा भात्र प्रत्मऺ 

फन्दछन।् ऩयक्ो कुया मस्ता बािहरू कुनै सुन्दय िस्तुको ऩानद्िाया भात्र 

प्रफुद्ध हुन सक्छन।् मसका राधग बयतभुननरे विबाि, अनुबाि य 

व्ममबचायी बािफाट यस ननष्ऩवि हुने कुया फताएका छन।् मसराई व्माख्मा 

गदै बट्टरोल्रयरे यसोत्ऩवििाद, शङ्कुकर े अनुमभनतिाद, बट्टनामकरे 

भुम्क्तिाद य अमबनि गुततरे अमबव्मम्क्तिादको स्थाऩना गये। त्मसभध्मे 

यसको अमबव्मम्क्तको मसद्धान्तराई फडडी तकथ सङ्गत ठाननएको छ। 

िास्तिभा नाटक हेदाथ दशथक याभ सीताको अमबनम गनथ ऩाएका 

कराकायराई केिर अनुकयण गने व्मम्क्त भात्र हुन ्बन्ने ठान्दैनन ्तय 

साॉम्च्चकै याभ सीता ठान्दछन।् मसरे गदाथ उनीहरूरे बोधगयहेको दु् ि, 

सुिादद अिस्था नै दशथक आपूरे बोगकेो अनुबि गछथ। ऩरयणाभत् 

साधायणीकयण हुन्छ यसको आस्िादन हुन्छ। मस्ता यस नौिटा छन-् १. 

शङृ्गाय २. करुण ३. िीय ४. बमानक ५. अद् बुत ६. हास्म ७. विबत्स ८. 

यौर ९. शान्त। 

उऩयोक्त यसहरू विषमअनुसाय नाटकभा प्रिादहत हुनुऩछथ। नाटक यसभम 

हुनुऩछथ। नाटक ऩढ्दा िा हेदाथ ऩाठक िा दशथक एकात्भ हुन सक्नु ऩछथ। 

मही नै नाटकको गुण हो। 
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1.5.4 - अमबनम 

नाटक दृश्म काव्म हुनारे हेयेय आनन्द मरनु नै मसको रक्ष्म हो, मसैरे 

मसको सभफन्ध यङ्गभञ्च तथा अमबनमसॉग हुन्छ। यङ्ग- भञ्चभा प्रस्तुत 

गनथका राधग नाटक ऩनन अमबनम तथा साभनमक यङ्गभञ्चीम 

दृम्ष्टकोणरे मुक्त हुनुऩदथछ। प्रतएि नाटकभा यङ्गभञ्च सज्जा, म्स्थनत 

प्राददका सभफन्धभा ऩनन उल्रेि गनुथ प्रािश्मक हुन्छ- मद्मवऩ मो िाह्म 

तत्त्ि हो। मस कुयाको ऩूणथऻान सॊस्कृत प्राचामथहरूभा ऩाइन्छ। अमबनम य 

प्रदशथन तथा तज्जन्म प्रबािराई ध्मान यािेय ने सॊस्कृत नाट्माचामथहरूरे 

कथा िस्तुराई दृश्म य सूच्म दईु रूऩभा फाॉढेका हुन।् मदद सॊस्कृत 

आचामथहरूको ऩुयानो धायणा बनेय नाक चतेट्माउने य उऩेऺा गने हो बन े

भैथुद चुभफन जस्ता अश्रीर, हत्मा, चोयी, डकैती जस्ता दशु्चरयतय्हरू 

ऩनन देिाउने हो बने दशथकभा के कस्तो प्रनतकक्रमा हुन्छ य त्मसर े

सभाजभा के कस्तो असय गछथ मो कुया आजबोमरका प्रचमरत 

मसनेभाहरूफाट ऩनन स्ऩष्ट हुन्छ। यङ्गभञ्चको स्िरूऩ य म्स्थनतको ऩनन 

नाट्म शास्त्रभा विस्ततृ चचाथ गरयएको छ। नाटकराई यङ्गभञ्चीम य 

अमबनेम ऩानथका राधग नाटकको प्राकाय ऩनन त्मनत राभो हुनु हुॉदैन, ऩात्र-

ऩात्राहरू ऩनन फढी हुनु हुन्न। सॊिाद राभो बएभा दृश्म विबाजन बएभा 

ऩदाथ झाने य उचाल्ने कक्रमा फायफाय हुॉदा स्िाबाविक नहुने य प्रबाि ऩनन 

कामभ यहन नसक्न े हुॉदा मी कुयाहरूको याम्रो विचाय ऩऱु्माउनु ऩदथछ। 

सॊस्कृत प्राचामथहरूका दृम्ष्टभा चाय प्रकायको अमबनम हुनछ्, १. आङ्धगक 

२. िाधचक ३. साम्त्िक ४. आहामथ। 

१. आङ्चगक:- विमबन्न अिस्था अनुसायका भुिाकृनत मशयका चषे्टाहरू 

नाक पुराउने आदद, आॉिा खझभकनु, भाधथ रानु, तर झानथ, मसधा हेनुथ 
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आदद, आॉिी बौँका कक्रमा, हात, छािी, ऩेट आदद अङ्ग अिमिद्िाया 

गरयने अमबनम ऩदथछ। 

२. िाचचक:- फोरीद्िाया गरयन े अमबनम िाधचक अमबनम हो। मस 

सभफन्धभा बयतभुनन बन्छन-्   

“िाधच मत्नस्तु कतथव्मो नाट्म सैषाननु स्भतृा्  

अॊग नेऩथ्म सत्त्िानन िाक्माथथ व्मञ्जमम्न्त दह। 

 अथाथत ्अमबनमका अरू अङ्गरे िाक्थाथथराई नै अमबव्मक्त गने। हुनारे 

मसभा विशेष प्रमत्न गनुथ ऩदथछ। नाटकभा फोरीद्िाया नै नाटककायर े

आफ्नो कथािस्तु य चरयत्रको उद्घाटन गछथ। नाटकभा फोरी काहीीँ ऩूणथ 

िाक्मको रूऩभा हुन्छ त काहीीँ एक िा दईु शब्दक रूऩभा, िाक्माॊश िा 

एक दईु शब्दरे बाि प्रदशथन गदथछन।् श्रोताहरूको ध्मान प्राकवषथत गनथ 

सक्ने य सुन्न यहय राग्ददा िाक्महरूको प्रमोग नाटकभा अऩेज्ञऺत छ। ऩुया 

िाक्म बननइसकेऩनछ एउटा विमशष्ट अथथको प्रनतऩादन हुन्छ य दयश्कराई 

सन्तोष प्राम्तत हुन्छ। त्रफना कुन अथथको, अथथ स्ऩष्ट नहुने िाक्मको, एउटै 

कुयाका राधग अनेक शब्द िाक्मको प्रमोगरे नाटक यसभम फन्दैन 

फाराघात स्ियाघात स्ियरम आददको म्स्थनत अनुसाय प्रमोग हुनुऩछथ। 

मसराई सॊस्कृत व्माकयणभा उदाि, अनुदाि, स्िरयत कम्भऩत ऩनन 

बननन्छ। नाटककायरे कोष्ठमबत्र उक्त कुया रेखिददएय के कस्तो 

म्स्थनतभा ऩात्र-ऩात्रारे फोमरयहेका छन ्बन्ने कुया स्ऩष्ट ऩारयददनुऩछथ। 

आिाज ननस्कने भुख्म स्थान तीनिटा भाननन्छ- 'उय, कण्ठ, मशय। 

टाढाको भान्छेराई फोराउनु ऩदाथ शीषथ स्थान, नजीकैको व्मम्क्तराई 

सभफोधधत गनथ कण्ठस्थान ज्मादै आफ्नोछेउभा बएको भान्छेसॉग कुया 

गदाथ उय -स्थानफाट प्रािाज ननकारनु्ऩछथ। मस्तै हास्म तथा शङृ्गाय यसभा 
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स्िरयत य उदाि, िीय यौर तथा अद् बूत यसभा उदाि य कभव्ऩत करुण, 

िीबत्स य बमानक यसभा स्िरयत य कम्भऩत अऺयहरूको प्रमोग गरयन्छ। 

३. साम्त्िक:- नाटकभा अको भहत्त्िऩूणथ अमबनम हो बािहरूको प्रदशथन िा 

बािामबनम। मसैराई साम्त्िक अमबनम ऩनन बननन्छ। ऩात्र -ऩात्राहरूरे 

आ-आफ्नो दशा, अिस्था अनुसाय रुने, आॉसु झायन्े, हाॉस्न,े ऩमसना 

ननकाल्ने कक्रमाहरूर े नाटकराई सजीि ऩाछथन ् य बािहरूको इभान्दाय 

प्रकाशन प्रतीत हुन्छ। 

४. आहामथ:- शयीयभा यङ्ग, शङृ्गाय, आबूषण य ऩदहयन आददको सज्जा 

मस अन्तगथत ऩदथछ। मो कुनै आधुननक य निीन विधध होइन। सॊस्कृत 

आचामथहरूरे बनेको साम्त्िक अमबनमराई Make 

up को रूऩभा दहजो आज मरइन्छ। मस अनुसाय, ऩात्र ऩात्राको स्थान 

जरिामु अनुकूर हुने शायीरयक यङ्ग जस्तो हुन्छ त्मसै अनुसाय 

कराकायको शङृ्गाय गनुथ, देश भ य कक्रमा अनुसाय जुॉघा, दाह्री, ऩोशाक 

आदद रगाउनु, सभमानुसाय प्रकाश (Focus light) ददनुऩने हुन्छ। 

जसफाट दशथकहरूराई उनीहरू केिर अमबनम हेदैछन ्बन्ने बान नहोस ्

फरु घदटत घटनाराई नै प्रत्मऺ रूऩभा देिेको भनोबि बएय 

साधायणीकयण होस।् प्रत्मेक ऩात्र-ऩात्राको जस्तो बूमभका छ, जस्तो 

चारयत्रत्रक विशेषता छ, त्मसअनुसायको रूऩ सज्जा हुनुऩछथ। 

1.5.5 - बाषा 

 सॊस्कृत आचामथ तथा नाटककायहरूरे नाटकराई फढी स्िाबाविक य धचि 

आकषथक फनाउन दईु रूऩको बाषा प्रमोग गयेका ऩाइनछ्न-् १. गद्मभम 

२. ऩद्मभम। मसैरे नाटकराई चभऩूकाव्म अन्तगथत याखिन्छ। 

ऩात्र ऩात्राहरूरे कसैसॉग फोल्दा गद्मबाषा प्रमोग गछथन।् अझ स्तयअनुसाय 

सफैरे सॊस्कृत बाषा भात्र नबएय प्राकृतभा कुया गछथन ् जसफाट 
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स्िाबाविकता ऩाएको छ बने त्मसभा ऩनन भधुय, यभणीमता ल्माएय 

काव्मतत्त्ि सादहम्त्मकताको यऺा ऩनन बएको छ बन्ने टङ्कप्रसाद 

न्मौऩानेको बनाइ छ। ऩरयणाभत: सॊस्कृत नाटकहरू यङ्गभञ्चीम तथा 

ऩठ्म दिुै दृम्ष्टभा सपर बएका ऩाइनछ्न।् गीनत नाटकभा कवितात्भक 

बाषा अननिामथ हुन्छ तय मस्तो नाटकभा ऩद्मभम बाषारे प्रफुद्ध 

ऩाठकराई भात्र अधधक प्रबाि ऩानथ सक्ने सभारोचकहरू भान्छन।् मस 

सन्दबथभा कथोऩकथनका प्रकायराई ऩनन हेनथ सककन्छ। 

1.6 उऩसॊहाय  
नाटक सादहत्मको एउटा ऩुयानो य सिथवप्रम विधा हो। उऩन्मास, कथा, 

कविता आदद सादहत्मका अरु विधाबन्दा छुट्टै रुtऩभा आएको नाटक तीन 

ऩऺमसत सभफम्न्धत हुन्छ - नाटककाय, कराकाय य दशथक। यचनमताको 

प्रनतबाफाट प्रस्तुत नाटक ऩुस्तकका रुऩभा विद्माथॉ य सादहत्मप्रेभी 

ऩाठकका राधग हुन्छ। सॊस्कृत सादहत्मभा नाटकराई रूऩकको एक बेद 

भात्र भाननएको छ। तय आधुननक सादहत्मभा नाटकरे अमबनेम काव्म िा 

कराको रूऩभा व्माऩक चचाथ ऩाएको छ। भञ्चभा नट- नटीभा याभ -

सीताददको आयोऩ गरयने बएकोरे नै मसराई रूऩक भाननएको हो बन्न े

सॊस्कृत आचामथहरूको बनाइ ऩाइन्छ। रूऩक अमबनेम काव्म हो बन े

मसअन्तगथत नाटकराई एक बेद बननएको छ। नाटकको स्िरूऩ हेदाथ मो 

दृश्मकाव्म हो। मो अमबननत हुनार,े हेरयनारे य आयोऩ गरयनारे रुऩक 

भाननएको छ। नाटकको आधायबूत ननजी तत्त्ि हो- सॊिाद। मसभा स्तय 

ननिाथह सॊज्ञऺततता, सयरता य कक्रमा व्माऩायको व्मञ्जकता हुनुऩछथ। 

नाटकको कामथ य उियदानमत्ि दोहोयो छ - ऩठ्म य दृश्म रूऩभा। मो 

भूरत् कक्रमाको अनुकयण हो। नाटकभा तीनै गुणद्िाया उत्ऩन्न नाना 

यसात्भक रोक चरयत हुन्छ। नाटकको िस्तु, चरयत्र, सॊिाद आददभा 
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विशेषत् स्िाबाविकता य सभब्ाव्मता आिश्मक छ। नाटक तीन ऩऺमसत 

सभफ्म्न्धत हुन्छ - नाटककाय, कराकाय (अमबनेता-अमबनेत्री, गामक, 

िादकरगामत यङ्गभञ्च, प्रकाश, भाइक, शृॊगाय आदद मशल्ऩीसभेत) य 

दशथक। देश, कार य िाताियण आददको धचत्रणका राधग-नाटकरे शब्दमबत्र 

भात्र सीमभत हुनु ऩदैन, सुसम्ज्जत यङ्गभञ्च य ऩात्रजस्ता फदहयङ्ग 

साधनको ऩनन ऩरयचारन गन ेअिसय प्रातत गछथ। मसको भूर तत्त्ि िस्तु, 

नेता य यस भाननएको छ बने अमबनम, बाषा, उद्देश्म आदद ऩनन मसको 

अन्म तत्त्ि भाननन्छ। यस मसको प्राण तत्त्ि हो। नाटक हेयेय दशथक नट -

नटीसॉग एकात्भ बई साधायणीकयणको प्रकक्रमा भापथ त यस प्रातत गनथ  के 

मसरे सपरता प्रातत गने विद्िान ्हरूको भत ऩाइन्छ। मशल्ऩ –प्रनतबा, 

कवित्िको चयभ ऩरयणनत नाटक हो। मसभा दसै प्रकायका यसहरूको 

आश्रम हुन्छ। नाटकको तत्त्िहरूभा प्रभुि तत्त्ि यस प्राम्ततका ननम्भत टन 

नदटको अमबनमर े ऩनन पेय ऩायन सक्छ। आङ्धगक, िाधचक, साम्त्िक, 

आहामथ अमबनमहरू उधचत यहेको हुनुऩछथ। नाटकको बाषा ऩात्रानुसायको 

बए नाटक फढी सभप्रेवषत हुनेछ। मसयी नै हयेक नाटकको उद्देश्म हुन्छ।  

बयतभुननरे दु् िरे, ऩरयश्रभर,े शोकरे ऩीडडत बएकाराई य तऩस्िीहरूराई 

सभेत विश्राम्न्त ददने मो नाटक हुनेछ। मस प्रकाय आनन्द य मशऺा िा 

नैनतक प्रमोजन य आनन्द नाटकको उद्देश्म हो। 

नाटक साभूदहक, सफैको उऩमोगी य साया विद्माहरूको साय जस्तै हुन्छ। 

नाटकको अको भहत्िऩूणथ ऩऺ हो -अम्न्िनतत्रमको ऩरयचारन। मस 

अन्तगथत कामाथम्न्िनत, स्थानाम्न्िनत य सभमाम्न्िनत ऩदथछन।् मस 

मसद्धान्तको चचाथ गने सिथप्रथभ ऩाश्चात्म आचामथ अयस्तू हुन।् उनको 

विचायभा नाटकको भूर सभफ्न्ध यङ्गभञ्चमसत हुनेहुॉदा तथा प्रबािाम्न्िनत 

यदहयहनु ऩने सभेत बएकोरे नाटकको कक्रमा व्माऩाय भहाकाव्म झैँ 
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'प्रासङ्धगक कथाहरूद्िाया जेमरनु हुॉदैन, केिर एउटै भुख्म कथाफाट ऩूणथ 

फनेको हुनुऩछथ, अन्मथा कथािस्तु विशङृ्िर फन्छ, कामाथम्न्िनतको अथथ 

मही हो। स्थानाम्न्िनतरे स्थानको एकता अथाथत ् घटनाहरू एउटै ठाउॉभा 

घट्नु ऩने कुया फुझाउॉछ। मदद स्थान ऩरयितथन बए ऩनन अत्माधधक 

ननकट हुनुऩछथ। तय एक दृश्म काठभाडौ त अको दृश्म करकिा (भुकुन्द 

इम्न्दयाभा) बएको हुनु हुॉदैन। अन्मथा नाटकराई यङ्गभञ्चभा प्रस्तुत हुन 

ननकै सभस्मा ऩछथ। मस्तै सभमम्न्िनतरे के फुझाउॉछ बने नाटकको कामथ 

हुने सभम य यङ्गभञ्चभा अमबननत हुन े सभमको फयाफयी, बयसक २४ 

घन्टा हुनुऩछथ। 

नाटकभा सङ्करन त्रमको ननमभ िास गयेय अमबनेम िा यङ्गभञ्चीम 

नाटकभा फडो कट्टयताका साथ ऩारन गरयनुऩछथ। ऩठ्म- अमबनेमको 

सभन्िमात्भक नाटकभा त्मनत ख्मार याखिन्न य याखिएको नऩाइन ्

सक्छ। 

1.7 साय 

मस प्रिण्डभा रूऩक य मसका बेद उऩबेदहरू, नाटकको ऩरयचम य 

प्रकायहरू, नाट्म विधाको उद् बि य ऩयभऩया, नाटकका सॊयचनात्भक 

घटकहरूफाये जानकायी प्रातत बमो। उक्त जानकायीहरूराई ननभन 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको छ। 

 मो दृश्म काव्म हो। 

 नाटक अमबनीत हुनार,े हेरयनारे य भायोऩ गरयनारे रूऩक हो।  

 नाटकको प्राधायबूत ननजी तत्त्ि हो- सॊिाद। मसभा स्तय ननिाथह 

सॊज्ञऺततता, सयरता य कक्रमा व्माऩायको व्मञ्जकता हुनुऩछथ। 
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 नाटकको कामथ य उियदानमत्ि दोहोयो छ-ऩठम य दृश्म रूऩभा 

नाटक भूरत कक्रमाको अनुकयण हो। 

 नाटकभा तीन गुणद्िाया उत्ऩन्न नाना यसात्भक रोकचरयत हुन्छ। 

नाटकको िस्तु, चरयत्र, सॊिाद आददभा विशषेत् स्िाबाविकता य 

सभबाव्मता आिश्मक छ। 

  नाटक तीन ऩऺमसत सभफम्न्धत हुन्छ- नाटककाय, कराकाय 

(अमबनेता-अमबनेत्री, गामक, िादकरगामत यङ्गभञ्च, प्रकाश, 

भाइक, शङृ्गाय सादद मशल्ऩी सभेत) य दशथक। 

 देश कार य िाताियण आददको धचत्रणका राधग नाटकरे शब्दमबत्र 

बाि सीमभत हुनु ऩदैन, सुसम्ज्जत यङ्गभञ्च य ऩात्र जस्ता 

फदहयङ्ग साधनको ऩनन ऩरयचारन गने अिसय प्रातत गछथ। 

 मशल्ऩ प्रनतबा, कवित्िको चयभ ऩरयणनत नाटक हो। 

 मसभा दसै प्रकायका यसहरूको आश्रम हुन्छ। 

 नाटक साभूदहक, सफैको उऩमोगी य साया विधाहरूको साय जस्तै 

हुन्छ। 

1.8 अनुशीरन 

1.  नाटकको उद् बिफाये चचाथ गदै मसका स्िरूऩराई धचनाउनुहोस ्। 

2. रूऩकको अथथ सभफम्न्ध उल्रेि गदै मसको ऩरयबाषाफाये ऩूिॉम य 

ऩाश्चात्म भतको दटततणी गनुथहोस।् 

3. सादहत्मभा नाटकको भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 

4. नाटकको प्रभुि तत्त्िहरू के के हुन ्?   विश्रेषण गनुथहोस ्। 

5. नाटकको नानमकाहरूको बेटफाये सत्रफस्ताय चचाथ  गनुथहोस।् 
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6. नाटकभाधथ ऩूिॉम य ऩाश्चत्म भतभा के कस्तो साभम य िैशभम 

ऩाइन्छ ?  वििेचना  गनुथहोस।् 

7. नाटक कस्तो विधा हो? चचाथ गनुथहोस।् 

1.9 अनतरयक्त अध्ममनका ननम्म्त सन्दबथ ग्रन्थ  

 रृदमचम्न्रॊह प्रधान  केही नेऩारी नाटक 

 यत्नध्िज जोशी  नेऩारी नाटकको इनतहास 

 तायानाथ शभाथ   सभ य सभका कृनत 

 विजम भल्र   नाटक – एक चचाथ 

 केशि प्रसाद उऩाध्माम  सादहत्म प्रकाश 

 टङ्कप्रसाद न्मौऩाने   सादहत्मको रूऩयेिा 

 मस अनतरयक्त विमबन्न ऩत्र-ऩत्रत्रका अनन िेबसाइट-विककवऩडडमा 

ऩनन अध्ममन गनथ सक्ने छन।् 

1.10 भूल्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय  

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ्– 

1. रूऩकको अथथ य ऩरयबाषा । 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
 (प्रश्न १ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे १.1 खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

2. रूऩकको बेटहरू फताउनुहोस।् 

...........................................................................................................

................................................................................................ 

.......................................................................................... 
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 (प्रश्न २ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे १.२-१.४ खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन ्) 

3. नाटकका विविध तत्त्िहरू । 

...........................................................................................................

................................................................................................ 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ३ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे १.5 को खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन ्) 

4. नाटकभा यसको भहत्त्ि । 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ४ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे १.5.३ अन्तगथत उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

5. नाटकभा अमबनम कस्तो हुनु आिश्मक छ?चचाथ गनुथहोस।् 

...........................................................................................................

................................................................................................. 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननम्म्त विदमाथीरे १.5.४. खिडअन्तगथत 

उत्तय खोज्न सक्नेछन)् 
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    -2 नेऩारी नाटकको थारनी य 
विकासको सिेऺण, प्रायम्म्बक नेऩारी 
नाटकका स्िरूऩ तथा विशषेता, नेऩारी 
नाटकका विविध प्रिमृ्त्त  
सॊयचना 

2.0 उद्देश्म 

2.1. ऩरयचम 

2.2. नेऩारी नाटकको थारनी य विकासको सिेऺण 

2.2.1. प्राथमभक कार 

2.2.2. मस चयणका विशेषता 

2.2.3. भाध्ममभक कार 

2.2.4. मस चयणका विशेषता 

2.2.5. आधुननक कार 

2.2.6. मस चयणका िमरशेषता 

2.3. आधुननक नेऩारी नाटकका प्रिमृ्त्तहरू 

2.4. उऩसॊहाय 

2.5. साय 

2.6. अनुशीरन 

2.7. अनतरयक्त अध्ममन 

2.8. भूल्मिवृद्धका ननम्म्त प्रश्नहरू 

2.0 उद्देश्म 
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मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईँ ननभनमरखित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 नेऩारी नाटकको साभान्म ऩरयचम 

 नेऩारी नाटकको थारनी य विकासको व्माऩक सिेऺणका 

साथ विमबन्न कार विबाजन  

 नेऩारी आधुननक नाटकरे अॉगारेको प्रिवृिहरूफाये जानकायी 

 विमबन्न कारका नाटकहरूको स्िरूऩ िा विशेषताको 

अध्ममन 

2.1 ऩरयचम 

नेऩारी सादहत्मभा 'नाटक' विधाको ऐनतहामसक विकासक्रभ नेऩारको 

ननभाणथ हुनुबन्दा धेयै अनघदेखि नै मस बूबागभा याजा यजौटा, साधायण 

जनताहरू ऩनन नाॉच-गानमसत ऩरयधचत धथए। काठभाडौँ उऩत्मकाका 

कनतऩम भल्र याजाहरू स्िमॊ अमबनेता य सङ्गीतप्रेभी धथए, उनीहरूको 

दयफायभा 'केरी' नाट्महरू िेमरन्थे। ननकै ऩुयानो कृनत भाननएको 

'याभशाहको जीिनी' भा नाच्न,े फजाउने कुयाको उल्रेि गरयएको छ। 

मरभफ,ू ककयाॉती, ताभाङ, गुरुङ य थारू आदद नेऩारका आददिासीहरूका 

धाननाॉच, च्माब्रुङनाॉच, डभपुनाॉच टुङ्ना गीत, सोयठी आदद नतृ्म य 

अमबनमऩूिथक गाइने गीतहरूको ऩयभऩया ऩनन ज्मादै ऩुयानो हो। दभाईनाॉच, 

सॉधगनी िेर य भारुनी नाॉचहरू ऩनन बिथयका उऩज होइनन।् नमनै केरी 

नाट्महरू, नतृ्महरू, नाॉचहरू, िेरहरू य अमबनमात्भक गीतहरू नै नेऩारी 

नाटकराई प्रेरयत गने भौमरक, प्राकृनतक य याम्ष्ट्रम स्रोतहरू हुन।् 

ऩथृ्िीनायामण शाहका ननदेशन य शम्क्तिल्रबका यचना के मसद्ध गदथछ 

बने नेऩारभा प्राचीन कारदेखि अविम्च्छन्न रूऩरे चमरआएका केरीनतृ्म, 
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गीत नाट्म य नाॉचगानहरूभा सुधाय-सॊस्काय ल्माउनु आिश्मक छ, साथै 

नतनराई याम्ष्ट्रम आिश्मकता अनुरूऩ बािसाभरीरे सजाउनु त्मनत नै 

आिश्मक छ। 

विमबन्न नाचगान, अनन यभाइरो गनथ रुचाउने नेऩारीहरूरे सुरुभा नाटक 

नै बनेय नाटक सुरु त गयेनन ् होरा। तय धामभथक अनुष्ठान ् आददको 

सभऩादन गदाथ, यभाइरो गदाथगदै नाटकको सुरुिात बमो होरा बन्न 

सककन्छ। घनश्मान नऩेाररे रेिेका छन,् “नेऩारी सभाजभा यङ्गभञ्चको 

ऩयभऩया प्राचीन कारदेखि नै चरेय आएको बए ताऩनन सादहत्म विधाको 

रूऩभा नाटक-रेिनको विकास धेयै दढरो गयी सुरु बमो। भध्ममुगदेखि नै 

गीनत रोकनाट्म य अमबनमभूरक नतृ्म (रोकनतृ्म), डफरी नाटक, ज्माऩ ू

नाच, रािे नाच आददको ऩयभऩया यहेको हो। मस्ता अमबनमाधश्रत 

प्रस्तुनतहरू सॊस्कृत, भैधथरी, नेिायी, दहन्दी आदद बाषाभा हुन्थे, नेऩारीभा 

हुॉदैनथे। नमनभा देिता, दैत्म, भनुष्म आदद ऩात्रहरू हुन्थे। नमनभा गीत य 

नतृ्मकै प्रधानता यहेको हुन्थ्मो य मी ऩदाथत्रफनाका िुल्रा डफरी िा 

भञ्चभा प्रस्तुत गरयन्थे। मी भध्मे कुनै कुनै ता कैमौँ ददनसभभ रगाताय 

प्रस्तुत गयेय भात्र टुङ्धगने कथा बएका विस्ततृ हुन्थे। नमनका प्रस्तोता, 

अमबनेता, अमबनेता य प्रेऺक सफै नऩेारीहरू नै बए ताऩनन बाषाचादहॉ 

नेऩारी हुॉदैनथ्मो। मसयी अनेऩारी बाषाभा नाट्म भञ्चनको प्रथा य 

रोकवप्रमता ऩनछ शङृ्गाय कारसभभ ऩनन जीवित नै यह्मो।’’(नेऩारी 

सादहत्मको ऩरयचमात्भक इनतहास) 

2.2 नेऩारी नाटकको थारनी य विकासको सिेऺण 

2.2.1 प्राथमभक कार 
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ऩदहरा सॊस्कृतभा अनन ऩनछ नेऩारीभा अनुिाद गयेकोरे नेऩारी बाषाभा 

नाटक रेख्न े प्रथभ प्रमास शम्क्तिल्रब अमाथरफाट बमो। उनको 

‘हास्मकदभफ’ नै प्रथभ नेऩारी नाटक भाननएको ऩाइन्छ। यणफहादयु 

शाहको भनोयञ्जनाथथ रेखिएको मस नाटकराई उनी स्िमभ ्रे नेऩारीभा 

अनुिाद गदाथ मसरे धेयै भात्राभा आफ्नो नाटकीम सॊयचना गुभाई 

गद्माख्मानको जस्तो रूऩ प्रातत गयेको बनाइ घनश्माभ नेऩारको छ। 

उनीऩनछ मस्तै म्स्थनत यहेको बिानीदि ऩाण्डरेे अनुिाद गयेको 

‘भुरायाऺस’ अको नाटक हो। 

2.2.2 मस चयणका नाटकायहरूका विशेषताहरू 

(१) मस चयणभा सॊस्कृत नाटकहरूको अनुिाद गने प्रमत्न यहेको छ। 

(२) रोक-रूधचको ऩरयष्काय गनुथ य नेऩारी नाटकराई सादहम्त्मक उच्चता 

प्रदान गने प्रमत्न नै मस चयणको भहत्िऩणूथ कामथ हो। 

(३) सॊस्कृत कथाको भाध्मभरे सभाजराई सदाचाय एिॊ नैनतक मशऺा ददनु 

साथै दृश्म काव्मको आस्िादन गयाउनु।  

2.2.3 भाध्ममभक कार 

भाध्ममभक कारभा नाटक रेिन य भञ्चनतपथ  रेिकहरूको विशेष रुधच 

फढेय गएको देखिन्छ। मस कारको प्रायम्भबक अिस्थाभा दईु धायाभा 

देखिन्छ, जनसाधायण प्रचमरत रोक-नाट्म अनन अमबजात य शासक 

िगथका ननम्भत ऩमसथमारी धथमेटय। रेिक कविहरू अमबजात िगथका य 

शासक-ऩरयिायका भाननसकै रुधच अनुकूर नाटक रेख्न य भम्ञ्चत 

गयाउनतपथ  प्रमत्नशीर यहेको फखुझन्छ। मसो बएको कायण आरोचकहरू 

जातीम रोकनाट्म ऩयभऩया रुतत हुॉदै गएको अनन उदूथ य पायसीका 

नाटकको फोरफारा फढ्दै गएको भान्छन।् उता दहन्दीभा ऩनन मसो हुॉदा 

बायतेन्द ु हरयश्चन्रजस्ता रेिकहरूरे ऩमसथमारी धथमेटयको वियोधभा 
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आिाज सभेत उठाएको फुखझन्छ। उनीहरूरे ‘फन्दय सबा’को सॊऻा ददए 

ऩमसथमारी धथमेटयकै एउटा प्रकायको रूऩभा प्रचमरत ‘इन्दय-सबा’राई 

व्मङ्ग्दम गयेका छन।् तय नेऩारीभा मसो हुन सकेन। 

बायतेन्दफुाट प्रबावित यहेका भोतीयभा बट्टरे मसो बन्नको साटो ‘कऩडा 

जरा के अऩना रगा आग ताऩने’, ‘ऐसा बी फेअक्र कहीीँ देिा है 

आऩने?’ बनेय नेऩारीभा ऩमसथमारी धथमेटयको वियोध गयेनन।् उनर े

जनसाधायणको नाटकप्रनतको रुधचराई ध्मानभा यािेय नाटक रेख्न े य 

भञ्चन गयाउने प्रमत्न चादहॉ गये। तय शासकीम रुधच य दृम्ष्टबङ्गीका 

अगाडड उनी असपर नै यहे। उनरे सॊस्कृतफाट रूऩान्तय गयी भञ्चनमोग्दम 

नाटक प्रस्तुत गये। उनको नेऩारीभा भौमरक नाटक नै बने ऩाइन्न।् 

नयदेि ऩाण्डकेो बनाइअनुसाय उनका केही नेऩारी नाटक देिशभसेय य 

िीयशभसेयका दयफायभा ऩनन भम्ञ्चत बए। उनरे एकानतय सॊस्कृतका 

प्रमसद् ध नाट्मकृनत ‘शकुन्तरा’, ‘वप्रमदमशथका य ऩद्भािती’ (अऩूणथ) 

आददको रूऩान्तय गये बने अकाथनतय ‘हुस्न अपयोज आयाभददर’ तथा 

‘गुरसनसयोिय’ जस्ता उदूथ नाटक ऩनन रेिे। फनायस फस्दा उनरे 

‘काशीयाज चन्रसेन’ (अऩूणथ) रेिेका धथ बन्ने भाननन्छ। 

काठभाडौँको टुॉडडिेरछेउभा बट्टरे तमाय ऩायेको यङ्गभञ्चभाधथ 

चन्रशभशेयरे प्रनतफन्ध रगाइददएऩनछ बयिय अङ्कुरयत हुनरागेको नेऩारी 

नाटकको विकासभा गनतयोध आमो। 

भाध्ममभक कारको स्ऩष्ट देखिने शङृ्गाय कारभा स्ऩष्ट: नेऩारी नाटकका 

दईु धाया धथए- (१) सॊस्कृतभूरक धामभथक औऩदेमशक प्रिवृिका नाटक, (२) 

दहन्दी-उदूथभूरक प्रेभ-इस्क, साहस-योभाञ्च केम्न्रत नाटक। काठभाडौँभा 

भोतीयाभऩनछ भखणकभान, नुरुद्ददन, नन्दरार फज्राचामथ, तुरसी भानन्धय, 

भदहरा जोशी, मसद् धधभान तुराधय, मसॊहरार फज्राचामथ आदद नाटकका 
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ननभाथता य ननदेशकहरू बए। यङ्गभञ्चीम नाटकको विकासभा फारकृष्ण 

सभका हजुयफुफा डभफय शभशेयरे विशेष गयी चासो मरए। उनी नाटक य 

यङ्गभञ्चको अध्ममन भ्रभणभा करकिा गए। त्महाॉफाट पकेय आएऩनछ 

दयफायमबतै्र एउटा यङ्गभञ्च तमाय ऩाये। नाटकको ऩाठ उनरे करकिाफाटै 

ल्माए। अमबनम गनेहरू दयफायकै सुसाये य केटीहरू हुन्थे अनन अमबनम 

मसकाउनका ननम्भत बायतफाटै उस्तादहरू खझकाइन्थे। मसयी उनरे 

नायामणदहटी दयफायभा यामर इभऩेरयमर धथमेटय सङ्गदठत गये। मो 

धथमेटय विशेष गयी उदूथ ओऩेयाका ननम्भत प्रमसद् ध बमो। मस धथमेटयको 

प्रनतस्ऩद्थधाभा मसॊहदयफायभा ऩनन यङ्गशारा फननमो। याजगुरु तकथ याजरे 

आफ्नै यङ्गशारा फनाए। मसयी स्ऩद्थधाप्रनतस्ऩद्थधाको ऩरयणाभस्िरूऩ थुप्रै 

नाट्मभण्डरी फने तय ती नाटकभा स्थानीम धचत्रण, याम्ष्ट्रम तथा जातीम 

स्ित्िको बािना सादहम्त्मक भूल्मििा कभै ऩाइन्थ्मो। नाटकीम 

स्िाबाविकताको अबाि तथा उच्छृङ्िरता य नियभाउरोऩनारे नै ती 

नाटक बरयएका हुन्थे। 

काठभाडौँऩनछ नेऩारी यङ्गभञ्च य नाटकको विकासभा अको भहत्त्िऩूणथ 

मोगदान ददने सादहम्त्मक केन्रस्थर दाम्जथमरङ देिा ऩदथछ। त्महाॉ ऩनन 

सुरुभा ऩमसथमारी धथमेटयको ननकै फोरफारा धथमो। ऩनछफाट धनिीय 

भुखिमा, हस्तरार धगयी, हषथध्िज राभा, बयतकुभाय गहतयाज आददको 

उदमऩनछ मसरे भौमरकतातपथ  विकास गऱ्मो। 

दाम्जथमरङका अनतरयक्त मसम्क्कभ, करकिा, देहयादनु, फभाथ, फनायस, 

बाक्सु तथा ऩूिोञ्चर याज्महरूभा विमबन्न ठाउॉभा फसेका नेऩारीहरूरे 

ऩनन नेऩारी नाटकको विकासभा भहत्त्िऩूणथ मोगदान ददएका छन ् तय 

नतनको सभुधचत अनुसन्धान य अध्ममन हुन अझै फाॉकी नै छ। 
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भोतीयाभ बट्टऩनछ नेऩारी नाटकको विकासभा विशेष मोगदान ददन े

नाटककाय ऩहरभानमसॊह स्िाॉय हुन।् सन ् १९०५ भा प्रकामशत उनको 

मुगान्तकायी कृनतका रूऩभा अटरफहादयु एउटा देिा ऩदथछ। ऩयभऩयागत 

रूऩभा प्रचमरत सॊस्कृतको औऩदेमशक –धामभथक -शङृ्गारयक नाट्म प्रिवृि य 

ऩूिॉम नाट्म मसद् धान्तका साथै दहन्दी -उदूथफाट गहृीत उच्ङङ्िर 

शङृ्गारयक धथमेटय विऩयीत मो प्रथभ भौमरक मथाथथिादी मुगचतेनामुक्त 

विरोही य विमोगान्त नाटकका रूऩभा प्रकाशभा आमो।(नेऩार) कनतऩम 

आरोचकहरूरे मसको कथािस्तुराई सेक्सवऩमयको ‘ह्माभरेट’को रूऩान्तय 

बने। ताऩनन ताना शभाथ, नमनाथ ऩौड्मार, बीभ याई तथा ऩूणथप्रकाश 

नेऩारी “मात्री” प्रबनृतरे मसराई सन ् १६६८-७८ का त्रफचको दानकोटको 

मथाथथ कथा हो बनी तकथ हरू प्रस्तुत गयेका छन।्  

मो नाटक सिथप्रथभ दाम्जथमरङभा गोिाथ धथमेदट्रकर ऩाटॊको तत्त्िािधानभा 

सन ् १९०८ भा भम्ञ्चत बमो। दाम्जथमरङको यङ्गभञ्चभा मही नै प्रथभ 

भम्ञ्चत नेऩारी नाटक धथमो। ऩमसथमारी धथमेटयको प्रचरनराई मसको 

सपर भञ्चनरे ठुरो चुनौती ददमो। मसको प्रबाि स्िरूऩ धनिीय भुखिमा, 

हषथध्िज आददका सत्प्रमासर े नेऩारी नाटकहरू त्महाॉ धभाधभ भम्ञ्चत 

हुन थारे। ‘कन्जुसको धन’, ‘आफू हुसेन’ आदद त्मसैका ऩरयणाभ हुन।् 

मसैको प्रबाि य प्रनतकक्रमा स्िरूऩ त्महाॉ धचल्ड्रने्स एभमुज्भेन्ट 

एसोमसएसनजस्ता नाट्म-सॊस्थाहरू स्थावऩत बए। 

तय ‘अटरफहादयु’को प्रकाशन य भञ्चनऩनछ ऩनन ऩमसथमारी धथमेटयको 

प्रथा चमरयह्मो। सॊस्कृतको धामभथक तथा शङृ्गारयक नाट्म ऩयभऩया ऩनन 

चमरयह्मो। मी नाटकहरू फढी भात्राभा भम्ञ्चत भात्र बए, प्रकामशत उनत 

बएनन।् ‘शकुन्तरा’ य ‘यत्नािरी’का अनुिादकका रूऩभा भात्र होइन 

‘विष्णुभामा’ य ‘विभरादेिी’जस्ता भौमरक नाटकहरूभा ऩनन उनी भोतीयाभ 
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बट्टकै ऩयभऩया य शङृ्गारयक काव्म एिभ ्ऩमसथमारी धथमेटयका प्रबािभा 

यहेका देखिन्छन।् 

स्िाॉयको ‘अटरफहादयु’फाट एउटा नमाॉ प्रिवृिको सूत्रऩात बए ताऩनन त्मसर े

नेऩारी नाटकभा नमाॉ मुग नै ल्माइहाल्नचादहॉ सकेन। शङृ्गायकारीन 

प्रिवृिकै धेयै नाटकहरू रेखिॉदै य भम्ञ्चक हुॉदै यहे। केदाय शभशेय थाऩाका 

‘भदारसा’ (१९१५), ‘िीय सावित्री’ (१९१५), ‘िीयप्रह्राद’ (१९१५) तथा ‘िीय 

धु्रिचरयत्र’ (१९१६), शभबुप्रसाद ढुङ्गेका ‘वप्रमदमशथका’ (१९१४) य ‘यत्नािरी’ 

(१९१५), जीिेश्िय रयभारको ‘अशोक सुन्दयी’ (१९१७) एिभ ् ‘फाराप्रसादी 

‘विल्िभङ्गर’ (१९२०) इत्मादद मस कारभा नाटकहरू हुन।् केदाय 

शभशेयको ‘िीय सुदशथन’ नाटकभा चादहॉ िामर ऩद्म य गीतहरू भातै्र 

नेऩारीभा छन।् मस कारभा रेखिएका धेयै नाटकहरू नेऩारी रेिकर े

रेिेय नेऩारी प्रेऺककै ननम्भत नेऩारी अमबनेताहरूरे नै प्रस्तुत गयेका बए 

ताऩनन नतनको बाषाचादहॉ उदूथ िा दहन्दी यहेको ऩाइन्छ। ऩमसथमारी धथमेटय 

य नेऩारी बाषाभा आएको निाफी सभ्माताको प्रबािको प्रनतपरको रूऩभा 

मसो बएको देखिन्छ। 

त्रफस्तायै नाटकहरूरे नाटकको बाषा फद्मरॉदै रगे। ऩदहरा गीत, दोहा आदद 

नेऩारीभा रेखिए। त्मसऩनछ त्रफस्तायै सॊिादहरू ऩनन नेऩारीभा रेखिन 

थारे। ऩमसथमारी धथमेटयको प्रबािफाट उभकेय आफ्नो स्ितन्त्र रूऩ धायण 

गनथतपथ  नेऩारी नाटक य यङ्गभञ्चरे गयेको सङ्घषथको मो दृष्टान्त हो। 

बाषा नेऩारी ऩायेऩनछ ऩनन नाटकीम प्रिवृि, मुगफोध दृम्ष्टरे उही ऩुयानै 

नीनत-आदशथभूरकता, स्थूर शङृ्गारयकता, उच्ङङ्िरा य मुगचतेनाको 

अबाि नै प्रभुि विशेषताका रूऩभा यदहयह्मो।  
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शभबुप्रसाद ढुङ्गेर, रेिनाथ ऩौड्मार, याभभखण आ.दी. प्रबनृतको 

आगभनरे त्रफस्तायै नेऩारी नाटकराई शङृ्गारयक मुगफाट नीनतिाद, 

सुधायिाद य उदाय भानििादको मुगतपथ  अरसय गयामो।(नेऩार) 

बािको दहसाफरे शभबुप्रसाद ढुङ्गेर प्रिवृिका दृम्ष्टरे भोतीयाभकै 

ऩरयऩादटका नाटककाय हुन ्तय बाषा प्रमोगका दृम्ष्टरे उनी विमशष्ट छन।् 

अनूददत नाटकहरूभा ऩनन उनको भौमरक प्रनतबाका खझल्का ऩाइन्छन।् 

उनका नाटक ऩद्मात्भक बएको छ। मसो हुॉदा भञ्चनका दृम्ष्टरे बन े

उनी भोतीयाभबन्दा ऩनछ छन।् उनरे असङ्ख्म नाटक रेिेको उल्रेि 

ऩाइए ताऩनन थोयै भात्र प्रातत छन।् प्रथभऩल्ट सन ् १९१९ भा उनको 

नाटक ‘यत्नािरी’ प्रकामशत हुन ्अगािै सन ्१९१७ नतय याजगुरु तकथ याजको 

यङ्गभञ्चभा त्मो भम्ञ्चत बएको धथमो। मसबन्दा अनघ नै उनरे 

‘वप्रमदमशथका’, ‘शनतविमोग’, ‘भदनभञ्जयी’ तथा ‘भदन-भोहनी’जस्ता 

नाटकहरू रेखिसकेको उल्रेि ऩाइन्छ। सन ्१९१७-बन्दा अनघ नै उनका 

‘सतीयऺा’ य ‘काभकन्दरा’ नाटक भम्ञ्चत बएका धथए बन्ने कुयाको 

जानकायी उनरे प्रशभान प्रधानराई रेिेको ऩत्रफाट ऩाइन्छ। ‘शकुन्तरा’ 

(१९१३) उनको दोस्रो प्रकामशत नाटक हो। ऩदहरा धायािादहक रूऩभा 

‘गोिाथरी’भा य ऩनछफाट अरग्दगै ऩुस्तकाकायभा प्रकामशत मो नाटक उनका 

चधचथत कृनतहरूभध्मे एउटा हो। मसफाहेक उनका अरू नाट्मकृनत हुन-् 

‘विद्मासुन्दय’ (१९१८) ‘उिययाभचरयत’ (१९१९-२०), य ‘भारती-भाधि’ 

(१९२८-२९), उनका ‘वप्रमदमशथका’, ‘याधाचरयत्र’ य ‘रौऩदीहयण’चादहॉ अप्रातम 

छन।् 

शभबुप्रसादकै हायाहायी अरू ऩनन केही नाटककायहरू देिा ऩये। सन ्१९१७ 

भा िीयेन्रकेशयी य झुभक उस्तादको सहमोगभा जीिेश्िय रयभाररे ‘अशोक 

सुन्दयी’ रेिे। रेिनाथ य याभभखण आ.दी.को सहरेिनफाट त्मसै िषथ 
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‘बतृथहरयननिेद’ आमो। तेजशभशेय य बीभ शभशेयका नाट्मभञ्चका ननदेशक 

यहेका फेरा रेिनाथरे अरू ऩनन केही नाटकय दहन्दी य नेऩारीभा रेिेको 

उल्रेि ऩाइन्छ। उनरे ‘ददगभफय वििाह’ य ‘ऩािथती ऩरयणम’ नाउॉका 

हास्म-नाटक ऩनन रेिेय शम्क्तिल्रब अमाथरफाट थामरएको हास्मनाटकको 

ऩयभऩयाराई अनघ फढाउने प्रमास गये। उनको सिथथा भौमरक साभाम्जक 

नाटकचादहॉ ‘रक्ष्भीऩूजा’ (१९३०) भाननन्छ। भेददनीप्रसाद येग्दभीको 

‘ऻानबङ्गतयङ्धगणी’ (१९०३) चादहॉ भाइकर भधुसूदन दिको फङ्रा नाटक 

‘एकेई कक फरे सभ्मता?’ को नेऩारी अनुिाद हो। भधुसुधन दिसभभ 

आइऩुग्ददा फङ्गराफाट नेऩारीभा अनुददनसभभ नेऩारी नाटकरे मात्रा तम 

गऱ्मो।    

सन ्१९१३ ऩनछदेखि नेऩारी नाटकभा शङृ्गारयक य ऩमसथमारी धथमेटयका 

ऩथानुसायी सस्तो भनोयञ्जनऩूणथ प्रिवृिका नाटकको मुग सभातत हुॉदै गएय 

नीनत -उऩदेशभूरक, अध्मात्भभुिी य मशष्ट हास्मभूरक गभबीय 

नाटकहरूको मुग विकमसत हुॉदै आएको देखिन्छ।(नेऩार) स्िाॉयको 

‘अटरफहादयु’फाट योवऩएको मुगचतेना य साभाम्जक मथाथथको धचत्रणको 

त्रफउ ऩनन मसऩनछ त्रफस्तायै हुककौः दै आएको देिा ऩदथछ। 

नेऩारी यङ्गभञ्चीम नाटक य नतनको भञ्चनको विकासभा दाम्जथमरङ, 

करकिा य काठभाडौँको बूमभका भहत्त्िऩणूथ यहेको छ। नाटक भञ्चनकै 

ननम्भत ननमभथत कुनै यङ्गभञ्च उऩरब्झ नबए ताऩनन दाम्जथमरङ, करकिा 

य ददल्रीभा बाडाभा प्रातत विमबन्न सङ्घ-सॊस्थाका सबागहृ आददभा भञ्च 

फनाई नेऩारी नाटकका रेिक, अमबनतेा य प्रस्तोताहरूरे नाटकहरू 

भम्ञ्चत गयाइल्माएको ऩुयानो ऩयभऩया छ। दाम्जथमरङभा गोयिा नेसनर 

धथएदट्रकर ऩाटॊ (१९१०), गोिाथ दु् ि ननिायक सभभेरन(१९३२), 

दहभारमन एन्ड धचल्ड्रने्स एभमुजभेन्ट एसोमसएसन, बाइ सङ्गीत 
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सभभेरन, दहभारम करा भम्न्दय, नाट्म ननकेतन आदद सॊस्थाहरूको 

तत्ऩयताभा विमबन्न सभमभा विमबन्न प्रकायका नाटकहरू रेखिए तथा 

भम्ञ्चत बए। करकिाको गोिाथ दु् ि ननिायक सभभेरनर ेऩनन  विमबन्न 

सभमभा विविध नाटकहरूको भञ्चन गयामो। भञ्चनकरा य भञ्चीम 

नाटकको विकासतपथ  मस सभमभा दाम्जथमरङ य करकिारे थारेको 

उत्साहऩूणथ प्रमास गऱ्मो। 

ऩायसभखण प्रधानका सुन्दयकुभाय (१९२२) य फुद्धचरयत(१९२४), सूमथ.विक्रभ 

ऻिारीको श्माभी कभायी (१९२५), बैमामसॊहका नर-दभमन्ती (१९२४) 

ऩयशुयाभ (१९२), स्िाभी बम्क्त (१९२५), कणाथजुथन मुद्ध (१९२६), मभस 

भोदहनी त्रफ. ए. (१९२६) य जिानीको डाकु (१९२८), जमरथ फध (१९२९), 

जीिन सङ्राभ, रैरा-भजनु (१९३५) य तीनधाये तयिाय (१९३५) अनन 

हकथ फहादयु शाहीका अराद्दीन (१९३१) य अत्माचायी कॊ स (१९३३) आदद 

दाम्जथमरङफाट मस अिधधभा ननमभथत नाट्मकृनत हुन।् आसाभका 

हरयनायामण उऩाध्मामरे सॊस्कृतका थुप्रै नाटकहरू नेऩारीभा अनुिाद गये। 

तीभध्मे धेयजसो भम्ञ्चत ऩनन बए।  उनका सत्म हरयश्चन्र य 

प्रफोधचन्रोदम १९३४ चादहॉ प्रकामशत ऩनन बएको ऩाइन्छ। 

मनतफेरासभभ नेऩारीभा भौमरकबन्दा अनुददत रन्थहरू नै फेसी रेखिएका 

ऩाइन्छन।् नैनतक सन्देश, सुधायको बािना, भनोयञ्जन य हरुका व्मङ्ग्दम 

भुख्म विशेषता यहेको छ। मसफेरासभभ सादहत्म रेिनको उद्देश्म करा-

सजृना नबई उऩमोधगताभूरकता य भनोयञ्जनात्भकता नै यहेको ऩाइन्छ। 

2.2.4 मस कारका नाटकहरूको विशेषता 

(१) सुरुभा उदूथ नाटकको मम्त्कम्ञ्चत ् प्रबाि ऩये ऩनन भूरबूत रूऩभा 

सॊस्कृत िाङ्भमका कथानक य सॊस्कृतकै नाट्म कौशरको एकछत्र प्रबाि 

यहनु। 
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(२) रोक-रूधचको ऩरयष्काय गनुथ य नेऩारी नाटकराई सादहम्त्मक उच्चता 

प्रदान गने प्रमत्न नै मस चयणको भहत्िऩणूथ कामथ हो। 

(३) सॊस्कृत कथाको भाध्मभरे सभाजराई सदाचाय एिॊ नैनतक मशऺा ददनु 

साथै दृश्म काव्मको आस्िादन गयाउनु।  

(४) मस चयणको अम्न्तभ ऺणनतय उदूथ नाटकको मम्त्कम्ञ्चत ्प्रबाि ऩये 

ऩनन भूरबूत रूऩभा सॊस्कृत िाङ्भमका कथानक य सॊस्कृतकै नाट्म 

कौशरको एकछत्र प्रबाि यहनु। 

(५) अनुिादको घेयाफन्दीभा सीमभत यहेय ऩनन नेऩारी नाटकको जग 

फमरमो गयी फसाउनु मस चयणको भहत्त्िऩणूथ उऩरम्ब्ध हो। 

(६) अनुिाद गने काभ चमरयहे ताऩनन नाटकहरूभा केही न केही 

ननजत्िको छामाॉ ऩाने प्रमास नाटककायहरूको ऩाइन्छ। 

(७) सॊस्कृत नाटकको नजयफन्दीफाट भुक्त बएय प्रशस्त य विस्ताय 

मरनथाल्नु मस चयणको भहत्त्िऩूणथ उऩरम्ब्ध हो। 

(८) मसै सभमभा उदूथ, फङ्गरा, अङ्रेजी, अयफी, पायसी आदद बाषाका 

नाटकहरू य नाट्म कौशरहरू नेऩारी नाटकभा सारह मबत्र्माइएका छन।् 

(९) मस चयणभा यधचएका सफजैसो नाटकहरू आदशथभुिी छन।् 

(१०) साभाम्जक नाटक मसजथना गने फाटोनतय सङ्केत ऩनन मसै कारका 

नाटककायहरूरे ददएका छन।् 

2.2.5 आधनुनक कार 

नेऩारी सादहत्मका अन्म विधाहरूर ेस्िरूऩ पेये जसयी नाटकको िास्तविक 

काम्व्मक विकास नेऩारी सादहत्मको आधुननक कारभा आएय बएको 

ऩाइन्छ। मस कारभा भुख्म नाटककाय हुन ् फारकृष्ण सभ, बीभननधध 

नतिायी, गोऩारप्रसाद रयभार य गोविन्दफहादयु भल्र ‘गोठार’े। मीभध्मे 

ऩनन सभ नेऩारी नाटकका सिोच्च स्रष्टा, नाट्म सम्राट भाननएका छन।् 
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ऩूिॉम नाट्मऩयभऩयाफाट ऩूणथ रूऩभा नटादढए ऩनन ऩाश्चात्म नाट्मरेिन 

ऩरयऩाटीराई अॉगारेय नाटक रेख्न फारकृष्ण सभ (१९०३-८०) अनघ आए। 

उनरे विविध विषम, शैरी य सॊयचनात्भक स्िरूऩका नाटक रेिेका छन।् 

प्राचीन नाट्ममसद्धान्तअनुसाय नाटकका विषमिस्तु तीन प्रकायका हुन्छन-् 

ख्मात िा प्रमसद्ध, उत्ऩाद्म य क्रतृत िा मभश्र। सभरे मी तीनै प्रकायका 

िस्तुस्रोतको उऩमोग गयी नाटक रेिेका छन।् उनका ‘धु्रि’, ‘बक्त 

बानुबक्त’, ‘भोतीयाभ’, ‘बीभसेनको अन्त्म’, ‘अभयमसॊह’ आदद ख्मात िस्तु 

बएका नाटक हुन ् बमो ‘भुटुको व्मथा’, ‘भुकुन्द-इम्न्दया’, ‘अन्धिेग’, 

‘प्रेभवऩण्ड’, ‘अमभतिासना’, ‘भ’ आदद उत्ऩाद्म विषमिस्तुका नाटक हुन।् 

क्रतृत िस्तुको प्रमोग गयी रेखिएको नाटकका रूऩभा ‘प्रह्राद’राई मरन 

सककन्छ। नाटकीम प्रबािाम्न्ितका दृम्ष्टर ेउनका नाटक भूरत् सॊमोगान्त 

य विमोगान्त गयी दईु बागभा फाॉडडन्छन।् ‘भुटुको व्मथा’, ‘प्रेभवऩण्ड’, 

‘अभयमसॊह’, ‘बीभसेनको अन्त्म’ आदद विमोगान्त नाटकका दृष्टान्त हुन ्

बने ‘भुकुन्द-इम्न्दया’, ‘भ’, ‘अभरेि’ आदद सॊमोगान्त नाटक भाननन्छन।् 

उनको केही नाटकहरूराई मी दिुै िगथभा नयािी सभस्माभूरक बननने 

अको एउटा िगथभा छुट्माउने चरन ऩनन छ। त्मस्ता नाटकका नभुनाका 

रूऩभा ‘अमभत िासना’, ‘बतेय’, ‘प्राणदान’ आददको उल्रेि गरयन्छ। भागथ 

(भोड) का दृम्ष्टरे उनका नाटक गद्म य ऩद्म गयी भूर िगथभा विबक्त 

हुन सक्छन।् नाट्म स्िरूऩका दृम्ष्टरे उनका प्रमसद्ध नाटकहरू ऩद्मभा 

रेखिएका य ऩूणाथङ्की छन।् ‘भुटुको व्मथा’, ‘भुकुन्द इम्न्दया’, ‘प्रह्राद’, 

‘अभयमसॊह’, ‘अन्धिेग’ आदद उनको शे्रष्ठ ऩद्मनाटक हुन ्बने ‘प्रेभवऩण्ड’, 

‘अमभतिासना’, ‘भ’ आदद गद्म-नाटक हुन।् नेऩारीभा एकाङ्की नाटकको 

ऩयभऩया स्थावऩत गयाउने नाटककायहरूभध्मे एकजना हुन।् उनका 

‘फुहातथन’, ‘बतेय’, ‘फोक्सी’ आदद नेऩारी एकाङ्कीका प्रायम्भबक प्रमोगका 
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नभुना हुन।् भूर रूऩभा अङ्रेज नाटककाय विमरमभ सके्सवऩमयका नाट्म 

प्रिवृि य ऩद्धनतफाट प्रबावित भाननने सभका  नाटकभा सके्सवऩमयदेखि 

मरएय निेरी नाटककाय गेनरयक इब्सने, अङ्रेजी नाटककाय फनाथडथ स 

तथा यमसमारी नाटककाय आन्तोन चिेोि य भमाम्क्सभ गोकीसभभका  

नाट्मप्रिवृि य ऩुद्धविहरूसॉगको मभल्दोऩन यहेको देखिन्छ। सभ धेयै दृश्म, 

धेयै अङ्क, धेयै ऩात्र य विस्ततृ कथािस्तुमुक्त नाटकका नाटककाय हुन।् 

उनका नाटकभा त्रम-सङ्करनको मसद्धान्तको ऩरयऩारन बएको साहै्र 

ऩाइन्न। 

सभऩनछ सयर स्िबािोम्क्तऩूणथ गद्मशैरीभा साभान्म सॊिादहरू प्रस्तुत 

गदै नेऩारी नाटकराई बीभननधध नतिायी (१९११-७३)-रे नमाॉ भोड ददन े

प्रमत्न गये। साभाम्जक मथाथथको सहज सयर य सुफोध रूऩभा नाटकीकयण 

उनको विशेषता हो। उनरे ऩनन सभर ेजस्तै धेयै दृश्म धेयै अङ्क य धेयै 

ऩात्र बएका नाटक रेिे। नाटकको कुनै एउटा ऩात्रराई प्रधान बूमभका 

ददएय त्मसैराई आफ्नो भुिऩात्र फनाई उनी नाटकका भाध्मभफाट 

साभाम्जक रुदढ, अन्धविश्िास, शोषण, अन्माम, अभानिीमता आददका 

विरुद्ध आिाज उठाउॉछन।् आदशोन्भुि मथाथथिाद य सुधायिाट उनका 

नाटकका भूर बागित विशेषता देखिन्छ। उनका नाटकराई करात्भक 

साधनको रूऩभा होइन साभाम्जक विकास य भानिीम सभफन्धहरूको 

सुधायका ननम्भत एउटा उऩमोगी भाध्मभ िा साधनस्िरूऩ प्रमोग गदथछन।् 

त्मसैरे सादहत्मप्रनत उनको दृम्ष्टकोण उऩमोधगताभूरक यहेको ऩाइन्छ। 

नेऩारी एकाङ्कीको विकासभा ऩनन नतिायीको मोगदान उल्रेिनीम छ। 

उनका एक दजथनबन्दा अधधक ऩूणाथङ्की य तीनिटा एकाङ्की नाटकसङ्रह 

प्रकामशत छन।् 
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ऩुष्कय श्भशेय य रृदमचन्रमसॊह प्रधानको नेऩारी एकाङ्की नाटकको 

विकासभा मोगदान उल्रेिनीम छ। गोऩारप्रसाद रयभार (१९१७-७३) सभरे 

फसाएको नाट्मऩयभऩयाराई स्ऩष्ट रूऩरे नमाॉ भोड प्रदान गने नाटककाय 

हुन ्हुन।् इब्सेनरेी सभस्माभूरक नाटक ऩद्धनतराई प्रथभऩल्ट नेऩारीभा 

मबत्र्माउने नाटककाय रयभार नै हुन।् नाटकीम शैरी, स्िरूऩ, प्रविधध, 

ऩद्धनत य िस्तुचमनजस्ता प्रत्मेक कुयाभा नै रयभाररे सभको ऩयभऩयाराई 

त्मगी नमाॉ ऩयभऩयाको थारनी गयेको ऩाइन्छन।् उनरे दईुिटा ऩूणाथङ्की 

भात्र रेिेय ऩनन सभ, नतिायी य रृदमचन्रमसॊहहरूरे दजथनौँ नाटक रेिी 

ननभाथण गयेको नाट्मऩयभऩयाराई सभऩूणथ रूऩरे नमाॉ भोड ददए बन्न 

सककन्छ। प्राञ्जर ऩरयष्कृत बाषा, थोयै ऩात्र, थोयै दृश्म, थोयै अङ्क, थोयै 

सभमभा केम्न्रत घटना-गुभपन, त्रम-सङ्करनको प्रमोग तथा सभाजभा 

ऩुरुषद्िाया नायी शोषण, उनीहरूभाधथ धथचोमभचो य अन्माम आदद नै 

रयभारका नाटकका भूरबूत विशेषता हुन।् सभ, नतिायीहरूरे झैँ उनी 

आफ्ना नाटकराई सॊमोगान्त िा विमोगान्त रूऩभा स्ऩष्टतमा प्रस्तुत 

नगयी दु् ि -सुिात्भक (ट्र्माजेडी -कभेडी) नाटकका रूऩभा प्रस्तुत 

गदथछन।् साभाम्जक सभस्माभूरक य मथाथथिादी नाटककायहरूको भूर 

दृम्ष्टकोण य भान्मता नै दु् ि -सुिात्भकतािाद हो। उनका ‘भसान’ 

(१९४५) य ‘मो प्रेभ’ (१९५८) ऩूणाथङ्की नाटक हुन।् ‘भामा’ य ‘नेऩारी 

सॊस्कृनत’ उनका एकाङ्की हुन।् 

रयभाररे स्थावऩत गयेको साभाम्जक सभस्माभूरक मथाथथिादी 

नाट्मऩयभऩयाराई अरू थऩ विशेषताहरूमसत अनघ फढाउने नाटककायका 

रूऩभा गोविन्दफहादयु भल्र ‘गोठार’े (१९२२-२००४)-को उदम बमो। उनका 

दईुिटा नाटक ‘च्मानतएको ऩदाथ’ य ‘बुसको आगो’ (१९५६) तथा एकाङ्की 

सङ्रह ‘बोकको घय’ प्रकामशत छन।् उनरे ऩनन आफ्ना नाटकभा थोयै 
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ऩात्र, थोयै दृश्म, थोयै अङ्क य सीमभत सभमािधधका घटना प्रस्तुनतका 

भाध्मभफाट ऩुरुषननमम्न्त्रत सभाजभा नायीको स्थान, भमाथदा य स्ितन्त्रता 

आदद प्रश्नहरूभाधथ प्रकाश ऩायेका छन।् उनका नाटक अधधक प्रतीकात्भक 

य भनोिैऻाननक प्रिवृिका छन ् बन्ने सभारोचकहरूको बनाइ ऩाइन्छ। 

कथाभा जस्तै नेऩारका ऩुयाना याणा िानदानका भाननस य १९५० ऩनछको 

ऩरयिनतथत याजनैनतक तथा साभाम्जक ऩरयिेश अनन ऩरयम्स्थनतभा नतनको 

अिस्था य मभथ्माडभफय तथा काठभाडौँरी नेिायी सभाजका रूदढ -ऩयभऩया 

आदद नै उनका नाटक य एकाङ्कीहरूका भूर विषम ऺेत्र यहेका छन।् 

अङ्क, दृश्म, ऩात्र य घटनाको फहुरता य व्माऩकतादेखि न्मूनता य 

सीमभतता तपथ को विकास तथा ऩूणाथङ्की रूऩको विस्तायण मस मुगका 

नाटकका अरू विशेषता यहेका छन।् मसका साथै साभाम्जक मथाथथको 

आदशोन्भुि तथा योभाम्न्टक धचत्रण, साभाम्जक अन्धविश्िास, रूदढ य 

विरऩूहरूको व्माङ्ग्दमात्भक धचत्रण तथा आरोचना, सभस्माभूरकता, 

भनोिैऻाननकता, प्रतीकात्भक प्रमोग, नायीका सभस्मा य  म्स्थनतको 

उद् घाटन आददभा नै नाटकको विषम केम्न्रत यहेका छन।् नायीराई 

केन्रभा उभ्माएय सभाजभा ऩयभऩयाको रूऩभा ऩतै्रऩत्र काई रागेय फस का 

मथाथथहरूको िस्तुऩयक ढङ्गभा उद् घाटन नै सभस्माभूरक नाट्म-रेिनको 

भूर िैचारयक विशेषता हो।  

ऩनछल्रो सभमभा आएय नेऩारी नाटकरे दृश्म-कराका रूऩभा बन्दा 

अधधक ऩाठ्म सादहत्मको रूऩभा विकास गऱ्मो। चरधचत्रको विकास य 

व्माऩक प्रचायका साथै आधुननक भाननसको व्मस्ततारे गदाथ ऩनन 

यङ्गभञ्चभा नाटक प्रस्तुत गने ऩयभऩया कभ हुॉदै गमो। थोयै ऩात्र, थोयै 

दृश्म, थोयै अङ्क य थोयै घटनाभा आधारयत ऩातरो आकायका नाटकहरू 

मस मुगको विशेषता फन्न ऩुग्दमो। थुप्रो अङ्क बएका ऩूणाथङ्कीहरू छोटा 
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बए। मस कारका प्रभुि नाटककाय विजम भल्र, िासु शमश, धु्रिचन्र 

गौतभ, जी. नछरयङ, मशिकुभाय याई, आई. के. मसॊह य ऩी. राभा आदद 

हुन।्   

नेऩारी सादहत्मको योभाम्न्टक कारदेखि नै उनरे नाटक रेख्न थारेका बए 

ताऩनन प्रमोगकारभा आएय नाटककायका रूऩभा उनी विशेष स्थावऩत बए 

विजम भल्र। उनी भूर रूऩभा भनोविश्रेषणात्भक तथा सभाजिादी 

विचायमुक्त नाटककायका रूऩभा उदाएका हुन।् उनका ‘कोही ककन फयफाद 

होस’् य ‘म्जउॉ दो रास’ नाउॉका दईुिटा ऩूणाथङ्की य ‘ऩत्थयको कथा’, ‘फौराहा 

काजीको सऩना’, ‘दोबान’, ‘मबिे घडी’ आदद एकाङ्की सङ्रह प्रकामशत 

छन।् रयभारको नायी केम्न्रत साभाम्जक सभस्माभूरक मथाथथिादी प्रिवृि 

य गोठारेको भनोिैऻाननक प्रतीकमुक्त, साभाम्जक सभस्माभूरक नाटकको 

ऩयभऩयारे सभम्न्ित रूऩभा विजम भल्रभा विकास ऩाएको छ।(नेऩार) 

मसका साथै उनरे प्रमोगकारीन अन्म सादहत्म विधाभा चरेको 

अम्स्तत्ििादी, विसङ्गनतिादी प्रमोग उनर ेनाटकभा ऩनन मबत्र्माएका छन।् 

नेऩारी नाट्ममसद्धान्तको विकासभा उनरे एउटा नौरो प्रमोग य भोड 

ददए।  

रयभारेरी ऩयभऩयाकै विकास गयाउॉ दै नाटककाय िासु शमश धचननए। उनका 

‘तीन नाटक’भा सङ्कमरत तीनिटा नाटकरे गयाएका छन।् धु्रिचन्र 

गौतभको ‘त्मो एउटा कुयो’भा जीिनका विसङ्गनतको धचत्रण छ। उनका 

एकाङ्कीहरूभा ऩनन मही विसङ्गनतिाद फोरेको छ। आख्मानभा जस्तै 

नाटकका ऺेत्रभा ऩनन नेऩारेरी रेिहरूभा भनोविकाय, मौनकुण्ठा, 

अम्स्तत्ि-सङ्कट य विसङ्गनतफोधको धचत्राङ्कनतपथ  विशेष आरह यहेको 

ऩाइन्छ बने बायतेरी रेिकहरूभा साभाम्जक सभस्मा, अन्धऩयभऩया, 

रूदढ, साभाम्जकृसाॊस्कृनतक सङ्कट आददप्रनतको झुकाउ धेय यहेको ऩाइन्छ। 
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Notes Notes 
मी कुयाको याम्रो नाटकीकयण गने बायतेरी नाटककायका रूऩभा 

‘भनफहादयु भुखिमा’ (१९४७ ज.) देिा ऩदथछन।् उनको ‘अनन देउयारी 

रुन्छ’ (१९७३) भञ्चनको दृम्ष्टरे औधी सपर नाटक हो। मसफाहेक उनका 

‘अॉध्मायोभा फाॉच्नेहरू’ (१९७२), ‘पेरय इनतहास दोहोरयन्छ’ (१९७५), य 

‘क्रसभा टाॉधगएको म्जन्दगी’ (१९७६) प्रकामशत छन।् 

मस कारका अरू नाटककाय हुन-् ईश्िय फल्रब, नन्द हाङ्खिभ, कुभाय 

नघमसङ, जमन्त फभजन, विक्रभ रूऩासा, हयेन आरे, भोतीमसॊह छेत्री, 

टीकायाभ शभाथ, आई. के. मसॊह, भोहन थाऩा, भोहन ठकुयी, देिकुभाय 

देिान, प्रकाश ‘कोविद्’, हरयबक्त कटुिार, िीयविक्रभ गुरुङ, भनफहादयु 

गुरुङ, हरयभदन गुरुङ इत्मादद। 

 सादहत्मका अन्म विधाहरूको तुरनाभा नेऩारी नाटकको ऩयभऩया ददन 

प्रनतददन घटदो छ। सभ य नतिायीरे ददएको वियाट् य विस्तारयत रूऩ 

नेऩारी नाटकरे रयभारऩनछदेखि नै गुभाउन थारेको देखिन्छ। 

आदशोन्भुि मथाथथिाद य योभाम्न्टक रेिनको भूर प्रिाह चरेको फेरा 

सभ य नतिायीरे नेऩारी नाटकराई सकेसभभ व्माऩक तुल्माउने प्रमास गये 

बने साभाम्जक िा आरोचनात्भक मथाथथिाद, प्रमोगधमभथता य 

विसङ्गनतिादको नमाॉ िैचारयक प्रिाह तथा नमाॉ साभाम्जक साॊस्कृनतक 

ऩरयितथनको प्रबािको ऩरयणाभ स्िरूऩ सभऩनछ उदाएका रयभार, गोठारे, 

शमश य विजम भल्रजस्ता नाटककायहरूभा आइऩुग्ददा नाटकरे प्राम् 

एकाङ्कीको जस्तो रघुरूऩ घायण गरयसकेको धथमो। चरधचत्र य दृश्मश्रव्म 

कराका अरू नमाॉ रूऩहरूको विकाससॉगसॉगै मसयी ऩूणाथङ्की य एकाङ्कीको 

अन्तय भेदटॉदै गएय छोटो अिधधभा सककन ेथोयै य ऩात्र थोयै दृश्म य छोटो 

कथानकका नाटक रेखिने चरन स्थावऩत बमो।(नऩेार)  
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भोहनयाज शभाथ, भनफहादयु गुरुङ, नन्द हाङ्खिभ, अविनाश शे्रष्ठ, अशेष 

भल्र, गोऩार ऩयाजुरी, भोहन ऩुकाय, रक्ष्भण श्रीभर, सी. के. शे्रष्ठ, 

याभरार अधधकायी, ककयण ठकुयी, जस मोन्जन ‘तमासी’, भन्दीऩ राभा, 

ननभथर ‘माद’, यघुनाथ साऩकोटा, याजु ‘दहभाॊशु’, प्रेभनाथ ताम्भरङ 

भनेनका नाटकहरू रेिन प्रकाशन अनन भञ्चनभा देखिएका 

नाटककायहरू हुन।् भोहनयाज शभाथरे नाटकभा ऩनन जादभुम मथाथथ य 

स्िैयकल्ऩनाको प्रमोग गये। उनका ‘जेभन्त/मभा’ (१९८४) य ‘फैकुण्ठ 

एक्सप्रेस’ नाटकहरू प्रकामशत छन।् अशेष भल्र य अविनाश शे्रष्ठ 

एकाङ्की रेिकका रूऩभा ऩरयधचत बए। अविनाश शे्रष्ठको ‘अश्ित्थाभा 

हतोहत्’ (१९८४) एकाङ्की -सङ्रह प्रकामशत छ। ‘गोराधथका दईु छेउ’का 

गोऩार ऩयाजुरी प्रमोगधभॉ देखिन्छन।् 

 दाम्जथमरङका भोहन विष्ट य ऩुकाय गुरुङको जोडी अथाथत ्भोहन /ऩुकायर े

हास्म-व्मङ्ग्दमभूरक नाटकराई दाम्जथमरङ य मसम्क्कभ बेकभा धेयै रोकवप्रम 

ऩायेको हो। नमाॉ नमाॉ प्रविधध य जुम्क्तहरूमसत ननमभथत बई हुरका हुर 

आइयहेका चरधचत्रहरू य टेमरशङृ्िराहरूका रोकवप्रमताभुनन धथधचएय 

आम्स्तम्त्िक सङ्कटभा ऩनथ ऩुधगसकेको नाट्म-कराराई प्रेऺकहरूभाझ ऩुन् 

रोकवप्रम ऩानथ नेऩारनतय भदनकृष्ण शे्रष्ठ य हरयिॊश आचामथ अथाथत ्भह 

जोडीरे गयेको जस्तै मोगदान मता बायतनतय भोहन-ऩुकायको जोडी, 

भनफहादयु भुखिमा अनन सी. के. शे्रष्ठको ‘बरेको टोरी’रे १९७० को 

दशकदेखि मता गयेका हुन।् मसै गयी दाम्जथमरङका ककयण ठकुयी, 

ियसाङका जस मोन्जन ‘तमासी’, रक्ष्भण श्रीभर य याजु प्रधान ‘दहभाॊशु’ 

अनन गान्तोकका भन्दीऩ राभा य चुम्न्नरार नघमभये, ररीत गोरेको बानु 

य ऩारा शङृ्िरारे ऩनन यङ्गभञ्चीम नाटकको ऩयभऩयाराई म्जउॉ दो याख्न 

ननकै ऩरयश्रभ गयेका छन।् मस क्रभभा नाटक रेख्नहेरूभा नन्द हाङखिभ 
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Notes Notes 
(१९४४ ज; ‘मुद्धहरू’-१९८३, ‘अमबषेक’ य ‘भतृ्मुददिस’ एकाङ्की सङ्रह- 

१९७६), शयद् छेत्री (‘अनतक्रभण’-१९८०, ‘िुफ नाच्मो कठऩुतरी’- १९९३ 

‘सभममबत्रका सभमहरू’ २००२), याभरार अधधकायी (‘टीका ऩनन व्माऩाय 

ऩनन’ य ‘शङ्िघोष’) यघुनन्द साऩकोटा (‘फुढो रुिका पूरहरू’-१९९२), 

धु्रिचन्र गौतभ (‘बष्भासुयको नरा हाड’-१९८०, ‘द्िन्द्ि’-१९८३), रोकनाथ 

भनेन (‘फौद्धदेखि मसॊहासनसभभ’), जस मोन्जन ‘तमासी’ (‘नमाॉ सूमथको 

प्रतीऺाभा’-१९९२) य इन्रफहादयु याई (‘ऩहेँरो ददन’-२००२) का नाउॉ  

उल्रेिनीम छन।्  

 नन्द हाङखिभ य धु्रिचन्र गौतभ प्रगनतशीर, अम्स्तत्ििादी एिभ ्

विसङ्गनतिादी प्रिवृिका नाटककाय देखिन्छन।् शयद् छेत्री य ओभप्रकाश 

आत्रमेका नाटक साभाम्जक मथाथथ, कुयीनत य अन्ध ऩयभऩयाको 

आरोचनात्भक उद् घाटनतपथ  रम्क्ष्मत  ऩाइन्छन।् ‘नकथ को न्माम’रे भोहन-

ऩुकायको ऩरयऩाटीराई म्जउॉ दो याख्न े प्रमत्न गयेको छ। हाॉस्दै जल्नुऩछथभा 

सभाजभा व्मातत ऩािण्डराई नङ्ग्दमाउन े प्रमास बएको छ। बने भोहन 

दिुुन प्रेभ-प्रणमकै ििृभा केम्न्रत छन।् थोयै दृश्म, थोयै अङ्क थोयै ऩात्र य 

सानो कथानक नै मस कारका धेयजसो नाटकका विशेषता यहेका छन।् 

 १९७० को दशकभा देिा ऩयेका भनफहादयु भुखिमा (१९७४ ज.) का ‘अनन 

देउयारी रुन्छ’ (१९७३), ‘पेरय इनतहास देहोरयन्छ’ (१९७४) य ‘क्रसभा 

टाॉधगएको म्जन्दगी’ (१९७७) जस्ता नाटक तथा ‘अॉध्मायोभा फाॉच्नेहरू’ 

(१९७२) भा सङ्कमरत एकाङ्कीहरूरे नाट्म-कराराई पेरय एकऩल्ट 

रोकवप्रम तुल्माउनभा ननकै ठुरो मोगदान ऩुऱ्माएका हुन।् अनन देउयारी 

रुन्छको  व्माऩक सपरता य रोकवप्रमतारे नाट्मरेिन य भञ्चनतपथ  

धेयैराई ऩुन् प्रेरयत य प्रोत्सादहत गऱ्मो बन्दा अत्मुम्क्त हुॉदैन। एकानतय 

िीयेन्र सुब्फाको ‘कपस्टा’ (१९७४),  हयेन आरे (१९४२ ज.) को ‘प्रनतत्रफभफ’ 



Notes 

62 

(१९७३) य नन्द हाङखिभका ‘अमबषेक’ (१९७६) य ‘मुद्धहरू’जस्ता 

कृनतहरूरे ऩाठ्म-नाटकहरूको सजृन ऩयभऩयाराई अनघ फढाएको छ बने 

अकाथनतय भनफहादयु भुखिमाका उऩमुथक्त नाटकहरूकै ऩरयऩाटीभा याभरार 

अधधकायी, भोहन-ऩुकाय, ऩी. अजुथन (१९४७ ज.), जस मोन्जन ‘तमासी’, 

चुम्न्नरार नघमभये, रक्ष्भण श्रीभर (१९४५ ज.), याजु प्रधान ‘दहभाॊशु’ य 

ऩूणथ गुरुङ ‘ननरूऩभ’ प्रबवृि नाटककायहरूरे नेऩारी नाटकराई नमाॉ 

मशियतपथ  रैजान ेउद्मभ गयेका छन।्  अजुथन प्रसाद अथाथत ्ऩी. अजुथनको 

‘हाॉस्दै-जल्नुऩछथ ’ (१९८२) य जस मोन्जन ‘तमासी’को ‘नमाॉ सूमथको 

प्रतीऺा’भा िाभऩन्थी विचायधायाभा मबजकेा वितरिको सन्देश सङ्केतर े

यधचत नाट्म-कृनतहरू हुन।् धचमाफायीको ऩरयिेशफाट उठेय आएका य 

त्महाॉको सभाज एिभ ् अथथतन्त्रमसत सुऩरयधचत जस मोन्जन ‘तमासी’रे 

नमाॉ सूमथको प्रतीऺा प्रस्तुत गनुथबन्दा झनै एक दशकअनघ नै 

धचमाफायीमबतै्र सङ्घषथशीर जीिन त्रफताइयहेका डुिसथका इन्रफहादयु गुरुङरे 

धचमाफायीको जीिन शैरी, त्महाॉका भाननसको भानमसकता य त्महाॉमबत्र 

प्रनतददन बइयहने तानातान, चुसाइ, धथचाइ-मभचाइ, हॉसाइ-रुिाइ, स-साना 

सुि य स-सानै िुसीहरू आददराई सभेटेय रेिेका चायिटा एकाङ्कीहरूको 

त्रफटो हो उनको ‘भेयो चाय एकाङ्की’ (१९८४)। िगथ-ननष्ठा गुरुङका मी 

एकाङ्कीभा ननकै िास्तविक छ। 

 प्रथभ नेऩारी चरधचत्र ‘सत्म हयीशचन्र’ (१९५१) का ननभाथता डी. फी. 

ऩरयमाय (१९२३-९३)-को िीय िड्गफहादयुमसॊह विष्ट शीषथकको आठअङ्के 

नाटक एकजना नाट्मकराका कुशर ऻाता य अनुबिी नाटककायरे रेिेको 

जीिन चरयत्रात्भक नाट्मकृनत हो। १९६२ नतयै रेिी  मसद्धाइएको बए 

ताऩनन शताब्दीको शेषनतय आएय भात्र प्रकाशभा आउनसकेको मस 
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Notes Notes 
नाटकरे विस्भयणोन्भुि जातीम गौयिको एउटा घटनाराई ऩाठक-प्रेऺकका 

भनभा ऩुनरुज्जीवित तुल्माउने प्रमास गयेको छ। 

 एकदजथन एकाङ्कीहरूको सङ्रह भानौँ मो दन्त्म कथा होइन (१९९६) 

मरएय देिा ऩयेका एकाङ्कीकाय ननभथर ‘माद’ (१९४७ ज.) रे नाट्मकराको 

सभकारीन ऩरयऩाटीराई ननक्कै याम्रयी सभातेका छन।् अङ्क विबाजन 

नगयी चौधिटा दृश्महरूभा फाडये रेखिएको असभका प्रेभमसॊह सुिेदीको 

‘आम्रऩारी’ (१९९९) रे फौद्ध िाङ् भमभा चधचथत िैशारी सुन्दयी 

आम्रऩारीको जीिन कथाको नाटकीम इनतििृ सभेटेको छ। 

 इन्रभखण दनाथर (१९५०) कथा य नाटकका ऺेत्रभा सन ् १९७० को 

दशकदेखि देिा ऩदै आएको नाउॉ  हो। विमबन्न सभमभा रेखिएका उनका 

सातिटा छोटा छोटा नाटकहरूको सङ्करन ‘ममानत’ (२००२) प्रकामशत छ। 

नायी चरयत्रहरूभाधथ विशेष दृम्ष्टऩात गयी रेखिएका मी नाटकहरूराई 

ऩुस्तकको बूमभका रेख्न े क्रभभा डा. जस मोन्जन ‘तमासी’रे सचते य 

सचषे्ट  नायीिादी रेिनका रूऩभा ननकै ननभेि रगाएय धचनाउने प्रमास 

गयेका छन।् 

 इन्रफहादयु याईको ‘ऩहेँरो ददन’ २००२ प्रकामशत बमो। उन्नाईसौँ 

शताब्दीका भहान ् इटामरमारी सङ्गीतकाय तथा सङ्गीत-नाट्म ननभाथता 

‘ज्मसेऩ पोतुथनननो फ्रान्सेस्को िदॊ’ (१८१३-१९०१) को कभ प्रमसद्ध एउटा 

गीनतनाट्म ‘इर तोयैःती’ अथाथत ्‘डुरन्ता गामक’ िा ‘घुभन्ता धगताङ्ग’ेराई 

आधाय गयी रेखिएको मो कुनै अङ्क दृश्म आदद नछुट्ट्माई ६ िटा 

घन्टीहरूभा केस्राएय रेखिएको रगबग ऩचासे ऩषृ्ठको सानो नाट्मकृनत 

हो। ‘इर त्रोिातोय’ अथाथत ् ‘बाट’ (१८५३), ‘रा त्राविअता’ अथाथत ् ‘एकददने 

याजा य आइदा’ (१८७१) जस्ता भहान ् ‘ओऩेया’ अथाथत ् ‘गीनत-नाट्म’का 

यचनमता िदॊको ‘ओऩेया’भा आधारयत हुनारे यचनाकायरे ‘ऩहेँरो ददन’राई 
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नाटक बन्न रुचाई ‘नाट्म-िेर’ बनेका छन।्(नेऩार) सादहत्मभा ननत-नूतन 

प्रमोगानुयागी याईको मो अको एउटा प्रमोगात्भक कृनत हो। 

 नेऩारी नाट्म-कराका ऺेत्रभा सन ् १९७० को दशकऩनछ उता नेऩार य 

मता बायतनतय ऩनन पाट्टपुट्ट देिाऩदै शताब्दीशेषनतय आइऩुग्ददासभभभा 

ननकै रोकवप्रम फनेको एउटा नाट्मबेट हो सडक नाटक। प्रगनतिादी करा-

दृम्ष्टको ऩरयणाभ स्िरूऩ नै आविबूथत बए ताऩनन  कसो कसो नेऩारीकै 

ऩुयानो ‘डफरी नाच’ िा रोक-नाट्मको ऩयभऩयामसत जोडये हेनथ सककन े

सडक नाटक जनिादी सादहत्म सजृनको एउटा प्रफर रूऩ हो जसराई 

सयकायी ननकामहरूरे सभेत प्रबािकायी ठहयाएय ‘प्रौढ मशऺा’, ‘एड्स योग’ 

आददप्रनत जनसाधायणभा चतेना जगाउन प्रमोग गनथ थारेका ऩाइन्छ। 

मस्तो प्रबािशारी एिभ ् प्रगनतिादी करा-प्रकायको प्रमोग य उन्नमनभा 

उल्रेिनीम मोगदान ददनेहरूभा सी. के. शे्रष्ठ, अरुणप्रकाश याई, ककयण 

ठकुयी, रमरत गोरे आददका नाउॉ  विशेष उल्रेिनीम छन।् ककयण 

ठकुयीको ‘एउटा सहय अनेकौँ रासहरू’, सी. के. शे्रष्ठको ‘ऐनाभा हेदाथ 

याभसाइॉरी’, ऩादयी तमादट्रक गोरेको ‘मसयी फनेको धथमो दहन्दसु्तान’ तथा 

अरुणप्रकाश याईका ‘घोडा, जादिुारा, प्रश्नहरू’ आदद ननकै सपर सडक 

नाटकहरू हुन।् मीभध्मे ऩनन सी. के. शे्रष्ठको ‘ऐनाभा हेदाथ याभसाइॉरी’ 

नेऩार य बायतका विमबन्न ठाउॉ हरूभा भम्ञ्चत बई ननकै रोकवप्रम ऩनन 

फन्मो। सडक नाटकको स्िरूऩ, ऩयभऩया, मसका रऺण आददको ऩरयचमका 

साथै आफ्ना चायिटा सडकनाटक ‘जादिुारा’, ‘प्रश्नहरू’, ‘प्रतीऺा य घोडा’ 

सभेत सङ्रह गयी अरुणप्रकाश याईरे ऩुस्तक रूऩभा प्रस्तुत गयेको 

नाटकका सन्दबथभा ‘सडक नाटक’ (२०००) आफ्नो प्रकायको प्रथभ ऩुस्तक 

देखिन्छ।  

2.2.6 मस कारको विशेषताहरू 
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Notes Notes 
(१) मस चयणका नाटकहरूभा भौमरकताको आरह यहेको छ। 

(२) मसै चयणभा ऩाश्चात्म सादहत्म सॊसायको भूधथन्म यचनाहरु 'त्रासदी' को 

प्रमोग बएको छ। 

(३) अन्म सादहम्त्मक विधाहरूको सभानान्तयभा नाटक ऩनन रेखिनुऩछथ 

बन्ने सचते प्रमासहरू गरयए। 

(४) नाटकको बािबूमभ, कराकौशर य नाट्मऩरयिेशभा विमबन्न आमाभहरू 

थवऩए। 

(५) ऩायसी धथएटयको प्रबािरे गदाथ धेयैजसो नाटकहरूभा अनतयञ्जना, 

कृत्रत्रभता य स्थूरताको फाहुल्म नेऩारी नाटकहरूफाट ऩूणथ रूऩभा हयाएय 

गमो। 

(६) सादहम्त्मक नेऩारी नाटकको रेिनभा फहुरता। 

(७) नाटकको विषमगत, शैरीगत मबन्नता तथा फहुरता। 

(८) ऩाश्चात्म सादहत्मको व्माऩक प्रबाि 

(९) ऩूणाथङ्कदेखि नाटक िा एकाङ्कीको रूऩभा स्थावऩत फन्दै आमाभभा 

छोदटनु, अङ्क, दृश्म, ऩात्र आदद घट्दै जानु। 

(१०) आधुननक तम्क्नकको प्रमोग तथा सादहम्त्मकता अनन िैचारयकतानतय 

फढी आकृष्ट हुनु।  

(११) सभसाभनमक विषमिस्तु य मशल्ऩशैरीफाट विविधताऩूणथ नाटकहरू 

रेखिए। 

(१२) आदशथिादी, मथाथथिादी, अम्स्तत्ििादी, भनोविश्रेषणिादी, प्रतीकिादी 

आदद नाटकहरू रेखिमो। 

(१३) सङ्ख्मात्भक अनन गुणात्भक दिुै ऩऺका सङ्ख्मौँ नाटकहरू रेखिमो। 

प्रमोग धमभथता य प्रमोगशीरता सॉगसॉगै  नाट्मरेिनभा आधुननकीकयण 

व्माऩक फन्दै गमो।  
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2.3 नेऩारी नाटकका प्रिमृ्त्तहरू 

१. ऩौयाणणक नाटक:- मसभा धामभथक नैनतक रन्थ ऩुयाणको विषम, 

कथानक, घटना य ऩात्रऩात्राराई प्रभुि आधाय फनाएय नाटककायर े

नाटकराई स्िाबाविक तुल्माउन केही निीन साभरीहरूको प्रमोग गयेको 

हुन्छ। मस्ता नाटकभा नीनतको विजम अनादद-कारदेखि चमरआएका 

प्रश्नहरू हुन्छन।् प्रामश् मस्ता नाटकहरू सॊस्कृत सादहत्मफाट प्रबावित 

हुन्छन।् फारकृष्ण सभका- धु्रि, प्रह्राद, देिकोटाको सावित्री सत्मिान ्

मस्तै नाटक हुन।् 

२. ऐनतहामसक नाटक:- मस प्रकायका नाटकभा अतीतका कुनै 

भहत्िऩूणथ घटना य ऩात्र ऩात्राराई प्रस्तुत गरयएको हुन्छ। केही भात्राभा 

नाटककायरे कल्ऩनाको सहायारे अन्म साना-नतना घटना य ऩात्र ऩात्राहरू 

ऩनन मसजथना गनथ सक्तछ। फारकृष्ण सभका बक्त बानुबक्त, अभयमसॊह, 

बीभननधध नतिायीका मशरान्मास, चौताया रक्ष्भीनायामण, मसद्धाथथ गौतभ 

आदद मस्तै नाटक हुन।् ऐनतहामसक नाटकभा नतिायी विशेष सपर 

भाननन्छन।् 

३. साभाम्जक नाटक्- मस्ता नाटकभा सभाजसॉग सभफम्न्धत घटना, 

कथानक आददको प्रस्तुनत हुन्छन।् साभाम्जक जीिनभा देखिने सभस्मा 

प्रधान नाटक ऩनन मस अन्तगथत ऩछथ। मस्ताभा तत्सभफन्धी कथा, प्रश्न 

फा सभस्मा- राई स्ऩष्ट ऩाने प्रतीकात्भक उऩाम ऩनन अऩन्ाउन सककन्छ। 

आजका नाटकहरू ददन प्रनतददन प्रतीकात्भक, िौद्धधक य जदटर फन्दै 

गएका छन।् रयभारका भसान, मो प्रेभ, मस्तै सभस्मा प्रधान नाटक हो। 

प्रतीकात्भक शैरीको सुन्दय प्रमोग ‘मो प्रेभ’ य विजम भल्रको ‘म्जउॉ दो 

राश’ -भा देख्न सककन्छ।  
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Notes Notes 
४. मथाथथिादी प्रिमृ्त्त- आधुननक नेऩारी नाटकभा मथाथथिादी प्रिवृि 

साथथक रूऩभा रयभारका नाटकहरूफाट प्रदमशथत बएको देख्न ऩाइन्छ। 

नाटककाय सभर ेआॊमशक रूऩभा मथाथथिादी प्रिवृिराई रहण गये ताऩनन 

त्मसरे प्रबािाकायी छाऩ ददन नसकेको देखिन्न। एक प्रकायरे व्मम्क्तगत 

य साभाम्जक सभस्मा, मथाथथ बोगाइको अमबव्मम्क्त , सभकारीन 

जीिनको विबद ऩऺ य सभस्माराई उदाङ् गो देिाउन मथाथथिाद प्रिवृिको 

आशम हुन्छ। ऩाश्चात्म नाटककाय इब्सेनको प्रबािफाटै नेऩारी नाटकभा 

मथाथथिादी प्रिवृि हुकेको देखिन्छ। िस्तुऩऺ य कराऩऺ दिुैभा मथाथथिादी 

मशल्ऩ प्रदमशथत हुनसक्छ। नेऩारी नाटकभा गोऩारप्रसाद रयभार, विजम 

भल्र, भनफहादयु भुखिमा, भोहनयाज शभाथ प्रबवृिरे मो प्रिवृिराई साथथक 

रूऩभा विकमसत तुल्माएको देखिन्छ। 

५. प्रकृनतिादी प्रिमृ्त्त : जीिनको ननयाशाजनक ऩऺहरू विनाशशीर 

जीिनजगत ्, अन्धकायजन्म जीिन य सभाजका धचत्रणहरू ननमनतिादी 

धायणाहरू आददभा आधारयत विषम िस्तुका नाटकहरू प्रकृनतिादी प्रिवृिका 

भाननन्छन ्। आन्तरयक य फाह्म शम्क्तद्िाया विबूवषत चरयत्रराई मथातथ्म 

अङ् कन गने अमबप्राम मस्ता नाटकभा देखिन्छन ्। ऩाश्चात्म जगत ्का 

प्रमसद्ध रेिक एमभर ज्मोरानको प्रकृनतिादी धायणा नै विश्ि नाटकभा 

प्रबाि स्िरूऩ आएको भाननन्छ। नेऩारी नाटकभा ऩनन भोहनयाज शभाथ, 

अविनाश शे्रष्ठ, गोऩार ऩयाजुरी, अशेष भल्र प्रबवृिर े मसप्रकायका 

प्रिवृिराई आत्भासात गयी कनतऩम नाटकहरू सजृना गयेका देखिन्छन ्। 

आधुननक विश्ि नाटकभा भमाम्क्सभ गोकीको द रोिय देतत (ननभनतय 

गतथ) नाटकराई प्रकृनतिादी प्रिवृिको उत्कृष्ट उदायहण भाननएको छ।  

६. प्रमोगिादी प्रिमृ्त्त : सन ् १९५० देखि विश्ि नाट्म सादहत्मभा नै 

ऩाश्चात्म धचन्तनको प्रबाि विघ्न रूऩभा ऩयेको देखिन्छ। यङ् भञ्च तथा 
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अनुष्ठाननक अमबनम साथै उत्सि आददभा प्रतीकात्भक धचत्रण देिाउन 

दशथकको सहबाधगताभा मथातथ्म विषमराई नै निीनता ददने प्रमासभा 

प्रमोगिादी प्रिवृि अरसय देखिन्छ। एक प्रकायरे उक्त प्रिवृिराई 

अमथाथथिादी आन्दोरनको रूऩभा ऩनन हेने गरयएको छ। नाटकीम 

उत्ऩादनको ऩरयणाभराई प्रस्तुतीकयणद्िाया देिाउनु नै मो प्रिवृिको भूर 

उदेश्म हुन्छ। नेऩारी नाटकभा भोहनयाज शभाथ, भनफहादयु भुखिमा, विजम 

भल्र, अशेष भल्र, अविनाश शे्रष्ठ, सरू बक्त, मशि अधधकायी, ऩी. 

अजुथन, रक्ष्भण धश्रभर, ककयण ठकुयी, सी. के. शे्रष्ठ विशेष रूऩभा 

प्रमोगिादराई रूचाउने नाटककाय हुन ्। प्रमोगिादी प्रिवृिर े विमबन्न 

प्रकायका प्रबािकायी विशेषताहरूराई आत्भासात गयेको ऩाइन्छ।  

७. प्रतीकिादी प्रिमृ्त्त : ऩाश्चात्म नाटककायहरूभा डब्ल्मूफी मीटस ्, 

ऩौर कराउदेर, मरमोनादथ, अस्टै्रगेद, गामसथमा नोगाथ, आथथय मभल्रय, 

हेनरयक इब्सेन, ब्रेख्ट, ब्रेकेट आददफाट विस्ताय बएको प्रमोगात्भक 

प्रिवृिराई ऩाश्चात्म जगत ्कै देन हो। मस्तै प्रमोदिादी ऩाश्चात्म 

नाटकहरूभा ज्माॉ ऩर सात्रथ, वऩयेन्डरेो आदद उल्रेिनीम छन ्। नेऩारीभा 

मस प्रकायको प्रिवृिरे आधुननक नेऩारी नाटकको थारनी बएदेखि नै 

अथाथत ्   फारकृष्ण सभफाटै सतत विकमसत हुॉदै आएको देख्न ऩाइन्छ। 

रृदमचन्रमसॊह प्रधान, भनफहादयु भुखिमा, विजम भल्र, गोऩारप्रसाद 

रयभार, अशेष भल्र, अविनाश शे्रष्ठ, याजु प्रधान दहभाॊशु प्रबवृि मस 

प्रकायका प्रमोगकताथ देखिन्छन ्।  

८. अमबव्मञ्जनात्भक प्रिमृ्त्त : अनतमथामथिादी तय प्रमोगात्भक 

नाट्म चतेनाको नाभ नै अमबव्मञ्जनात्भक नाट्म प्रिवृि हो। ऩाश्चात्म 

नाटककाय अगस्ट म्स्ट्रन्ड िगथको अ डड्रभ तरे (एउटा स्ितन नाटक) -राई 

मसको साथथक उदायहणको रूऩभा चचाथ गयको ऩाइन्छ। अमथाथथको 
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भहत्िहीन ऩषृ्ठबूमभभा कल्ऩनाको रूऩ धचत्र सॊस्भयण अनुबूनत, विसङ् गनत, 

कल्ऩना आददको तत्कारीन धचत्रण सम्भभश्रण प्रदशथन य फोध गने हेतु 

मस प्रिवृिरे जाहेय गदथछ। त्मनत भात्र होइन भनोिेगात्भक ऩऺको धचत्रण 

साथै कारक्रमभकताहीन सन्दबथहरू सङ्गत, असङ्गत घटनाहरू ऩूिथदीम्तत 

शैरी आददरे प्रमोग अमबव्मम्ञ्जत ऩानुथ नै मस प्रकायको प्रिवृिको भूर 

विषम हो। नेऩारी नाटकभा फारकृष्ण सभ, गोऩारप्रसाद रयभार, विजम 

भल्र, भनफहादयु भुखिमा आददरे मस प्रिवृिराई म्स्थनतअनुरूऩ प्रमोग 

गयेको बेदटन्छ।  

९. विसङ् गतीिादी प्रिमृ्त्त : विसङ् गतीिादी प्रिवृिभा भाननसको 

वििेक, धभथ य स्िमभ ् भाधथको विश्िास गुभाउन ऩयेको साथै आधुननक 

भान्छेको जीिनशैरी धचत्रण यहन्छ। अम्स्तत्ििादी दशथनभा आधश्रत देखिने 

य जीिनको अथथहीनता देखिने रऺण मस प्रकायका नाटकभा ऩाइन्छन ्। 

ऩाश्चात्म नाटककाय स्माभुएर फेकेटको िदेटङ पय गोडो, हेयोड वप्रन्टयको 

केमयटेकय नाटकहरू विसङ् गतीिादी प्रिवृिका चधचथत नाटकहरू भाननन्छन ्। 

मसफाहेक मुम्जन आईएस एल्िोजस्ता नाटककायहरू ऩनन मस प्रिवृिका 

नाटकहरू रेख्न अरसय यहेका देखिन्छन ्। नेऩारीभा ओककउमाभा ग्दिाइन, 

अशेष भल्र, भोहनयाज शभाथ आददरे मस प्रकायका प्रिवृि प्रदमशथत गनथ 

िोजेको देखिन्छ।  

१०. भनोिैऻाननक / भनोविश्रेषणिादी प्रिमृ्त्त : मस्ता नाटकभा 

जुनसुकै विषम िा सभस्मा होस ्त्मसराई भनोिैऻाननक ढङ्गरे अध्ममन 

गरयन्छ। ऩात्र ऩात्राको अन्तयि्वृि, भनोरोकको विचयणद्िाया प्रनतऩाद्म 

विषम स्ऩष्ट ऩारयन्छ। जस्तै :- विजम भल्रको ‘कोही ककन फफाथद होस।्' 

फ्रामड, जुङ य एडरय आददको भनोिऻैाननक धायणा ऩाश्चात्म िा 

आधुननक नाटककायहरूरे आत्भासात गयेको बेदटन्छ। ऩाश्चात्म 
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नाटककायहरूभा हेनरयक इब्सने, इमरमट, सात्रथ आददरे मस प्रिवृिराई 

उत्कृष्ट रूऩभा देिाएका छन ्। नेऩारीभा फारकृष्ण सभ, गोऩारप्रसाद 

रयभार, भनफहादयु भुखिमा, विजम भल्र, ईश्िय िल्रब, भोहनयाज शभाथ, 

सी. के. शे्रष्ठ, याभरार अधधयकायी आददरे आफ्ना विमबन्न नाटकहरू 

प्रदमशथत गयेका छन ्। भानि भनको सूक्ष्भ धचन्तन य विशरषे्ण गनुथ मस 

प्रकायका नाटकहरूको िमैशष्टम यहन्छन ्।  

११. अम्स्तत्िादी प्रिमृ्त्त : भाननसको आपू हुनुको अथथ स्ित्िफोध 

सङ् घषथभा भूल्मफोध तथा जीिनको गनतशीर सभसाभनमक उऩरम्ब्ध 

आददको िोजभा रेखिने नव्म प्रिवृि अम्स्तत्ििादी प्रिवृि भाननन्छ। 

ऩाश्चात्म जगत ्कै देन भाननएको आधुननक प्रिवृि इब्सेन, फेकेट, चिेोफ, 

वऩयान्डरेो, ब्रेख्ट आददका नाटकहरू फहुचचथधचत ऩाइन्छन ्। सभसाभनमक 

तथा मुधगन साथै विश्िजननी सङ् क्रभणहरूभा आधुननक भान्छेको फचाई य 

जीिनको भूल्मिोध गयाउन, दशाथउन जस्ता िैचारयक आधायहरू मस 

प्रकायका नाट्म प्रिवृिको भूर ऩऺ हुन सक्छ। ऩाश्चात्म सादहम्त्मत 

धचन्तनहरू सात्रथ, वऩयान्डरेो, अल्फटथ, काभु आददको अम्स्तत्िादी दशथन नै 

विश्ि नाट्म जगत ्भा प्रबािकायी यहेको भाननन्छ। नेऩारी नाट्मकायहरूभा 

सभ, रयभार, भुखिमा प्रबवृिरे मस धायणाराई आत्भसात गयेको देखिन्छ।  

१२. प्रगनतिादी प्रिमृ्त्त : प्रगनतिादी दृम्ष्टकोणको आधायभा भाकथ सको 

द्िन्द्िात्भक बौनतकिादी धचन्तनफाट प्रबावित देखिन्छन ्। चिेोफ 

डोस्टोिोस्क, टल्स्टोम आदद रूसी सादहत्मकायहरूरे विकमसत तुल्माएको 

मस धायणाराई आधुननक मुगका अधधकाॊश सादहत्मकायहरूरे जीिन य 

जगत ्को ऩरयितथन चाहने गनतशीर आधायको रूऩभा आत्भसात गयेका 

देखिन्छन ्। सात्रथ, ब्रेख्ट आदद ऩाश्चात्म नाटककायहरूरे प्रगतीिादी नाट्म 

प्रिवृिराई विशेष साथथकता प्रदान गयेका छन ्। नऩेारीभा रृदमचन्रमसॊह 
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प्रधान, भोदनाथ प्रधश्रत, विजम भल्र आददरे मस प्रकायको प्रिवृिराई 

प्रदमशथत गनथ सऺभ बएका छन ्। 

2.4 उऩसॊहाय 

विमबन्न नाचगान, अनन यभाइरो गनथ रुचाउने नेऩारीहरूरे सुरुभा नाटक 

नै बनेय नाटक सुरु त गयेनन ् होरा। तय धामभथक अनुष्ठान ् आददको 

सभऩादन गदाथ, यभाइरो गदाथगदै नाटकको सुरुिात बमो होरा बन्न 

सककन्छ। घनश्मान नऩेाररे रेिेका छन,् “नेऩारी सभाजभा यङ्गभञ्चको 

ऩयभऩया प्राचीन कारदेखि नै चरेय आएको बए ताऩनन सादहत्म विधाको 

रूऩभा नाटक-रेिनको विकास धेयै दढरो गयी सुरु बमो। भध्ममुगदेखि नै 

गीनत रोकनाट्म य अमबनमभूरक नतृ्म (रोकनतृ्म), डफरी नाटक, ज्माऩ ू

नाच, रािे नाच आददको ऩयभऩया यहेको हो। मस्ता अमबनमाधश्रत 

प्रस्तुनतहरू सॊस्कृत, भैधथरी, नेिायी, दहन्दी आदद बाषाभा हुन्थे, नेऩारीभा 

हुॉदैनथे। नमनभा देिता, दैत्म, भनुष्म आदद ऩात्रहरू हुन्थे। 

ऩदहरा सॊस्कृतभा अनन ऩनछ नेऩारीभा अनुिाद गयेकोरे नेऩारी बाषाभा 

नाटक रेख्न े प्रथभ प्रमास शम्क्तिल्रब अमाथरफाट बमो। उनको 

‘हास्मकदभफ’ नै प्रथभ नेऩारी नाटक भाननएको ऩाइन्छ। 

भाध्ममभक कारभा नाटक रेिन य भञ्चनतपथ  रेिकहरूको विशेष रुधच 

फढेय गएको देखिन्छ। मस कारको प्रायम्भबक अिस्थाभा दईु धायाभा 

देखिन्छ, जनसाधायण प्रचमरत रोक-नाट्म अनन अमबजात य शासक 

िगथका ननम्भत ऩमसथमारी धथमेटय। मसो हुॉदा आरोचकहरू जातीम 

रोकनाट्म ऩयभऩया रुतत हुॉदै गएको अनन उदूथ य पायसीका नाटकको 

फोरफारा फढ्दै गएको भान्छन।् भाध्ममभककारको योभाम्न्टक धाया चल्दा 

सॊस्कृतभूरक धामभथक औऩदेमशक प्रिवृिका नाटक, अनन दहन्दी-उदूथभूरक 
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प्रेभ-इस्क, साहस-योभाञ्च केम्न्रत नाटकहरू भञ्चन बएको ऩाइन्छ। 

नेऩारऩनछ दाम्जथमरङ जहाॉ ननक्कै नाटकहरू रेखिएको भञ्चन बएको ऩाइ 

न्छ। मता सुरुभा ऩमसथमारी धथमेटयको ननकै फोरफारा धथमो। ऩनछफाट 

धनिीय भुखिमा, हस्तरार धगयी, हषथध्िज राभा, बयतकुभाय गहतयाज 

आददको उदमऩनछ मसरे भौमरकतातपथ  विकास गऱ्मो। 

सादहत्मका अन्म विधासयह नेटाक विधाको ऩनन उधचत विकास आधुननक 

कारभा बएको ऩाइन्छ। ऩूिॉम नाट्मऩयभऩयाफाट ऩूणथ रूऩभा नटादढए ऩनन 

ऩाश्चात्म नाट्मरेिन ऩरयऩाटीराई अॉगारेय फाटकृष्ण सभरे विमबन्न 

नाटकहरू रेिे। उनीसॉगै य उनीऩनछ बने नेऩारी नाटकरे प्रशस्ततै 

नाटककायहरू ऩाए। सभम त्रफत्दै जाॉदा ऩाश्चात्म जगत ्का नमाॉ प्रिवृिका 

सात प्रमोगहरू ऩनन देिा ऩये।  

आजसभभ प्रकामशत नेऩारी नाटकको विषमिस्तुराई हेदाथ नेऩारी नाटकर े

विमबन्न प्रिवृि बएय मात्रा गयेको देखिन्छ। नाटकरे फोकेको विषमको 

आधायभा देखिएको प्रिवृिहरूभा ऩौयाखणक, ऐनतहामसक, साभाम्जक, 

मथाथथिादी, प्रकृनतिादी, प्रमोगिादी, प्रतीकिादी, अमबव्मञ्जनात्भक, 

अम्स्तत्ििादी, भनोिैऻाननक, विसङ्गनतिादी, प्रगनतिादी प्रभुि यहेका 

छन।्      

2.5 साय 

मस प्रिण्डभा रूऩक य मसका बेद उऩबेदहरू, नाटकको ऩरयचम य 

प्रकायहरू, नाट्म विधाको उद् बि य ऩयभऩया, नाटकका सॊयचनात्भक 

घटकहरूफाये जानकायी प्रातत बमो। उक्त जानकायीहरूराई ननभन 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको छ। 

 मो दृश्म काव्म हो। 
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 नाटक अमबनीत हुनार,े हेरयनारे य भायोऩ गरयनारे रूऩक हो।  

 नाटकको प्राधायबूत ननजी तत्त्ि हो- सॊिाद। मसभा स्तय ननिाथह 

सॊज्ञऺततता, सयरता य कक्रमा व्माऩायको व्मञ्जकता हुनुऩछथ। 

 नाटकको कामथ य उियदानमत्ि दोहोयो छ-ऩठम य दृश्म रूऩभा 

नाटक भूरत कक्रमाको अनुकयण हो। 

 नाटकभा तीन गुणद्िाया उत्ऩन्न नाना यसात्भक रोकचरयत हुन्छ। 

नाटकको िस्तु, चरयत्र, सॊिाद आददभा विशषेत् स्िाबाविकता य 

सभबाव्मता आिश्मक छ। 

  नाटक तीन ऩऺमसत सभफम्न्धत हुन्छ- नाटककाय, कराकाय 

(अमबनेता-अमबनेत्री, गामक, िादकरगामत यङ्गभञ्च, प्रकाश, 

भाइक, शङृ्गाय सादद मशल्ऩी सभेत) य दशथक। 

 देश कार य िाताियण आददको धचत्रणका राधग नाटकरे शब्दमबत्र 

बाि सीमभत हुनु ऩदैन, सुसम्ज्जत यङ्गभञ्च य ऩात्र जस्ता 

फदहयङ्ग साधनको ऩनन ऩरयचारन गने अिसय प्रातत गछथ। 

 मशल्ऩ प्रनतबा, कवित्िको चयभ ऩरयणनत नाटक हो। 

 मसभा दसै प्रकायका यसहरूको आश्रम हुन्छ। 

 नाटक साभूदहक, सफैको उऩमोगी य साया विधाहरूको साय जस्तै 

हुन्छ। 

2.6 अनुशीरन  

१. नाटकको उद् बिफाये चचाथ गदै मसका स्िरूऩराई धचनाउनुहोस ्। 

२. रूऩकको अथथ सभफम्न्ध उल्रेि गदै मसको ऩरयबाषाफाये ऩूिॉम य 

ऩाश्चात्म भतको दटततणी गनुथहोस।् 

३.  सादहत्मभा नाटकको भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 
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४.  नाटकको प्रभुि तत्त्िहरू के के हुन ्?   विश्रेषण गनुथहोस ्। 

५. नाटकको नानमकाहरूको बेटफाये सत्रफस्ताय चचाथ  गनुथहोस।् 

६. नाटकभाधथ ऩूिॉम य ऩाश्चत्म भतभा के कस्तो साभम य िैशभम 

ऩाइन्छ ?  वििेचना  गनुथहोस।् 

७. नाटक कस्तो विधा हो? चचाथ गनुथहोस।् 

2.7 अनतरयक्त अध्ममन  

रृदमचम्न्रॊह प्रधान  केही नेऩारी नाटक 

यत्नध्िज जोशी  नेऩारी नाटकको इनतहास 

तायानाथ शभाथ   सभ य सभका कृनत 

विजम भल्र   नाटक – एक चचाथ 

केशि प्रसाद उऩाध्माम  सादहत्म प्रकाश 

टङ्कप्रसाद न्मौऩाने   सादहत्मको रूऩयेिा 

घनश्माभ नेऩार   नेऩारी सादहत्मको ऩरयचमात्भक इनतहास 

मस अनतरयक्त विमबन्न ऩत्र-ऩत्रत्रका अनन िेबसाइट-विककवऩडडमा ऩनन 

अध्ममन गनथ सक्ने छन।् 

2.8 भलू्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय  

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ्– 

१. रूऩकको अथथ य ऩरयबाषा । 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
 (प्रश्न १ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे १.२ खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 
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२. रूऩकको बेटहरू फताउनुहोस।् 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

..........................................................................................  
(प्रश्न २ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे १.२-१.४ खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन ्) 

३. नाटकका विविध तत्त्िहरू । 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ३ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे १.६ को खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन ्) 

४. नाटकभा यसको भहत्त्ि । 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
 (प्रश्न ४ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे १.६.३ अन्तगथत 

उत्तय खोज्न सक्नेछन ्) 

५. नाटकभा अमबनम कस्तो हुनु आिश्मक छ?चचाथ गनुथहोस।् 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननम्म्त विदमाथीरे १.६.४. खिडअन्तगथत 

उत्तय खोज्न सक्नेछन)् 
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एकाइ-३ नेऩारी नाटक य यङ्गभञ्चको 
ऩषृ्ठबूमभ य ऩयम्ऩया, विकास य मसका 
चयणहरू, भञ्चनका दृम्ष्टरे नेऩारी नाटकको 
अध्ममन 
सॊयचना 

3.0. उदे्दश्म 

3.1. ऩरयचम 

3.2. नेऩारभा नेऩारी नाटकको यङ्गभञ्चीम ऩयम्ऩया 

3.2.1. डफरी नाॉच य रोक नाटकको मोगदान 

3.2.2. नेऩारी यङ्गभञ्चभा ऩायसी चथएटयको प्रबाि 

3.2.3. नेऩारी यङ्गभञ्चभा भोनतयाभरे ल्माएको बायतेन्द ुशैरी 

3.2.4. अटरफहादयुफाट नेऩारी नाटक –यङ्गभञ्चरे ऩाएको    

भौमरकता 

3.2.5. सभ य नेऩारी नाटक- यङ्गभञ्चको आधुननकता 

3.2.6. नेऩारको सातसारे ्ाम्न्तरे यङ्गभञ्चभा आएको  

व्माऩकता 

3.3. बायतभा नेऩारी नाटक –यङ्गभञ्चको ऩयम्ऩया 

3.3.1. दाम्जथमरङको मोगदान 

3.3.2. कारेफुङको मोगदान 

3.3.3. मसम्क्कभको मोगदान 

3.3.4. करकत्ताको मोगदान 

3.3.5. खयसाङको मोगदान 

3.3.6. मसरगढीको मोगदान 
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3.3.7. असभ य ऩूिाथञ्चरको मोगदान 

3.4. उऩसॊहाय 

3.5. साय 

3.6. अनुशीरन 

3.7. अनतरयक्त अध्ममन सन्दबथ ग्रन्थ 

3.8. भूल्मिवृद्धका ननम्म्त प्रश्न  

3.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईँ ननभनमरखित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 नेऩारी नाटक यङ्गभञ्च ऩयभऩयाभाको सॊज्ञऺतत सिेऺणको 

जानकायी 

 नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चको ऩयभऩयाभा डफरी नाचको 

मोगदानको अध्ममन 

  नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चको ऩयभऩयाभा ऩायसी धथएटयको 

प्रबाि अनन विरामसताको चऩेटभा ऩयेय नेऩारी यङ्गभञ्च 

िुम्भचएको विषमभा जानकायी 

 नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चको ऩयभऩयाभा ऩायसी धथएटयको 

प्रबाि हटाउन भोनतयाभ बट्टको मोगदान 

 नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चको ऩयभऩयाभा ऩहरभानमसॊह 

स्िाॉयको अटरफहादयुरे ल्माएको भौमरकता अनन सभद्िाया 

प्रनतऩानतद आधुननकताभाधथ अध्ममन 
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 बायतका विमबन्न ठाउॉ  जस्तै दाम्जथमरङ, मसम्क्कभ, 

करकिारगामत उिय ऩूिाथञ्चर बायतको नेऩारी 

यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाफाये जानकायी 

3.1 ऩरयचम 

सादहत्मका विमबन्न विधाहरूभा एक सशक्त विधाको रूऩभा नाटक 

देखिन्छ। नाटक 'दृश्मकाव्म' बएकै कायण सिथभान्म बएको ऩाइन्छ। 

सादहत्मभा कुनै ऩनन विधाको विषमभा चचाथ गदै त्मसको उत्ऩवि के हो िा 

कस्तो छ? बन्ने प्रश्न हुन्छ। त्मसैरे नाटकको जन्भ अथथ य उत्ऩवि 

जान्न आिश्मक देखिन्छ। नाटक शब्द 'नट' धातुफाट फनेको फुखझन्छ। 

'नट' को अथथ अमबनेता हुन्छ त्मसथथ अमबनेतारे गयेका विमबन्न 

अिस्थाको य अनुकयण नै नाटक हो बन्ने भत अधधकाॊश 

सभारोचकहरूका देखिन्छन।् प्रऻा प्रनतष्ठानफाट प्रकामशत नेऩारी फहृत ्

शब्दकोशभा नाटकको अथथ 'दृश्म काव्म' यङ्गभञ्चभा अमबनम गयेय 

देिाउन मभल्ने गयी रेखिएको कुनै कथािस्तु फताइएको छ। हेभाङ्गयाज 

अधधकायीद्िाया सभऩाददत प्रमोगात्भक शब्दकोश-भा ऩनन नेऩारी फहृत ्

शब्दकोशकै अथथराई अनघ सारयएको ऩाइन्छ। ितथभान 'ऩरयप्रेक्ष्मभा बने मो 

बनाइ अमरक नमभरेको देखिन्छ। ककनबने आज देखिएका कनतऩम 

नाटकहरूभा गाडी, घोडादेखि कनतऩम िऻैाननक मन्त्रहरूका ऩनन प्रिेश 

ऩाइन्छन।् जो यङ्गभञ्चभा देिाउन नसककने हुन्छ। नाटक दृश्मकाव्म 

हुनुकै कायण नाटकको कुया गदाथ त्मसराई प्रदशथन गनथ चादहन ेस्थानको 

ऩनन कुया उठाएय हेनथ आिश्मक ठहदथछ। जसराई यङ्गभञ्च बननएको 

फुखझन्छ। डा. केशिप्रसाद उऩाध्मामको विचायभा कुनै िेर, चटक, नाट्म 

िा गीत- सङ्गीत सभफन्धी करा -कौशरको प्रस्तुनतकयणका राधग विशेष 
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प्रविधधद्िाया विशेष ककमसभफाट ननभाथण गरयएको ननम्श्चत आकाय 

प्रकायको प्रदशथन स्थरराई यङ्गभञ्च बननन्छ। नेऩारी फहृत ्शब्दकोश-भा, 

कक्रमाशारा, प्रदशथन गने ठाउॉ  फताइएको छ। नेऩारी प्रमोगात्भक 

शब्दकोश-रे ऩनन सोही कुया अनघ सायेको ऩाइन्छ।  

नाटक दृश्मकाव्म बएको कायण विद्िान ्देखि साधायण ऩाठकसभभका 

ननम्भत सभप्रेषणीम देखिन्छ। नाटककायरे कुनै ऩनन प्रकायका ऩाठक साभु 

आफ्नो विचाय प्रस्तुत गनुथऩदाथ सफबैन्दा सम्जरो भाध्मभ बेट्दछन।् 

ऩाठकको रृदमभा भनोयञ्जन सॉगसॉगै भम्स्तष्कभा विचाय ऩुग्दने भातै्र 

नबएय विचाय फुझाउने उल्रेिनीम ऺभता नाटकरे फोकेको ऩाइन्छ। 

एरयस्टोटर-को बनाइ छ आयभबभा भाननसरे हयेक कुया अनुकयणफाटै 

मसकेको हो। अनुकयणफाट प्रातत आनन्द ऩनन कभ सािथबौभ हुॉदैन। नाटक 

बनेकै अनुकयण गनुथ हो। मसफाट प्रातत आनन्दरे भनोयञ्जननतय इङ्धगत 

गछथ। भनोयञ्जनका साधनदेखि टाढा यहेको सभमभा शुरू बएको नाटक 

विधा विश्िसादहत्मभा विकमसत बएको ऩाइन्छ। जसराई भनोयञ्जन य 

विचाय प्रस्तुनतको हेतुरे यङ्गभञ्चीम थारनी बएको ऩाइन्छ। 

3.2 नेऩारभा नेऩारी नाटक-यङ्गभञ्चको ऩयम्ऩया 

अमबनेम करासॉग सभफन्ध याख्न ेनेऩारी नाटक य यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाको 

इनतहास ननकै राभो भाननन्छ। विककवऩडडमाभा उल्रेि गरयएको छ, 

हरयमसद्धध ऩुयाणअनुसाय नेऩारभा सिथप्रथभ विक्रभ सॊित ् ९४१ भा 

हरयमसद्धध नाटक भञ्चन बएको हो। नेऩारभा मरच्छिीकार यहॉदा रमरत 

कराको विकासभा ननकै जोड ददइएको कुया तत्कारीन नतृ्म य 

कराकौशरको फायेभा त्मसफेराका अमबरेिहरूभा उल्रेि गरयएको 

कुयाहरूफाट ऩुम्ष्ट हुन्छ। नयेन्रदेिको ऩाराभा नतृ्म ऩायिीहरू ननकै धथए। 
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मसैगयी द्वितीम जमदेिको सभमको मशराऩत्रभा 'ऩोम्ण्डभण्डवऩका' य 

'प्रेऺण भण्डऩी'को उल्रेिफाट त्मो फेरा ती ठाउॉ  विमबन्न शुब कामथ गनथ 

य नतृ्म िा नाटक गनथ त्मसको प्रमोग हुन्थ्मो बन्ने थाहा राग्दछ। गोऩार 

िॊशािरीभा चभऩादेिको ऩाराभा चाय अङ्कको 'याभामण' नतृ्म नाटकको 

आमोजना बएको उल्रेि छ। मी सभऩूणथ तथ्महरू हेदाथ मरच्छिी कारभा 

नाटम-यङ्गभञ्चीम कराको उल्रेख्म विकास नबए ऩनन मसको 

आधायबूमभ बने अिश्म तमाय बएको फुझ्न सककन्छ। 

मसै गयी भल्रकारभा आइऩुग्ददा मस समभभा विमबन्न करा, कौशर य 

साॊस्कृनतक गनतविधधको विकाससॉगै नाट्मकरार े ऩनन एउटा ठोस रूऩ 

मरएको फुखझन्छ। इनतहासकायहरू ऩनन भल्रकारराई नाटकको स्िणथकार 

भान्न ऩुगेका छन।् गीत, नतृ्म य अमबनमको सम्भभश्रण नै नाटक हो 

बनी भल्रकारभा भाननएको ऩाइन्छ। िास्तिभा त्मसताकका गाइजात्रा, 

इन्रजात्राजस्ता विमबन्न जात्राको अिसयभा प्रस्तुत हुने नाट्मकरा विशेष 

उल्रेिनीम छन।् त्मसफेरा काठभाडौँ, ऩाटन य बक्तऩुय तीनिटै याज्मभा 

नाटक रेिन य भञ्चन ननक्कै हुनुका साथै विमबन्न स्थानहरूभा नाटककै 

राधग बनेय थुप्रै नाट्मशारा य डफरीहरू ऩनन ननभाथण बएको फुखझन्छ। 

नेऩारको ऩषृ्ठबूमभभा नेऩारी यङ्गभञ्चको ऩयभऩया य विकासको 

इनतहासभी भल्रकारको विमशष्ट स्थान यहेको भाननन्छ। 

3.3.1 डफरी, नाॉच य रोक नाटकको मोगदान 

नेऩारी यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाभा डफरीको विमशष्ट स्थान यहेको छ। 

डफरीको ऩूिथरूऩ 'दफुरी' यहेको य ऩनछ मसैको रूऩ क्रभश् 'दफमर' य 'दफू' 

हुन गएको हो बन्ने सभारोचकहरूको बनाइ ऩाइन्छ। नेिायीको 'दफमर' य 

'दफू'फाट नै नेऩारी बाषाभा डफरी शब्द फनेको हो बन्ने भान्मता यहेको 

छ। नेऩारको नेिायी सभाजभा 'दफू तमाॉि' अझै प्रचरनभा छ। 'तमाॉि' 
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बन्नारे नाॉच बन्ने भात्र नफुझी नतृ्म, नाटक य अमबनमराई सभेत 

फुझाउॉछ। 

नेऩारका विमबन्न ठाउॉभा डफरीभा विमबन्न प्रकायको नाॉच तथा रोक 

नाटक प्रदशथन गने चरन त अदहरे ऩनन प्रचमरत छ। मस्ता नाॉच -

नाटकहरू रगाताय कैमौँ ददनसभभ देिाइन्छन।् कानतथक नाॉच, 

हरयमसद्धधको नाॉच, श्िेतकारीको नाॉच आदद भदहनौँ अभ्मास गयेय 

डफरीभा प्रस्तुत गरयन्छ। डफरीभा गरयने अन्म विमबन्न धामभथक प्रिवृिका 

नाॉचभा अमबनमरे भहत्त्िऩूणथ स्थान ओगटेको ऩाइन्छ। रािेनाॉच, 

भहाकारी नाॉचजस्ता गाइजात्राका अनेक प्रस्तुनतहरू बने डफरीत्रफना ऩनन 

प्रस्तुत हुनसक्छन।् मसै गयी 'योदी' रोक जनजीिनको अको ऩऺ 

भाननएको छ। सभरभा हेदाथ डफरीर ेनाटकराई सािथजननक रूऩ ददन भात्र 

सपर बएन विमबन्न सभमको नाट्म कराको विकासभा सभेत ननकै ठुरो 

मोगदान ऩुऱ् माएको ऩाइन्छ। 

डफरीकै सन्दबथभा, यङ्गकभॉ फेिानायामण भहजथनर ेकाठभाडौं, बक्तऩुय य 

रमरतऩुय मी तीन सहयभा सुकुरभा देिाइने 'ज्माऩू नाटक' -राई 

ऩरयभाजथन गयी डफरी ऩयभऩयाभा दजथनौँ नाटक गयेको फताइनभछ। 

'याजकुभाय विश्िन्तय'भा डफरी फनाएय उनरे सिथप्रथभ वि.सॊ. १९९७ भा 

बोटेफहारभा अमबनम य ननदेशन गयेका धथए। त्मसफेरा डफरीसॉग जोडये 

उनको फायेभा मसो बन्ने गरयन्थ्मो- "डफरी नफनी फेिा देखिॉदैन, फेिा 

नउठी डफरी उठ्दैन।" उनी नाटकराई जनस्तयभा ऩुऱ् माउने यङ्गकभॉ 

हुन।्(विककवऩडडमा) 

3.3.2 नेऩारी यङ्गभञ्च ऩायसी चथमटयको प्रबाि य 

विरामसताको चऩेट  
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शम्क्त िल्रब अमाथरर े वि.सॊ. १८५५ नतय ऩदहरोऩटक सॊस्कृत नाटक 

'हाॉस्मकदभफ'को नेऩारीभा अनुिाद गये। वि.सॊ. १८९२ नतय बिानीदि 

ऩाण्डरेे 'भुरा याऺस'को अनुिाद गये। ऩदहर े सॊस्कृतभा अनन ऩनछ 

नेऩारीभा अनुिाद गयेको कायण मी दिुै नाटक नेऩारीभा अनुिाद बए 

ऩनन यङ्गभञ्चीम दृम्ष्टरे सफर धथएनन।् दिुै नाटकभा नाटकीमताबन्दा 

आख्मानात्भकता नै फढी धथमो। 

वि.सॊ. १९०४ देखि याणाहरूको एकतन्त्रीम जहाननमाॉ शासन सुरू बएऩनछ 

नेऩारी नाटक य यङ्गभञ्चराई उनीहरूरे फढीजसो सभम आफ्नो 

भनोयञ्जनका भाध्मभका रूऩभा नै उऩमोग गये। याणाहरूको उदमको 

सभमभा बायतको तत्कारीन यङ्गभञ्चभा ऩायसी धथमटयको ननकै प्रबाि 

यहेको धथमो। मसयी त्मो फेरा नाटक साया जनताको राधग नबएय सीमभत 

िगथको विरामसताका ननम्भत प्रमोग हुन थारे। त्मो सभमभा दहन्दी य 

उदूथको प्रबाि फढेऩनछ नेऩारी नाटकको एकाएक ह्रास हुॉदै गएको देखिन्छ। 

नेऩारी यङ्गभञ्चको स्िस्थ ऩयभऩयाभा मो एउटा अियोध धथमो। अनन 

जनभानसफाट नेऩारी यङ्गभञ्च टाञा फन्दै गमो साथै ऩायसी धथएटय य 

एकिगथको विरामसताको चऩेटभा ऩनथ गमो। 

3.3.3 नेऩारी यङ्गभञ्चभा भोनतयाभरे ल्माएको बायतेन्द ुशैरी 

ऩायसी धथएटयरे नेऩारा यङ्गभञ्चराई जस्तै बायतीम यङ्डभञ्चराई ऩनन 

व्माऩक प्रबाि ऩारययहेको धथमो। मस्तो व्मािसानमक ऩयभऩयाराई 

बायतेन्दरुे अस्िीकाय गयेय बायतीम यङ्गभञ्चभा निीनता ददन िोजे। 

मही सभमभा भोतीयाभ बट्ट बायतेन्दकुो सभऩकथ भा ऩुगे। बायतेन्दफुाट 

प्रबावित भोतीयाभ बायतेन्दकैु भागथभा ऩणूथ रूऩभा दहॉड्न त सकेनन ्तय 

ऩनन नेऩार पकेऩनछ -वि.सॊ. १९४३ नतय उनरे नेऩारभा ऩनन बायतेन्द ु

शैरीराई प्रस्तुत गने जभको गयेको देखिन्छ। याणा दयफायहरूभा बएको 
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ऩायसी यङ्गभञ्चको प्रबािराई हटाएय नेऩारीऩन य स्तयीमता ददने उनको 

प्रमास यहेको धथमो। भोतीयाभरे वि. सॊ. १९४४ भा ऩदहरोऩल्ट नेऩारी 

यङ्गभञ्चभा नेऩारी बाषाभा कामरदासद्िाया मरखित 'अमबऻान 

शाकुन्तरभ'्को अनुिाद गयी 'शकुन्तरा' नाटक प्रदशथन गयाए। दहन्दी य 

उदूथको तत्कारीन फाहुल्मता तोडये नेऩारी बाषाका नाटक प्रस्तुत गने 

उनको मो जभको क्राम्न्तकायी कदभ धथमो त्मसैरे उनी नेऩारी 

यङ्गभञ्चका अगुिा भाननन्छन।् उनका अन्म अनुिाददत प्रभुि नाटकहरू 

'शकुन्तरा' -१९४४), 'ऩद्भािती' -१९४६) य 'वप्रमदमशथका' 

-१९४८) हुन।् ननदेशक य अमबनेताका रूऩभा सभेत यङ्गभञ्चभा उत्रत्रएका 

भोतीयाभ बट्टरे यङ्गभञ्चकै राधग बनेय नेऩारीभा नाटकहरू अनुिाद 

गने प्रमास गनुथ, नेऩारी बाषाभै प्रदशथन गयाउने व्मिस्था गनुथ य स्िमॊ 

यङ्गकभॉका रूऩभा राधग ऩनुथ तत्कारीन ऩरयिेशका ननम्भत उनको 

अबूतऩूिथ प्रमत्न य मोगदान भान्न सककन्छ। उनरे अरहणी बएय मसयी 

फाटो देिाए। भोतीयाभऩनछ विमबन्न रेिकहरूरे नेऩारी बाषाभा नाटकको 

अनुिाद गने ऩयभऩयाराई अगाडड फढाएको देखिए ऩनन नाटकभा भौमरक 

रेिन बने आउन सकेको धथएन। 

3.3.4 अटरफहादयुफाट नेऩारी यङ्गभञ्चरे ऩाएको भौमरकता 

नेऩारी यङ्गभञ्चभा एकानतय सतही य भनोयञ्जनऩूणथ धथमटयको फोरिारा 

य अकोनतय सॊस्कृत ऩयभऩया अनघ फदढयहेको फेरा भौमरक नेऩारी 

नाटकका प्रथभ स्रष्टाका रूऩभा ऩहरभानमसॊह स्िाॉयको नाटक 

'अटरफहादयु' वि. सॊ. १९६३ नेऩारी यङ्गभञ्चभा क्राम्न्तस्िरूऩ भौमरकता 

देिा ऩऱ्मो। सॊस्कृतभूरक रूऩान्तयका नाट्मऩयभऩया य योभाञ्चकायी 

धथमटय ऩयभऩयाबन्दा फेग्दरै रूऩ मरएय नऩेारी नाट्म ऩयभऩयाभा मो देिा 

ऩऱ्मो। मसैफाट नेऩारी िाताियण, नेऩारी बाषाभा दिुान्त नेऩारी 
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नाटकको प्रायभब बमो। मो धनिीय भुखिमाद्िाया दाजॉमरङभा गोयिा 

नेसनर धथएदट्यकर ऩाटॊको आमोजनाभा भञ्चन बएको धथमो। 

'अटरफहादयु'को भहत्त्िऩूणथ ऩऺ नै मसको यङ्गभञ्चीम प्रबाि भाननन्छ। 

सभसाभनमक याजनीनतक चतेना, मशल्ऩको दृम्ष्टरे ऩरयभाम्जथत मस 

नाटकराई मथाथथिादी दृम्ष्टकोणरे सभेत ऩदहरो नाटक भाननएको छ। 

सककन्छ। मसयी नेऩारी नाट्म रेिनभा सिथप्रथभ भौमरकता य 

भञ्चनीमताको सूत्रऩात नाटक 'अटरफहादयु'फाट बएको देखिन्छ। 

'अटरफहादयु'ऩनछ ऩहरभानमसॊह स्िाॉयका 'विभरादेिी' -वि.सॊ. १९७५), 

रारुबागा' -वि.सॊ. १९७५/७६) य 'विष्णुभामा नादटका' -वि.सॊ.१९७९/८०) 

नाटकहरूभा ऩनन भौमरक स्िरूऩ बेदटन्छ। 

3.3.5 सभ य नेऩारी यङ्गभञ्चको आधनुनकता 

नेऩारी नाटक य यङ्गभञ्चभा आधुननकता मबत्राउने शे्रम फारकृष्ण 

सभराई जान्छ। फारकृष्ण सभ याणा दयफायभा हुकेका हुनारे दयफायभा 

देिाइने योभाञ्चकायी नाटकहरूफाट अनमबऻ धथएनन ् तय उनरे उदूथ य 

दहन्दीका नाट्म ऩयभऩयाराई त्मागेय निीन रूऩभा नेऩारी नाट्मकृनतहरू 

यचना गयी नतनको प्रदशथन गये। भौमरक रूऩभा शुद्ध नेऩारी बाषाको 

नाटकको आयभब गने स्रष्टाको रूऩभा सभ देिा ऩये। सभको आगभनऩनछ 

नै नाट्म रेिन य भञ्चन दिुै ऺेत्रभा एउटा मसङ्गो मुगको ननभाथण बमो। 

ऩूिॉम, ऩम्श्चभेरी य नेऩारी रोकतत्त्िको सभन्िम गयी एउटा विमशष्ट 

नाट्मकराको सॊयचना गने शे्रम उनराई ददन सककन्छ। 

सभको 'भुटुको व्मथा' (वि.सॊ.१९८६) नेऩारी नाट्म ऩयभऩयाभा भौमरक 

नाटकको स्थाऩना गने उत्कृष्ट नाट्म कृनत हो। सॊस्कृतको ऩयभऩयाराई 

अॊशत् त्मागेय नेऩारी िाताियणभा ऩूणथतमा भौमरकता ददएय रेखिएको 

मही नाटकफाट नै आधुननक नेऩारी नाटकको सुरूिात बएको भाननन्छ। 
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दृश्म विधान, प्रस्तुतीकयण य मशल्ऩका दृम्ष्टरे ऩनन मसअनघका अन्म 

नाटकबन्दा मो ननतान्त मबन्न य नौरो छ। बननन्छ, सभरे सिथप्रथभ 

फाह्र िषथको उभेयभा वि.सॊ. १९७१ भा आफ्ना दाजु ऩषु्कय शभशेयको 

कोठाभा प्रदमशथत नाटकभा अमबनम गयेका धथए। वि.सॊ. १९७८भा 

भमादट्यकको ऩयीऺा ददने क्रभभा उनी करकिा ऩुगेऩनछ उनको 

नाटकप्रनतको अिधायणाभा ऩरयितथन आमो। त्मो फेरा करकिाभा अल्ऩभेड 

धथमटयभा भञ्चन बएको नाटक 'ओथेरो' य 'भचने्ट अप बेननस'-फाट उनी 

ननकै प्रबावित बए। 'इभऩामय धथमटय'को स्िाबाविक अङ्रेजी नाॉचर े

उनको अमबनमसभफन्धी धायणाभा ऩरयितथनका साथ विकास बएको उनकै 

'भेयो कविताको आयाधना-उऩासना १- फाट फुखझन्छ। वि.सॊ. १९८६ सारभा 

सके्सवऩमयरे प्रमोग गयेको 'ब्ल्माङ्क बसथ'भा जस्तै अनुष्टुऩ छन्दको 

प्रमोग गयेय नाटकीम ढङ्गरे अभ्मास गन ेगयेको कुया थाहा राग्दछ। 

वि.सॊ. १९९३ सारभा सभरे दयफाय हाई स्कुरभा उनरे रेिेको 

एकाङ्की नाटक 'प्रेभ' भञ्चन गयाए। मसऩनछ उनरे वि.सॊ. १९९५भा 

नाटक 'भुकुन्द इम्न्दया' ननदेशन गये। आधुननक नेऩारी यङ्गभञच्को 

सुरूिात मसै नाटकफाट बएको सभारोचकहरू भान्छन।् मसऩनछ उनरे 

'प्रह्राद', अन्धिेग, धचन्ता आदद नाटक यङ्गभञ्चभा प्रस्तुत गये। 

3.3.6 नेऩारको सातसारे ्ाम्न्तऩनछ व्माऩक फनेको नेऩारी 

यङ्गभञ्च 

वि.सॊ. २००७ सारऩनछ नेऩारी यङ्गभञ्चको विकासभा जनस्तयफाट 

उल्रेख्म प्रमासहरू बमो। याणाहरूको दयफायभा देिाइने दहन्दी य उदूथका 

योभाञ्चकायी नाटकहरूबन्दा मबन्न रूऩभा विमबन्न चाडऩिथको फेरा 

जनस्तयभा नाटकहरू प्रदशथन हुन थारे। याणातन्त्रको ऩतन य प्रजातन्त्रको 

उदमऩनछ नै नेऩारी यङ्गभञ्चरे ऩनन स्ितन्त्र य सङ्गदठत रूऩभा पैरन े
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अिसय ऩामो। विमबन्न नाट्मकभॉहरू य सभूहरे नाट्म प्रस्तुनतप्रनत चासो 

देिाए। प्रजातन्त्रको उदमऩनछ याजधानीभा देिा ऩयेका सकक्रम 

यङ्गकभॉहरूका राधग मसॊहदयफाय नाॉचघय नाटक गने उऩमुक्त थरो 

फन्मो।(विककवऩडडमा) त्मो सभमभा काठभाडौँको यङ्गभञ्चभा फारकृष्ण सभ, 

बीभननधध नतिायी, श्माभदास िैष्णि, हरयप्रसाद रयभार, फेिायत्न भहजथन, 

नीयविक्रभ तमासी, गोऩीनाथ अमाथर, मभफहादयु, भास्टय यत्नदास प्रकाश, 

मसद्धान्तयाभ जोशी, आनन्द थाऩा, याभशेिय नकभॉ, कृष्णप्रसाद 

अधधकायी, प्रचण्ड भल्र, मदकुुभायी आदद यङ्गकभॉहरूको सकक्रम धथए। 

२०१८ सारनतय याम्ष्ट्रम नाॉचघय ननभाथण बएऩनछ जनस्तयरे प्रमोग गनथ 

सक्ने एक आधुननक यङ्गभञ्चको िाॉचो ऩुया बमो। याम्ष्ट्रम नाॉचघयऩनछ 

प्रऻा बिनको नाट्मशाराभा नाटकहरू भञ्चन हुन थाल्मो। मसऩनछ 

साॊस्कृनतक सङ्घ डडल्रीफजायको नाट्मशारा य याम्ष्ट्रम सबागहृभा ऩनन 

नाटकहरू भञ्न हुन थारे। मसऩनछ नेऩारी नाट्म-ऩयभऩयाभा यङ्गभञ्चरे 

सिथप्रथभ व्मािसानमक रूऩ मरन थाल्मो। नाटकरे प्रिवृि ऩनन फद्मरन 

ऩामो। मथाथथ, भनोिैऻाननक, सभसाभनमक, व्मािसानमक य प्रमोगिादी 

नाटकहरूको भञ्चन क्रभ झन झन फढ्मो। भनफहादयु भुखिमाको नाटक 

'अनन देउयारी रुन्छ'रे काठभाडौँको यङ्गभञ्चभा जुन प्रबाि छोड्मो 

त्मसको प्रबािभा ऩयेय काठभाडौँका नाट्मशाराहरूभा नाटकहरू धेयै भञ्चन 

हुन थारे। सत्मभोहन जोशीको 'पकेय हेदाथ', 'जफ घाभ राग्दछ', विजम 

भल्रको 'ऩहाड धचच्माइयहेछ', 'बुरैबुरको मथाथथ', 'स्भनृतको ऩिाथरमबत्र' 

आदद नाटकहरू मसै रहयभा भञ्चन बए। भल्र य शभाथ नेऩारी 

यङ्गभञ्चका मस अिधधभा फेजोड नाट्मप्रनतबा दरयए। साॊस्कृनतक 

सॊस्थानफाट व्मािसानमक रूऩभा गोऩीनाथ अमाथर, श्माभदास िैष्णि, 

म्जतेन्र भहत 'अमबराषी', हरयप्रसाद रयभार, जगन्नाथ नतभम्ल्सना, भहेश 
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थाऩा, गोविन्द नतभम्ल्सना, प्रबाकय शभाथ, िीयेन्र हभार आददरे विमबन्न 

सभमभा नाटक ननदेशन गये। मीफाहेक याम्ष्ट्रम नाॉचघयभा विमबन्न 

सभमभा पयक नाट्म सभूहफाट प्रचण्ड भल्र, प्रताऩ सुब्फा, भुकुन्द शे्रष्ठ, 

भोहन ननयौरा, यविन्र िड्का, यभेश फुढाथोकी, याजेन्र सरब, फरी 

अधधकायी, सुनीर ऩोियेर, कृष्ण भल्र, सुिास गजुयेर, श्रीओभ शे्रष्ठ 

'योदन', अनुऩ फयार, कृष्ण शाह मात्री, विजम विस्पोट आदद दजथनौँ 

यङ्गकभॉहरूरे नाटक ननदेशन गयेका धथए। 

'सिथनाभ' य 'आयोहण' मस अिधधका प्रभुि नाट्म सॊस्था धथए साथथक 

नाटकहरू भञ्चन गये। सिथनाभफाट अशषे भल्ररे 'हाभी िसन्त िोजी 

यहेछौँ’राई सडकभा प्रस्तुत गयी नेऩारी यङ्गभञ्चभा सडकनाटक 

अमबमानको थारनी गये। ककशोय ऩहाडी, गोविन्दमसॊह याित, ओभभखण 

शभाथ, शान्ता शाक्म, हरयश्चन्र के.सी., ऩुष्कय गुरुङ आदद आयभबका 

यङ्गकभॉहरू धथए। मी नै यङ्गकभॉहरूद्िाया अमबननत 'भुदाथिादभा उठेका 

हातहरू', 'अनतरयक्त आकाश', 'अनाददक्रभ', 'सडकदेखि सडकसभभ', 

'कुभायजी आऻा गनुथहुन्छ', 'को गदैछ पेरय मुद्धको घोषणा?' जस्ता 

नाटकहरूरे नेऩारी यङ्गभञ्चभा मबन्न अथथ य भहत्त्ि ददए। सभाजका 

विकृनत, विसङ्गनतराई सिथनाभरे आफ्ना प्रस्तुनतका भाध्मभरे प्रबािकायी 

रूऩभा उठाउने काभ गयेको भाननन्छ। 

वि.सॊ. २०३८ सारभा सुनीर ऩोियेर, फरी अधधकायी, याजेन्र 

सरबरगामतका यङ्गकभॉहरू मभरेय 'आयोहण' नाट्म सभूह स्थाऩना गये। 

मस सभूहफाट 'मबडभा हयाएको भान्छे, 'प्रनतबा आकाश भाग्दछे', 'सन्ध्मा 

सायस', 'सेँचुिाको असर भान्छे’ आदद नाटकहरू भञ्चन गये। वि.सॊ. २०४५ 

नतय 'आयोहण-शननफाय'को नाभभा मस सभूहफाट ननममभत नाटक बए। 

आयोहणका यङ्गकभॉ सुननर ऩोियेर नेऩारी यङ्गभञ्चका प्रनतफद्ध 
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मसजथनशीर नाट्मकभॉ भाननन्छन।् उनरे देश-विदेशका उत्कृष्ट 

नाटकहरूको भञ्चन गयेय मबन्न ऩरयचम ददएका छन।् आयोहणरे याम्ष्ट्रम 

तथा अन्तयाम्ष्ट्रम नाटक भहोत्सिको सभेत आमोजना गनुथका साथै 

कचहयी नाटक अमबमानराई सभेत अगाडड ल्माएको छ। आयोहणरे ऩनछ 

'गुरुकुर' स्थाऩना गयी नेऩारी यङ्गभञ्चराई थऩ गनतशीर फनामो। मसरे 

यङ्गभञ्चभा प्रमशज्ञऺत मुिा यङ्गकभॉहरू तमाय गऱ्मो। 'गुरुकुर'भा भम्ञ्चत 

अम्ग्दनको कथा, 'ऩुतरीको घय', 'फाघ बैयि' जस्ता नाटकहरूरे सभकारीन 

नेऩारी यङ्गभञ्चभा मबन्न स्थान फनाउन सपर फन्मो। मसयी नै 

नेऩारभा विमबन्न सभमभा नाटक भञ्चन गयी गाउॉ  गाउॉ  ऩुऱ्माउने काभ 

विमबन्न साॊस्कृनतक ऩरयिाय एिॊ बूमभगत ऩाटॊहरूरे सभेत गयेको 

फतइन्छ। मस्ता सकक्रम यहेका सॊस्थाहरूभा साभना, सङ्कल्ऩ ऩरयिाय, 

िेदना साॊस्कृनतक ऩरयिाय, इन्रेणी साॊस्कृनतक सभाज, प्रगनतिादी 

साॊस्कृनतक सङ्घ, याम्ष्ट्रम जनसाॊस्कृनतक भञ्च, अखिर नेऩार जनिादी 

साॊस्कृनतक सङ्घ, कोयस ऩरयिाय, येमरभाई साॊस्कृनतक भण्डर, थाङ्का 

साॊस्कृनतक ऩरयिाय, आयङ्ग नेऩार सुिेत, मुथ कक्रमसन धथमटय ऩोिया 

साॊस्कृनतक भण्डर आदद प्रभुि यहेका छन।् मी सभूहका नाटकहरूभा 

िासगयी गाउॉका सभस्मा, धनी य गयीफफीचको द्िन्द्ि, भ्रष्टाचाय, 

छुिाछूत, याजनीनत, सङ्घषथफाट जनतार े ऩदहल्मानुऩने ददशा आदद भूर 

विषम यहेको ऩाइन्छ। 

3.3 बायतीम नेऩारी नाटकको यङ्गभञ्चीम ऩयम्ऩया  

3.3.1 दाम्जथमरङको मोगदान 

मसङ्गो नेऩारी सादहत्मको इनतहासभा नेऩारी नाटकको यङ्गभञ्चीम 

ऩयभऩयाको थारनी हुनबन्दा अनघ अनऩेारी नाटक भञ्चको यगयगी 
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देखिन्छ। पायसी, उदूथ आदद नाटकहरू नेऩाररगामत बायतभा प्रदशथन 

गरयन्थे। ती नाटकहरूरे नेऩारी नाटकको ननभाथणभा ददह्ररो ऩषृ्ठबूमभ 

तमाय ऩायेको देखिन्छ। ती नेऩारीइतय नाटकहरूरे नेऩारी जनभानसभा 

नाटक हेने फानी ऩारययाि ेजसरे गदाथ नेऩारी नाटकको यङ्गभञ्चरे दशथक 

ऩाउन सक्मो। दशथक सॉगसॉगै नाटक भञ्चन सॊस्थाहरूको आगभण ऩनन 

बमो। बायतीम नेऩारी नाटकको यङ्गभञ्चीम ऩयभऩया ऩदहल्माउॉ दै जाॉदा 

सन ् १६०६-भा गोिाथ नेसनर धथएदट्रक ऩाटीरे ऩहरभानमसॊह स्िाॉयको 

अटरफहादयु नाटक प्रथभऩल्ट भञ्चन गयाएको देखिन्छ। महाॉदेखि प्रायभब 

बएको नेऩारी नाटक यङ्गभञ्च ऩयभऩया अनघ फढेको अनन आजसभभको 

मात्राभा के कस्ता नाटकहरू भञ्चन गये बन्ने देख्न ऩाइन्छ। धनिीय 

भुखिमाको जाॉगयभा अन्म सदस्महरू ग्दमाल्फो राभा, भनफहादयु धगयी, 

यणजीतमसॊह, हस्तरार धगयी, हरयहयमसॊह थाऩा आदद मभरेय गोिाथ 

धथएदट्रकर ऩाटॊ िोरेय अटरफहादयुऩनछ कञ्जुसको धन अमबनीत बएको 

देखिन्छ। सन ्१९११ भा आफू हुसेन अमबनीत बएऩनछ विमबन्न कायणिश 

गोिाथ धथएदट्रकर ऩाटॊ फन्द हुन ऩुग्दछ। हायाहायीभा तय भदहनार ेकेहीऩनछ 

िोमरएको अको सॊस्था धचल्ड्रने्स एभमुजभेन्ट एसोमसएसनभा अनघका 

सदस्महरू ऩसे। मस सॊस्थारे य ऩनछल्रा १५ सारसभभभा २५ िटा बन्दा 

अधधक नाटक अमबनीत बएको तथ्म इन्रफहादयु याईरे ददएका छन।् 

नाटक भञ्चन गने अको सॊस्था दहभारमन एभमुजभेन्ट एसोमसएसन ऩनन 

िोमरएको धथमो। सन ् १६१५ नतय दहभारमन य धचल्ड्रनेभा प्राम् उही 

सदस्महरू बएकारे दिुै सॊस्था मभरेय दहभारमन एन्ड धचन्ड्रने्स 

एड्बान्सभेन्ट (?) एसोमसएसन फननएको तथ्म कुभाय प्रधानरे ददएका छन ्

बने इन्रफहादयु याईरे दद० एच० एण्ड सी० ए० ए० नाभ फताएका छन।् 

जहाॉ प्राम् जभभैभा धनिीय भुखिमा ड्राभा भास्टय य गीतकाय यहेको 



Notes 

90 

जानकायी प्रातत छ। मस सॊस्थारे ककङ मरमय-को रूऩान्तयण, सपेद िून-

को भञ्चन गयाएको ऩाइन्छ। कृष्णजन्भ य शकुन्तरा नाटकहरू रयङ्क 

हरभा अमबनम बएको ऩाइन्छ। धनिीय भुखिमाको ननदेशनभा हरयशचन्र 

१६१६ भा भञ्चन बएको ऩाइन्छन। बीष्भ प्रनतऻा, विश्िमभत्र जस्ता 

नाटकहरू दहभारमन एन्ड धचल्ड्रने्स एभमुजभेन्ट एशोमसएसनद्िाया भञ्चन 

गरयमो। ऩायसभखण प्रधानको सुन्दय कुभाय सन ् १८१६ भा अनन सनत 

सावित्री कारेफुङ य ियसाङभा चन्रगुतत, फुद्धचरयत्र दाम्जथमरङभा अमबनम 

बएका धथए। शेषभखण प्रधानको तायाफाई, सूमथविक्रभ ऻिारीको शानी 

कुभायी, भहानन्द साऩकोटाको याताकान कण्डहाय मसै सभम भञ्चन 

बएका देखिन्छन।् सन ् १६२४ भा केही सादहम्त्मक य सादहत्म प्रनत 

अमबरुधच याख्नहेरूरे दाम्जथमरङभा नेऩारी सादहत्म सभभेरनको स्थाऩना 

गये। मस सॊस्थारे नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चराई उत्कषथको उच्चतभ तहभा 

ऩुऱम्ाउने बूमभका ननिाथह गयेका छन।् नाट्म भञ्चनको क्रभभा बैमामसॊहको 

फोतरिादहनी देिी स्िाभी बम्क्त, जिानी धन्दा आॉिाको अन्धा आदद 

ऩदथछन।् सन ् १६३७ भा इन्रभान याईको जीिनरीरा भञ्चन बएका 

ऩाइन्छन।् 

दाम्जथमरङको रयङ्क हरभा नफोल्ने फाइस्कोऩ देिाइन्थ्मो। दशथकहरूराई 

दटकट ऩाउन गाह्रो ऩऱ्मो। मसै सभम यङ्गभञ्चको अझ होड चल्मो। 

परस्िरूऩ व्मािसानमक नाट्म-सॊस्था सुन्दय धथएदट्रकर ऩाटॊको स्थाऩना 

बएको देखिन्छ। मस सॊस्थारे हकथ फहादयु साहीको गरयफको आॉसु सन ्

१६३३ नतय अमबनम गये। मस क्रभभा भहासती, सौयन्ध्री, ककचकन्मा 

जस्ता नाटकहरू भम्ञ्चत बए। सन ् १६३५ भा बाइ सङ्गीत सभभेरन 

गठन हुॉदछ। मस सॊस्थारे प्रथभऩल्ट डाकुहरूका नाटक देिाउन थारे। ती 

नाटकहरूभा जीिन सङ्राभ, िैयाभ रुटेया, तीनधाये तिाये आदद 
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देखिन्छन।् मस सॊस्थार े देिाएका अन्म नाटकहरू हुन-् देिसबा, रैरा 

भजनू्, अभयाश, कृष्ण सुदाभा, प्रेभ अशु्रधाय, हरयशचन्र, अचभबको 

फच्चा, भाता, शीरा, सीता आदद। शीरा नाटक रक्ष्भी सभाज द्िाया 

अमबनीत नाटक हो। मो सॊस्थारे बायतीम नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चीम 

ऩयभऩयाभा नायी कराकायहरूभा प्रनतननधधत्ि गयेका देखिन्छन।् 

महाॉसभभको अिधधभा भम्ञ्चत नाटकभाधथ माथाधथथक नाट्म य सॊिादको 

बुकबुके उज्मारो दठभमाइन्छ बनी सभारोचक इन्रफहादयु याईरे बनेका 

छन।् नाटक भञ्चन हुनेक्रभराई अनघ फढाउन देिा ऩयेका नाटकहरू 

हषथध्िज राभाका नाटकहरू प्रेभ फमरदान सन ्१६३७ य िीणा सन ्१९८७, 

के. फी. शङ्कयका जभाना सन ् १६४०, मबिारयणी सन ् १६५३, हरयओभ,् 

१६५५, ननयारा सॊसाय सन ् १६४०, हीयाकुभाय मसॊहको ज्मोनत, मशिप्रसाद 

शभाथको सन्त तुरसीदास सन ्१६४१, ऩूणथ जमन्तको अछुत अफरा १६४२, 

बयतकुभाय मसॊह गहतयाजको भभता १६४४, सूमथकुभाय फस्नेतको नेऩारी 

मुिती सन ् १६४५, दहयाकुभाय मसॊहको अनाथ सन ् १६४७, जमन्त 

फभजनको अम्न्तभ घडी १६४६ य झङ्काय १६५० आदद। चारीसको 

दशकसभभ नाटकहरू दहन्दी नाटकभा य दहन्दी चरधचत्रभा ऩाइने सभाज 

धथमो.... साभाम्जक नेऩारी नाटकहरूभा अनन कनत नाटकभा दाम्जथमरङीम 

गोिाथरी सभाजका झाॉकीसभभ धथए बनेका छन,् इन्रफहादयु याईरे। गोिाथ 

जातीत्ि चते सभाज नेऩारी मुिती नाभक नाटकभा सूमथकुभाय फस्नेतरे 

प्रस्तुत गयेको ऩाइन्छ। जेभस डन, रारु प्रधान, रेडनेराका असाभनमक 

भतृ्मु बएऩनछ दाम्जथमरङ नै भुख्म ठाउॉ  बएकारे बायतीम नेऩारी नाटक 

यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाको विकासभा ह्रास आएको देखिन्छ। अफ 

यङ्गभञ्चराई नमाॉ ऩुस्तारे अनघ फढाउॉछ। जातीम चते फोकेय आएका 

नमाॉ नाटककायहरू अभफय गहतयाजको नौरो देशभा सन ् १६५३, भोहन 
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थाऩाको विदेश ककन १६६१, भनफहादयु गुरुङ पकेको राहुये १६६२, 

ददरुमसॊह छेत्रीका िीय फरबर १६५१, स्िाभीजीको त्माग १६५३, चोट १६५६ 

आदद भम्ञ्चत बएका देखिन्छन।्  

धभथयाज थाऩा दाम्जथमरङ आउॉदा बुरेको छैन भञ्चन बए अनन फारकृष्ण 

सभ आउॉदा १६५४ -भा िीय विक्रभ गुरुङको जीिन ऩरयदशथन, १६६६ भा 

ऻानेश्िय धगयीको फन्द जीिनहरू य १६६८ भा भोहन थाऩाको अनन त्रफहान 

हुन्छ, नाटकहरू आधुननकताभा उक्रन ऩयेको दाम्जथमरङेरी नेऩारी 

नाटकका तीन घुभती बनेका छन,् सभारोचक इन्रफहादयु याईरे। 

सन ् १९६२ भा अनन देियारी रुन्छ नाटक भञ्चन हुन्छ नाटककाय 

भनफहादयु भुखिमा-को। मस नाटकरे अबूतबूिथ सपरता प्रातत गछथ , 

देशबरय अनन नेऩार सभेतभा। उनको अको नाटक सन १६६४ भा पेरय 

इनतहास दोहोरयन्छ, देिा ऩछथ। असत्मॊ-अमशिॊ-असुन्दयभ ् य क्रसभा 

टाॉधगएको म्जन्दगी सन ्१९७५ भा भञ्चन बए जसर ेनाटक यङ्गभञ्चको 

गौयिराई अझ भाधथ उचाल्मो। मसऩनछ दाम्जथमरङरे यङ्गभञ्चराई केिर 

दाम्जथमरङभै भात्र सीमभत नयािेय मसराई मसम्क्कभ, कारेफुङ, ियसाङ 

आदद विमबन्न ठाउॉ हरूभा अरसय गयाएका ऩाउॉछौ। भनफहादयु भुखिमाकै 

ऩैँचो भागेको य विश्िास सन ्१९७७, भुनाभदन, सन ्१६७६ अको थऩ य 

सपर नाटक हो। 

3.3.2 कारेफुङको मोगदान 

कारेफुङनतय विमबन्न सॊस्थाहरूरे नाटक भञ्चन गयेको थाहा ऩाइन्छ। 

नाट्म-ननकेतनको प्रस्तुनतभा सन ् १६६३ भा एउटा आन्दोरन, म्स्थनत 

ननमन्त्रणभा, ककशोय छेत्री-को भाहते स्ितन्त्रता आदद नाटक भञ्चन 

बएको देखिन्छ। कारेफुडका प्रख्मात नाटककाय सी. के. शे्रष्ठको अनन 

बारेभुङ्रो रुन्छ १६७६ नतय भम्ञ्चत बएको नाटकरे धेयै सपरता प्रातत 
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गयेको देखिन्छ। उनका अन्म नाटकहरूभा बरेको टोरीद्िाया प्रस्तुत 

नाटक ऐनाभा हेदाथ याभ साइरी सपरतभ ्नाटक हो। हाम्रो रब स्टोयी, 

सराभ येरीभाई नाटकहरूरे कारेफुङे यङ्गभञ्चराई विकमसत तुल्माएका 

देखिन्छन।् सडक नाटकको विकासभा कारेफुङरे ननक्कै मोगदान ऩुमाएको 

छ। सी. के. शे्रष्ठऩनछ, अरुणप्रकाश याई, ककशोय थाऩा, रमरत गोरे, शमश 

सुनाभ आदद नाटक रेिी भञ्चननतय रागेका देखिन्छन।् रमरत गोरेको 

बानु य ऩाराको शङृ्िरारे व्मङ्गराई विषम फनाएय ऩमाथतत चचाथ 

कभाएको छ। 

3.3.3 मसम्क्कभको मोगदान 

मसम्क्कभनतय ऩनन नाटकहरू भञ्चन बएको ऩाइन्छ। नेऩारी फोडड थङ 

स्कुरका एकजना मशऺकरे दाम्जथमरङ ऩढ्दा अटरफहादयु नाटकभा 

अमबनम गयेका धथए बन्ने कुया थाहा राग्दछ। त्मनत फेरा मसम्क्कभका 

धनी विद्माथॉहरू उच्च मशऺा मरन प्राम् दाम्जथमरङ आउॉ थे। दाम्जथमरङ 

ऩढ्दा हेयेका नाटकहरूको प्रबािरे ऩनछ मसम्क्कभ गएय नाटक गरयएको हो 

बन्ने अनुभान चुननरार नघमभयेरे रगाएका छन।् सन ्१६१६ नतय गोिाथ 

दु् ि ननिायक सभभेरन, मसम्क्कभरे हाइट हरभा हरयशचन्र नाटक 

भञ्चन गयेको थाहा राग्दछ। सन ्१६४४-४५ नतय अऩतन सादहत्म ऩरयषद् 

स्थाऩना हुन्छ। मस सॊस्थारे भुकुन्द इम्न्दया नाटक भञ्चन गये। सन ्

१६५२ सारभा तुरसीफहादयु छेत्रीद्िाया मरखित कभर नाटक सपरताऩूिथक 

भञ्चन बएको जानकायी छ। सन ्१६५५ सारभा नतब्फतको ग्दमान्सी बन्ने 

भ्माल्रीभा ठुरो ऩोियी पुटेय त्महाॉका धेयै ककल्राहरू बम्त्कई हजायौँ 

भाननसहरू प्रबावित बएका धथए। मस घटनाराई केन्र-विन्द ु फनाई 

यत्नकभर देिानरे ग्दमान्सीको जर-प्ररम नाटक रेिी भञ्चन गयाए। 

ऩरयणाभस्िरूऩ ननक्कै दशथकहरू योएका धथए। नाटकका ऩात्र-ऩात्रारे फखु्न 



Notes 

94 

रगाएका धथए तय बाषाचादहॉ नेऩारी धथमो बनी चुननरार नघमभयेर े

रेिेका छन।्  

मसम्क्कभभा ऩनन यङ्गभञ्च पम्स्टन थारेऩनछ १६७५-भा भनफहादयु 

भुखिमाको अनन देियारी रुन्छ दहभारी साङ्गीनतक सङ्घको प्रस्तुनतभा 

भञ्चन बएको धथमो। सोही सॊस्थारे १९७६-भा यभेश दाहारद्िाया मरखित 

ऩूजाऩनछको रयिो भम्न्दय भम्ञ्चत गयाए। त्मही िषथ कारेफुङका 

कराकायहरूद्िाया देिकोटा-को भुनाभदन य प्रकाश 'कोविद'-को उऩन्मास 

अको जन्भ नाटकभा रूऩान्तरयत गयी कभमुननटी बिनभा गरयएका कुया 

चुननरार नघमभस्रे फताएका छन।् 

मसयी नाटक भञ्चनको क्रभभा १६७८-भा प्रताऩ सुब्फा-द्िाया मरखित 

यातको प्रथभ प्रहय, सन ्१९७६ भा दमायत्न प्रधानको अफ कदहल्मै त्रफहानी 

नहोस,् सन ् १६६० भा दाम्जथमरङका कराकायहरूरे सभऩथण सी. के. 

शे्रष्ठद्िाया मरखित, ननदेमशत नाटक अनन बारेभुङ्रो रुन्छ य भुगर 

साम्राज्मभा एकददन, भन्दीऩ राभाको यम्क्तभ यात आदद भञ्चन बए। 

यम्क्तभ यात-का नाटककायरे मस नाटकराई ऩदहरकेा नाटकहरूबन्दा 

अत्माधुननक तकननकीद्िाया प्रस्तुत गरयएका ननक्कै रोकवप्रमता प्रातत गनथ 

सकेको धथमो। देविका भोक्तानद्िाया मरखित सभाम्ततऩनछको सुरुआत, 

म्जन्दगी मस्तो ऩनन नाभक नाटकहरू भञ्चन गरयएका ऩाइन्छन।् 

अस्सीको दशकभा धु्रि रोहागणको आॉधी आएऩनछ य भगृतषृ्णा, नब्फेको 

दशकभा थभन नौफागको करङ्क, चुननरार नघमभयेद्िाया ननदेमशत, 

सानुबाइ शभाथको दोष हामै्र हो, थभन नौफागका अन्म नाटकहरू इभान य 

विक्रान्त, सन ् २००४-भा चुननरार नघमभयको ऩुयानो भान्छे भञ्चन बए। 

मसम्क्कभभा अदहरेसभभ देिाऩयेका नाटककायहरू तुरसीफहादयु छेत्री, डा. 

यत्नकभर देिान, सानुबाई शभाथ, गङ्गा कभान, सभीयण छेत्री, 
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चन्रफहादयु सुिेदी, चुननरार नघमभये, धु्रि रोहागण, यघुनन्द साऩकोटा, 

भन्दीऩ राभा, यभेश फादर, एभ. डी. ऩधथक, कभर दाहार, विक्रभ गौतभ 

आदद देखिन्छन।् 

करकत्ताको मोगदान 

करकिाभा नाटक रेिन, भञ्चन य प्रसायण बएको उल्रेि त्मनत ऩाइॉदैन 

तय करकिाभा फसोफासो गने नेऩारीहयी भाझको जातीम चतेना जगाउन, 

एकाकाथभा जोडये याखु्न अनन कामथक्रभ हरू बएको फुखझन्छ। ता 

कामथक्रभहरूभा नाटक, एकाङ्की, प्रहसनजस्ता केही कुयाहरू प्रस्तुत बएको 

धथमो होरा बन्ने अनुभान प्रेभ प्रधानरे गयेका छन।् 

दाम्जथमरङ, नेऩार तथा मसम्क्कभ ननिासी विद्माथॉहरूको विद्माथॉ 

सङ्गठन 'दहभाञ्चर छात्र सङ्घको मशरान्मास सिथप्रथभ करकिा 

भहानगयीभा गयेका धथए। ननश्चम नै ती विद्माथॉहरूफाट सभम सभमभा 

साॊस्कृनतक कामथक्रभ त बमो होरा, विियण नऩाइएता ऩनन ती 

कामथक्रभनतय नाटक, नौटङ्की, प्रहसन त बए नै होरान ् बन्ने बनाइ 

प्रधानको यहेको छ। करकिाभा नेऩारीहरूरे कनतऩम आफ्नै य कनतऩम 

अरूद्िाया विशेषत् दाम्जथमरङ दह. एन्ड वि., सुन्दय धथमेटय, गोदनुनसनतय 

भञ्चन बइसकेका नाटकहरू तथा नमनै सॊस्थाका कराकायहरू-द्िाया 

मरखित नेऩारी नाटकको भञ्चन मस प्रकायरे गयेका छन ् : जसराई 

सुविधाका ननम्भत (१) ऩौयाखणक (२) धामभथक (३) साभाम्जक (४) 

हास्मात्भक य (५) व्मङ्ग्दमात्भक नाटक/ एकाङ्कीको रूऩभा िगॉकयण गनथ 

सककन्छ।(प्रधान) करकिाभै मरखित, भम्ञ्चत य प्रकामशत नाटकहरू 

फाहेक ऩनन मस सुचीभा ऩयेका अनेक नाटक, ऩूणाथङकी एिॊ एकाङ्की 

अन्मत्र ठाउॉ फाट (विशेषत् दम्जथमरङकै विकेटयहरू) करकिा गइकन यैथान े

बएका नेऩारी कराकायहरूद्िाया भञ्चन गरयएका हुन।् तय ऩनन त्मस्ता 
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नाटकहरूराई साभान्म ऩरयितथन गयी कनतऩम ठाउॉभा आफ्नै भौमरक 

नाटककारयताराई सदऩुमोग गयेय करकिाभा नेऩारी नाटकको थाल्नीभा 

प्रशस्त मोगदान ददने कराकाय, गामक तथा नाटककाय जङ्गिीय मसॊह 

िाती कानतथक हुन।् इन्रफहादयु याईरे कानतथक - को गीत १९३६ नतय 

मभत्रसेन थाऩामसतै सुनेका कुया  दाम्जथमरङभा नेऩारी नाटकको अधथ 

शताब्दीभा उल्रेि गयेका छन ् जे. फी. मसॊह 'कानतथक' - को प्रमासभा 

करकिा भहानगयीभा सपरताऩूिथक नाटक भञ्चन बएको नाटकहरूको 

शीषथक य रगबग त्मही सभमनतय दाम्जथमरङभा भञ्चन बएका नाटकहरूको 

शीषथक एउटै जस्तो छ कहीीँ कतै कतै भात्र साभान्म ऩरयितथन बएको िा 

गयाइएको ऩाइन्छ। प्राभाखणक रूऩभा सिथप्रथभ करकिाभा 'अत्माचायी 

सभाज’ नाभक नाटक सन ् १६४० सार भाचथ १२ तारयक गोदनुनसको 

सहामताथथ कोरयम्न्थएन धथमेटय हरभा बएको ऩाइन्छ जसका रेिक 

ननदेशक जे. फी. मसॊह कानतथक धथए। तय मसबन्दा अनघ ऩनन जभभा 

आठिटा नाटक करकिाकै विमबन्न स्थानभा बएको सूचना छ। ती 

नाटकहरूका रेिक - ननदेशक को को धथए, त्मो अऻातभा यहेता ऩनन 

सत्मिान सावित्री, सीता िनिास, मबिारयणी कन्मा य हरयश्चन्र नाभक 

नाटक चादहॉ करकिा य दाम्जथमरङ दिुै स्थानभा भम्ञ्चत बएका धथए 

बन्ने प्रधानको भत छ। 

प्रधानरे ददएअनुसाय करकिाभा अनुम्ष्ठत साॊस्कृनतक सभायोहहरूभा 

भम्ञ्चत, प्रकामशत, मरखित विमबन्न सभमका नाटकहरूको सूची मस 

प्रकाय छन।् 

नाटकको शीषथक-  रेिक ननदेशक -  भम्ञ्चत स्थान 

१. बक्त सुदाभा गोदनुनस द्िाया सन ्१९३५ - .३६ नतय कोरयम्न्थमन 

धथमेटय, करकिा 
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Notes Notes 
२. अत्माचायी कॊ श गोदनुनस, अमरऩुय ऩुमरस स्टेसन केभऩ, १६३६ - 

३७ 

३. ऩौयाखणक नाटक  मङ गोिाथ एसोमसएसन १८३७ - ३८ 

४. सत्मिान सावित्री   गोदनुनस बिन, अप्रेरभई १९३६ 

५. सीता फनिास   गोदनुनस मभनबाथ धथमेटय १६३५-३६ 

६. मबिारयणी कन्मा - जे. फी. मसॊह कानतथक     

कोरयम्न्थएन.१६३६ 

७. हरयश्चन्र - जे. फी. मसॊह, कानतथक   - कोरयम्न्थएन, १६४० 

८. प्रेभ ऩयीऺा - जे. फी. मसॊह कानतथक   - कोरयम्न्थएन, १६४० 

८. अत्माचायी सभाज - जे. फी. मसॊह कानतथक - कोरयम्न्थमन धथमेटयभा  

१०. ऩुजायी- के. फी. शङ्कय - ननदेशक हाॉसेमसॊह - कामरका धथमेटय 

हरभा 

११. विजमाभ - रक्िीदेिी सेिा  -२१/फी० अमरऩुय योड, करकिा 

१२. जोिन-नाटक -कारूमसॊह ऩाठशाराकै छात्रद्िाया-  २१/फी० अमरऩुय, 

१३. अरि ननयञ्जन - जे. फी. मसॊह कानतथक - कामरका धथमेटय २०.१०.४७ 

भा भम्ञ्चत 

१४. यानी - जे. फी. मसॊह कानतथक - नेऩारी करा ऩरयषदद्िाया 

कोरयम्न्थमन धथमेटयभा १५. स्िगथभा हरचर - मशिकुभाय याई - हाम्रो 

सॊसायभा प्रकामशत 

१६. हाम्रो सॊसाय –  के. फी. भुखिमा - गोदनुनसद्िाया सयरा ये 

भेभोरयमर कभमुननटी हरभा 

१७. एक बूर - के. फी. भुखिमा - गोदनुनसद्िाया एकाडभेी अप पाइन 

आट्स हरभा 
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१८. ठूरो शहयको सानु नक्सा – के. फी. भुखिमा - इन्पभेसन सेन्टय 

करकिाभा 

१९. कतथव्म - के. फी. भुखिमा  - एकाडभेी अप पाइन आट्थस 

हरभा ६ 

२०. ऩञ्चामत - भखणकुभाय सुब्फाद्िाय  –चौतायाभा प्रकामशत  

२१. अम्न्तभ हाॉसो  -के. फी. भुखिमा  –चौतायाभा प्रकामशत 

२२. भाभाको घोडा भेयो ही ही  - िसन्तमसॊह 

२३ सऩनाको केही ऺण -  एकाङ्की, ऩुयनकुभाय गुरुड  

२४. आधुननक नायी -  ऩुयन कुभाय गुरुड  बानु जमन्तीभा भम्ञ्चत 

२५. चोयी  के० फी० भुखिमा-  - ऩूणाथडकी नाटक गोदनुनसको ४२ औीँ 

िावषथक अधधिेसनभा मशऺामतन हर 

२६. होरीको गोरी - मशिकुभाय याई ननदेशक जी. एस. थाऩा- खिददयऩुय 

सत्मनायामण व्रतकथा  सभायोहभा भम्ञ्चत 

२७. बक्त बानुबक्त – रे. फारकृष्ण सभ – ननदे. िसन्तमसॊह   बानु 

जमन्तीभा भम्ञ्चत 

२८. गाउॉ  सुधाय समभनत सबा – रे. याभरार अधधकायी,  बानु 

जमन्तीभा भम्ञ्चत 

२६. त्रफहेको राधग  – रे. िगेन्र दीज्ञऺत 

३०. बूर कसको   गोदनुनस बिनभा भम्ञ्चत 

३१. नायीको प्रनतशोध – आय. एस. थाऩा   - डड िाम्ल्डज 

कभऩनी कोन्नगय हुगरीभा ३२, रारी गुयाॉस - याभफहादयु ऩौडमारद्िाया-

इस्टनथ येरिेद्िाया भम्ञ्चत इम्न्स्टट्मूट हर हािडाभा। 

मी फाहेक ऩनन बानुबक्त ऩुयस्काय विजेता डी. फी. ऩरयमायरे एक 

अन्तिाथताथभा उनको 'ऩश्चाताऩ’ नाभक नाटक कोरयम्न्थएन धथमेटय हरभा 
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भञ्चन बएको उल्रेि गयेका छन ् साथै जुगान्तयभा प्रणिेश चक्रितॉर े

१६४४ नतय 'जभाना नाभक नाटक कोरयन्थभन हरभा भञ्चन बएको कुयो 

रेिेका छन।् जुगान्तयको मही अङ्कभा िसन्तकुभाय मसॊहद्िाया मरखित 

'आऩतरे फोराएको विऩद' नाभक नाटकको ऩनन उल्रेि छ। मही क्रभरे 

करकिाभा भम्ञ्चत नाटकहरू फाये बानु ऩुयस्काय प्राऩक नाटककाय स्ि. 

जमन्त फभजनरे फताए अनुसाय उनरे करकिा विश्िकभाथ सभाजद्िाया 

भम्ञ्चत 'धयतीको कोिभा’ नाभक नाटकभा सन ्१६५२ सारभा अमबनम 

गयेका धथए। मसका साथै सन ् १८५१ सारभा करकिा गोदननसको 

सहामताथथ 'िैद्म’ नाटकभा ऩनन उनरे अमबनम गयेका धथए। मसफाट मो 

स्ऩष्ट हुन जान्छ करकिाका विमबन्न स्थानभा जभाना, आऩतरे 

फोराएको विऩद, धयतीको कोिभा य िैद्म नाभक नाटकहरू ऩनन भञ्चन 

बैसकेका छन।् 

3.3.5 खयसाङको मोगदान 

ियसाङनतय रक्ष्भण श्रीभरको तीन ददशा, रयिो ज्ञऺनतज, उऩरम्ब्धहरू य 

प्रनतऺा आदद भञ्चन बएका ऩाइन्छन।् ियसाङभा दाम्जथमरङे, कारेफङेु 

नाटककायहरूरे थुप्रै नाटकहरू भञ्चन गयेका देखिन्छन।् रक्ष्भण श्रीभरका 

एकाङ्की हयाएको ऩरयिेश, िोजेको विश्िास सन ् १९७१-भा अनतक्रभण, 

सन ् १९७६ भा ियसाङ क्रफद्िाया य चतेनाको डाक, सन्न १६६३ भा 

भञ्चन बएका ऩाइन्छन।् 

3.3.6 मसरगढीको मोगदान 

मसरगढीभा ऩनन नाटकहरू हुने गयेका देखिन्छन।् सन ्२००७ भा दीनफन्धु 

भञ्चभा काभ गने केटी-को भञ्चनरे धेयै सपरता प्रातत गयेको थाहा 

राग्दछ। कृष्ण प्रधानको सुनको औीँठी एक सपरतभ नाटक देखिन्छ। 

यङ्गभञ्चको ऺेत्रभा अकाथ सपरतभ नाटककायका रूऩभा भुम्क्त उऩाध्माम 
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फयार ऩनन देखिन्छन।् मस क्रभभा सफैबन्दा धेय नाटकहरूको जन्भ 

दाम्जथमरङभा बएको देखिन्छ।  

नाटकरगामत एकाङ्कीहरूको भञ्चन ऩनन बएको ऩाइन्छ। 

नाटककायहरूभा नन्द हाङखिभका मुद्धहरू, भोहन-ऩुकायको भैरे काभ 

ऩाएॉ, एऩोरो ११, षड्मन्त्र, आऩद विऩद, टीका एक ख्मानत प्रातत नाटक 

देखिन्छ। सयोज यानाको ऩयारको आगो ऩाटथ -टू, ऩयारको आगो कथाको 

विननमभथत आधुननक प्रामोधगक नाटक देखिन्छ यङ्गभञ्चको ऺेत्रभा। 

याभरार अधधकायीको टीका ऩनन व्माऩाय ऩनन, ककयण ठकुयीको एक शहय 

अनेकौँ राशहरू, बूमभऩुत्र, ओह दाम्जथमरङ, जम भहाकार आदद। ऩी. 

अजुथनका हाॉस्दै जल्नु ऩछथ , ऩहाडकी यानी, दिुान्त -सुिान्त, अम्न्तभ 

दृश्म, भोहन दहभाॊशु-को भुिुण्डो रगाएको भन आदद अविस्भयणीम छन।् 

3.3.7 असभ तथा ऩूिाथञ्चर ऺेत्रभा नेऩारी नाट्म भञ्चन 

बायतेरी नेऩारी नाट्म सादहत्म य भञ्चन ऩयभऩयाभा असभ तथा 

ऩूिाथञ्चर ऺेत्रभाको ऩनन मोगदान छ। असभभा ऩनन अनुिाद ऩयभऩयाफाट 

नेऩारी नाटकको प्रायभब बएको हो। असभ तथा ऩूिाथञ्चर ऺेत्रभा 

नाटककाय हरयनायामण विद्माबूषण, टङ्कनाथ उऩाध्माम, भोती 

चभरागाईँ, ऩम्ण्डत ननत्मानन्द नतभमसना, हषथफहादयु शाही, रीरफहादयु 

ऺत्री, प्रेभमसॊह सुिेदी, शेयभान थाऩा, भोतीमसॊह छेत्री, ददर साहनी, 

हरयप्रसाद गोिाथ याई, हरयबक्त कटुिार आदद अन्म धेयै रेिकरे नेऩारी 

नाट्म सादहत्मभा मोगदान ऩुमाई आएका छन।्(नतरक शभाथ, असभ तथा 

ऩूिाथञ्चर ऺेत्रभा नेऩारी नाट्म ऩयभऩयाको सिेऺणात्भक अध्ममन) 

नतरक शभाथका अनुसाय ऩूिाथञ्चर ऺेत्रभा सिथप्रथभ हरयनायामण उऩाध्माम 

विद्माबूषणद्िाया यधचत अमबऻान शकुन्तरा, सत्म हरयचन्र, िेणीसॊहाय, 

चारुदि, प्रफोध चन्रोदम, कौदटल्म आदद नाटक देखिन्छन।् मी नाटकहरू 
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सन ्१९१७-१८ देखि रेखिएको अनुभान गनथ सककन्छ बने नमनको प्रफोध 

चन्रोदम सन ् १९३४ १. रीरफहादयु ऺेत्री, झ्माउये ऩाटॊभा राग्ददा, 

गुिाहाटी, ऩङ्गज-ऩल्ल्ि प्रकाशन, सन ्१९९९ नतय प्रकामशत ऩनन बएको 

ऩाइन्छ। भास्टय गङ्गाधय िनतिडाको सीता स्िमभफय, कणाथजुथन, बक्त 

धु्रि आदद नाटकहरू प्रकामशत गयेको उल्रेि ऩाइन्छ। ऩौयाखणक 

विषमिस्तुको चमन गयी उनरे प्रशस्त भौमरकता ऩनन ददनसकेको चचाथ 

छ। भोती चभरागाईरे सन ्१९२८ भा ऩयशुयाभ भातहृत्मा नाभक नाटक 

रेिेको थाहा राग्दछ बने फफुय याणाको मसऩाही, हषथफहादयु शाहीको 

शकुन्तरा, रीरफहादयु ऺेत्रीको दोफाटोआदद नाटकहरू ऩनन रेखिएका 

ऩाइन्छन।् 

भम्ञ्चत नाटक य प्रकामशत नाटक गयी असभ-ऩूिाथञ्चरभा नाट्म 

सादहत्मको ऩयभऩया य विकासराई शभाथरे दईु िगथभा यािेका छन।् नाटक 

भुख्मत् भञ्चनका ननम्भत रेखिएका बए ऩनन प्रकाशनभा नआइन्जेर 

नतनको भूल्माङ्कन गनुथ कदठन हुन्छ बन्न ेउनको ठहय छ। 

असभ-ऩूिाथञ्चरभा प्रकामशत नाटकको बन्दा यङ्गभञ्चीम नाटकको 

ऩयभऩया ऩुयानो छ। सभम य सभाजको भागअनुसाय हरयनायामण 

उऩाध्मामरे धेयै नाटकहरू अनुिाद गयेका धथए। नाटक रेिनका साथै 

नतनको ननदेशनभा असभका विमबन्न ऺेत्रभा भञ्चन-प्रदशथन बएको 

ऩाइन्छ। सोननतऩुयको गमभरयऩारगा सयस्िती ऩूजाभा स्थानीम मुिाहरूरे 

भोती चभरागाईँको ननदेशन य सहमोगभा ऩयशुयाभ भातहृत्मा नाटकको 

भञ्चन सन ् १९२८ भा गयेको धथमो। सन ् १९२६-२७ नतय, त्मसफेरा 

असमभमाबाषी जनतारे भनोयञ्जनका ननम्भत करकिाफाट ओऩेया िा 

नाटक दर ननभत्माउॉ थे। मो नाटक भञ्चन गनुथको ऩनछ कथा यहेको 

शभाथरे मस्तो फताएका छन,् गमभरयऩारदेखि ६-७ ककरो मभटय टाढो 
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गाउॉभा सफै बाषाबाषी कराप्रेभी उत्साही मुिाहरूको ताॉत राग्दथ्मो। मसै 

क्रभभा गमभरयऩारफाट केही मुिा जङ्गरत्रफचको गोयेटो बएय नाटक हेनथ 

जाॉदा धनी मुिक भोती ऩनन सॉगै धथए। फाटाभा दहरो-ऩानीको िाडरभा 

ऩयेय उनी दहरैदहरो बए य त्मस ददन उनरे नाटक हेनथ ऩाएनन।् त्मस 

ददन हाभी ऩनन आफ्नै गाउॉभा नाटक भञ्चन गछौँ बन्ने अठोट उनरे 

गये। नाटक िेराउने कुनै स्थामी भञ्च नहुॉदा भाटाको अग्दरो बेटी फनाएय 

फाॉस, िय, इकया, केयाका थाभ आददरे प्रेऺागहृ फनाई दशथक फस्ने 

स्थानभा ऩयार ओङमाइददएय उनीहरूरे नाटक देिाउन सुरु गयेका धथए। 

सन ् १९२८-२९ नतय तुयाभा ड्राभमादटक क्रफका सौजन्मरे ऩौयाखणक -

साभाम्जक विषमका नाटकहरू भञ्चन बएको उल्रेख्न ऩाइन्छ। सन ्१९३० 

भा सोननतऩुयको गाजगाउॉ  नेऩारी धथएटय ऩाटॊको अर व्मम्क्त याभप्रसाद 

उऩाध्माम, छविरार उऩाध्माम, भुम्क्त उऩाध्माम आददको हौसराराई 

नाटक रेिेय फर ददने हरयनायामण विद्माबूषण, भास्टय गङ्गाधय 

िनतिडा, टङ्कनाथ उऩाध्माम, दिुाथसा उऩाध्माम, नायद उऩाध्माम, दगुाथ 

िनार आदद देखिन्छन।् मस धथएटय ऩाटॊको स्थामी भञ्च धथमो। मस 

धथएटय ऩाटॊरे ऩौयाखणक, ऐनतहामसक, साभाम्जक विषमका तथा 

असमभमाफाट अनुिाद गयी नाटक भञ्चन गयेय साधायण जनताभा 

भनोयञ्जन प्रदान गनाथका साथै फौद्धधक चतेनाको प्रसाय ऩनन गयेको 

धथमो।(नतरक शभाथ) रखिभऩुय त्रफहऩुरयमादेखि तेजऩुय, ओदारगुडी, यौता, 

भाजफाट, दरगाउॉ  आदद विमबन्न ठाउॉभा मस धथएटय ऩाटॊरे नाटक 

भञ्चन गयेको थाहा राग्दछ। गहऩुयको घाहीगाउॉभा नतरकचन्र शभाथ, 

देिेन्रचन्र शभाथ, भुदहधय गोहाई आददका प्रमासभा सन ् १९३३ भा 

ऩदहरोऩल्ट नाटक िेमरएको थाहा ऩाइन्छ। स्थानीम जनताको सकक्रमताभा 

सन ् १९३४ भा घादहगाउॉ  प्राथमभक विद्मारम प्राङ्गणभा काठको भञ्च 
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ननभाथण गयी फेउरा, अिननतकुभायी, चभऩािती, कुरुऺेत्र आदद नाटक 

भम्ञ्चत बएका धथए। गहऩुयकै चकेकजान गाउॉभा भाजगाउॉ  नेऩारी धथएटय 

ऩाटॊको प्रबाि य उत्साहभा फेककजान ननिासी यणफहादयु बुतरे (गाउॉ फुढा) 

का आॉगनभा साभान्म भञ्च ननभाथण गयी मुिकहरूद्िाया अमबभन्मुिध 

नाटक सन ्१९३१ भा भञ्चन गयेको जानकायी ऩाइन्छ। सन ्१९४२ देखि 

स्थानीम कराप्रेभी रीरायाभ याणा, म्जतफहादयु याई, अभयमसॊह थाऩा, 

हकथ फहादयु दजॉ, नतरु गुरुड, गोऩार गुरुङ आददको उद्मोगभा नाटकहरू 

भम्ञ्चत बएको थाहा राग्दछ। तुयाभा सन ् १९३०-३९ का अिधधभा 

दगुाथऩूजाको उऩरक्ष्मभा भहायाणा प्रताऩ, ददरीनाथ उऩाध्मामको गुरुदज्ञऺणा 

आदद थुप्रै नाटकको भञ्चन बएका धथए। सन ्१९४३ नतय बायतीम नेऩारी 

साॊस्कृनतक जगत्का प्रनतबा भास्टय मभत्रसेन थाऩाको ननदेशनभा मसरङको 

अऩेया हरभा बक्त अभब्रीष नाभक नाटक भञ्चन बएको धथमो। त्मस्तै 

सन ् १९४४-४५ नतयै नाट्मकभॉ ऩजुरार गुरुङ, रारचन्द, नन्दकुभाय 

आददको सहमोगभा हरयश्चन्र नाटक गुिाहाटीभा भम्ञ्चत बएको धथमो। 

सन ् १९४५ भा शोखणतऩुयको ऩानऩुय आभडाॉडा बन्ने गाउॉभा ऩौयाखणक 

नाटक कुरुऺेत्र भम्ञ्चत बमो। 

रीरफहादयु ऺत्रीको नाटक साइॉरा दाइको भञ्चन सन ् १९४५ भा 

गुिाहाटीको आमथ नाट्म हरभा बएको धथमो अनन मसभा साइॉरा िडका, 

रक्ष्भी देिी, कणथ छेत्री, एनतमाभा आदद कराप्रेभीहरूको सकक्रम सहमोग 

यहेको थाहा राग्दछ। सन ् १९४७-४८ नतय दसैंको उऩरक्ष्मभा गोिाथ सेिक 

सभाजद्िाया गुिाहाटीभा बोरानाथ गुरुङको नाटक ज्िाराको भञ्चन 

बएको धथमो बने १९४८ भा गुिाहाटीभा नै प्रेभमसॊह सुिेदीको विजम मात्रा 

नाभक नाटक ऩनन भम्ञ्चत बएको धथमो। फारकृष्ण सभको नाटक 

भुकुन्द इम्न्दयाको भञ्चन सन ्१९५० भा मसरङभा बएको धथमो। मसड्रीभा 
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म्स्थत रक्ष्भीनायामण भम्न्दयको प्राङ्गणभा १९५० को दशकभा त्मस 

सभमका साॊस्कृनतक मसऩाहीहरू बीष्भप्रसाद ऩौयेर, टङ्कनाथ उऩाध्माम, 

ओभफहादयु प्रजाऩनत शास्त्री आददरे नाटक भञ्चन गनथभा ठुरो सहमोग 

ऩुमाएका धथए। १९५४-५५ नतय ऐनतहामसक य ऩौयाखणक नाटकहरू 

याजभुकुट, धनुषबङ्ग, कृष्णाजुथन मुद, अमबभन्मुिध आददको भञ्चन 

गनथभा फहादयु भहाजन, भानध्िज फोहोया, टङ्क उऩाध्माम, फहृस्ऩनत 

गुरुजी, दगुाथप्रसाद िनार, भेहयफान आचामथ, चन्रभोहन शभाथ, रक्ष्भण 

बट्टयाई आददको उल्रेिनीम मोगदान यहेको थाहा ऩाइन्छ। 

सन ् १९५० देखि मता कात्रफथआङराइनतय नाटकको भञ्चन सुरु बएको 

जानकायी ऩाइन्छ। काम्स्भयकी करी, सत्म हरयश्चन्र आदद नाटकहरू 

त्मस ऺेत्रभा देिाइएको उल्रेि छ। सन ् १९५२ को दसैँभा विश्िनाथको 

गोमरमाभा ऩौयाखणक, ऐनतहामसक नाटकहरू भदहषासुयिध, भेघनाथिथ, 

चन्रगुतत आदद भम्ञ्चत बएको थाहा राग्दछ। सन ् १९५३-५४ नतय 

गुिाहाटीको दगुाथऩूजा भण्डऩ हरभा प्रेभमसॊह सुिेदीको गोरीको ननसान, 

रइन छोकडो नाटकहरू भम्श्चत बए। औऩननिेमशक शम्क्तफाट भुम्क्त 

ऩाउने सङ्राभभा जुटेका अकफ्रका-एमसमाका देशहरू, भरेमसमाभा गोिाथ 

सैननकभाधथ गरयएको योकटोक, त्रब्रदटसका ऩऺधय बएय रड्ने सैननकहरूका 

विरुद्ध चराइएको नीनत, त्रब्रदटसको सैननक बएय ककन रड्ने बन्ने प्रश्न 

आदद कुयाराई विषमिस्तुका रूऩभा मरएय गोरीको ननसान नाटक 

भञ्चनका ननम्भत यधचएको धथमो। रीरफहादयु ऺेत्रीरे असभीमाफाट 

अनुिाद गयेको नाटक येिी सन ् १९५४ भा गमाहाटीको कुभाय बाष्कय 

हरभा भम्ञ्चत बएको धथमो। 

सन ् १९५५ भा हषथफहादयु शाहीको शकुन्तरा (१९५२) को भञ्चन बएको 

थाहा राग्दछ। भञ्चनका ननम्भत भूरबन्दा छोटो ऩारयएको य फोरचारको 
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बाषाभा रेखिएको मस नाटकको भञ्चन सयस्िती ऩूजाको उऩरक्ष्मभा 

गरयएको धथमो बने मसै अिसयभा रीरफहादयु ऺत्रीको प्रहसन फाटुरी ऩनन 

भञ्चन गरयएको धथमो। सन ् १९५६ भा रीरफहादयु ऺेत्रीको ऩूणाथङ्की 

नाटक रक्ष्म भम्ञ्चत बमो। मसयी नै नरफायी ननकासीभा सन ्१९५५ भा 

कृष्णचरयत्र, कॊ शिध, सावित्री सत्मिान आदद नाटकहरू िेमरएको उल्रेि 

ऩाइन्छ। सन ् १९५६ भा तीनसुककमाको सैिोिा नम्जक उदमऩुयभा 

दगुाथऩूजाका सभमभा तायाननधध काफ्र,े नयहरय येग्दभी आददको सहमोगभा 

ऩौयाखणक नाटकहरू दानिीय कणथ, िीय अमबभन्मु, याजा हरयश्चन्र भम्ञ्चत 

बएका धथए। सन ् १९६० भा ओदारगुडीको गोरभा गाउॉ  प्राथमभक 

विद्मारमको प्राङ्गणभा याभामण, मशिऩुयाण, भहाबायत, जटामुिध, 

सीताहयण, रङ्काहयण, यािणिध, बीष्भ वऩताभह आदद नाटक िेमरएको 

थाहा ऩाइन्छ। १९६० भा नै नेऩारी उदम सङ्घको सौजन्मभा य जनताको 

आरहभा गुिाहाटीभा सभस्माप्रधान नाटक दोफाटो भम्ञ्चत बएको हो। 

१९६३ देखि मता दसैँको अिसयभा भहाबायत, रोणाचामथ, भदहषासुयिध, 

िब्रुिाहन आदद ऩौयाखणक नाटकका साथै मुगऩतन नाभक एउटा साभाम्जक 

नाटक ऩनन भम्ञ्चत बएको थाहा ऩाइन्छ। सन ् १९६४-६५ को बानु-

जमन्तीभा प्रेभमसॊह सुिेदीका धनुषबङ्ग य कुभायी चोक नाटकहरू भम्ञ्चत 

बएका धथए। त्मसै गयी सन ्१९७६ भा असभ गोिाथ सभभेरनको १६ औीँ 

अधधिेशनभा सुनको ठुन्को नाभक नाटक भम्ञ्चत बएको थाहा ऩाइन्छ। 

तुरसी काफ्र,े डगेनाथ िनार, गुरुप्रसाद उऩाध्माम आददको सकक्रमताभा 

जाभुगुडी नेऩारी छात्र सङ्घद्धाया सन ् १९६१ भा दिुाथसा उऩाध्मामको 

नाटक कभरा भञ्चन बएको धथमो। सन ् १८१६ को त्रब्रदटस नेऩार 

मुद्धको ऩषृ्ठबूमभभा आधारयत मो नाटक फाऩुजी बिनभा िेराइएको 

धथमो। १९६६ भा चन्रकुभाय शभाथ, हरय गजुयेर आददको उद्मोगभा साॉढे, 
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बत्केको घय, रौयो रौयो आदद साभाम्जक नाटकको भञ्चन बएको धथमो। 

सन ्१९७१-७२ नतय येरिे इम्न्स्टट्मुटरे आमोजना गयेको बानु-जमन्तीभा 

येरिे विबागभा कामथयत दाम्जथमरङका दाजुबाइहरूरे रीरफहादयु ऺेत्रीको 

बाइदटका नाटक भञ्चन गयेका धथए बन े १९७३ नतय अविनाश शे्रष्ठको 

नाटक साथै भनफहादयु भुखिमाको अॉध्मायोभा फाॉच्नेहरू, जगदीश शभाथको 

अन्धो तकददय आदद नाटकहरू ऩनन भम्ञ्चत बएको उल्रेख्न ऩाइन्छ। सन ्

१९७५ भा तल्रो असभको ददघर दगाॉ गाउॉभा त्महाॉका स्थानीम फोडो, 

असभीमा आददको सहमोगभा भुरागाबरु, भोफाभरयमा विरोह, याभ 

िनिास, सीताहयण आदद नाटक प्रेभफहादयु याित, िड्गफहादयु राभा, 

सावित्रीप्रसाद सेढाई, नेत्रप्रसाद ऩोियेर य अन्म धेयै साथीहरूको उद्मोगभा 

भञ्चन बएको जान्न ऩाइन्छ। सन ्१९८४-८५ नतय ददमरऩ छेत्रीको प्रहसन 

सेतो कऩार, ऩद्भधय ऩौडरेको नादटका बत्केको घय भम्ञ्चत बमो। मसयी 

विमबन्न गाउॉ हरूभा स्थामी िा अस्थामी रूऩभा नाटकहरू भम्ञ्चत 

बइआएका छन।् बन ेबाग्दमभान नाटक दररे ऩनन नऩेारी यङ्गभञ्चीम 

नाटकको विकासभा विशेष बूमभका ऩारन गयेको थाहा राग्दछ। िासका 

म्जल्राभा म्स्थत ऩुफेरुन मुिक साफाट विस्तारयत रारी-गुयाॉस नाटक 

दररे ऩूिाथञ्चरका धेयै ऺेत्रभा नाटक देिाउने काभ गयेको थाहा ऩाइन्छ। 

त्मस्तै विश्िनाथ चायारीफाट विनोद िनारको अगुिाइभा यहेको ब्रह्भऩुत्र 

भ्राभमभान धथएटय ऩनन एउटा सकक्रम नाटक दर देखिन्छ बने सन ्१९९९ 

देखि सुरु बएको समऩत्री भ्राभमभान धथएटय एउटा अको भुख्म नाटक दर 

यहेको छ।(शभाथ) रारी-गुयाॉस धथएटयरे ऩधृथिीविरास बट्टयाईका श्माभ 

भास्टय, विधिाको आॉसु, कारीनाग, औीँसीको जुन, यगतरे भुनछएको 

मसउॉ दो; दभफरु बट्टयाईका बाइदटका, दाइजो; विनोद िनारका गरयफ हुनु 

ऩनन अऩयाध हो य यगतको साइनो, हरय ढुङ्गेरको प्रनतघात एउटा 
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म्जन्दगीको; भोहन रयजारको फमरदान आदद नाटकहरूको प्रदशथन विमबन्न 

स्थानभा गयेको थाहा राग्दछ। सन ् १९८६ भा गमभरयऩारभा छात्रहरूको 

सङ्गठन दीऩज्मोनत क्रफको सकक्रमताभा नतरक शभाथको देिेन्रको घय 

सॊसाय भम्ञ्चत बएको धथमो। सन ्१९८६ भा बाषा समभनतको अधधिेशनभा 

रीरफहादयु ऺेत्रीको नछयमरएका ढुङ्गाको भञ्चन बएको धथमो। 

नब्फेको दशकभा असभ तथा ऩूिाथञ्चर ऺेत्रभा नाटक भञ्चन गने क्रभ 

धेयथोय चमरयहेको देखिन्छ। स्थामी-अस्थामी भञ्चभा नाटक देिाइॉदै गदाथ 

भ्राभमभान तथा व्मािसानमक नाटक दररे मस ऺेत्रभा नमाॉ धाया ल्माए 

बने सन ्२००० देखि याम्ष्ट्रम य अन्तयाथम्ष्ट्रम स्तयभा नाटक भञ्चन गने 

ऩयभऩयाको थारनी बमो। भ्राभमभान धथएटय व्मािसानमक हुनका साथै 

भशनभा आधुननक प्रविधधको प्रमोग उनीहरूरे गयेका छन।् िैद्मुनतक चाम 

मन्त्रका साथै गीत-सङ्गीतको अन्तबाथिनर ेनाटकहरूको प्रदशथनभा बव्मता 

आएको देखिन्छ। मस्ता नाटक दररे भूर नाटक सुरु हुनअनघ छोटो 

गीनत -नाटक ऩनन भञ्चन गने ऩयभऩया फसामरसकेको ऩाइन्छ। सन ्

१९९६ भा विश्िनाथ चायारी गोमरमाभा याज्मव्माऩी नेऩारी एकाङ्की 

प्रनतमोधगता बएको धथमो। असभका विमबन्न प्रान्तका नाटकहरू महाॉ 

भञ्चन गरयएका धथए। असभ नेऩारी नाट्म सभभेरनरे मस्तो 

प्रनतमोधगता अझै जायी यािेको छ।  

मसऩनछ बाषा, सॊस्कृनत, ऩयभऩया आदद आदान-प्रदान गने उद्देश्मरे 

अव्मािसानमक नाटक दरहरूद्िाया याम्ष्ट्रम य अन्तयाथम्ष्ट्रम स्तयभा नाटक 

भञ्चन गने ऩयभऩया सुरु बएको ऩाइन्छ। सन ् २००० भा सभायदरनी 

उदमन करा ऩरयषद्को सौजन्मभा नतरक शभाथको ननदेशनभा ऩूणथकुभाय 

शभाथको नाटक तीन ऩोमाको डोयी उडडस्साको कटक सहयभा भञ्चन 

गरयमो अनन त्महाॉ मसरे याम्ष्ट्रम ऩुयस्काय प्रातत गमो।(शभाथ) सन ्२००१ भा 
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शोखणतऩुयको साझा करा गोष्ठीरे कटकभा नै ऩूणथकुभाय शभाथको 

फामरददऊॉ रा ददमो रृदमभा नतम्रो एकाङ्कीको भञ्चन गयेको धथमो। मस 

नाटकरे दशथकफाट ननकै प्रशॊसा ऩाएको धथमो। मसऩनछ अमबनम करा 

सङ्गभरे त्रफहायको याम्ष्ट्रम नाट्म सॊस्थानभा बाग मरएको धथमो बन ेसन ्

२००३ भा सोही सॊस्थानभा उदमन करा ऩरयषद्रे ऩूणथकुभाय शभाथको 

नाटक प्रबात मामभनी भञ्चन गयेको धथमो। सन ् २००५ भा उडडस्साको 

कटक सहयभा अन्तयाथम्ष्ट्रम नाट्म भहोत्सिभा स्िाधीनता सेनानी सदहद 

दगुाथ भरको जीिनभा आधारयत ऩूणथकुभाय शभाथको नाटक अभय सदहद 

देिाइएको धथमो। सन ्२००० भा जाभुगुडी नेऩारी नाट्म सभाजरे शेयभान 

थाऩाको ऩूणाथङ्की नाटक रुिको भायो भम्ञ्चत गयेको धथमो बने सन ्

२००७ भा असमभमाबाषी विकास फरुिाको द्विबावषक नाटक भाघभा 

कान्छीको त्रफहे भम्ञ्चत गरयएको धथमो। 

बायतीम नेऩारी नाटकको यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाराई हेदाथ यङ्गभञ्चरे 

आजबन्दा केही सभम अनघसभभ गदहयो प्रबाि ऩायेको देखिन्छ। 

परस्िरूऩ साधायण जनभानसभा ऩनन विमबन्न चतेनाहरू ऩुग्दन सकेको 

देखिन्छ। बायतीम नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चरे कारान्तयभा धेयै 

नाटककायहरू जन्भाउन सक्मो। भनोयञ्जनको भाध्मभहरूको िाॉचोभा 

नाटकरे भनोयञ्जन गयाउन छुट्टै बूमभका ननिाथह गयेको देखिन्छ। दहन्दी, 

उदूथ आदद प्रकायका नाटक भञ्चनदेखि अनघ फढेय नेऩारी सभाज, सॊस्कृनत 

देिाउॉ दै ितथभान ऩरयप्रेक्ष्मभा जीिनका विविध विषमराई देिाउन सऺभ 

फनेका ऩाइन्छन।् 

3.4 उऩसॊहाय 
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कुनै िेर, चटक, नाट्म िा गीत- सङ्गीत सभफन्धी करा -कौशरको 

प्रस्तुनतकयणका राधग विशेष प्रविधधद्िाया विशेष ककमसभफाट ननभाथण 

गरयएको ननम्श्चत आकाय प्रकायको प्रदशथन स्थरराई यङ्गभञ्च बननन्छ। 

नाटक दृश्मकाव्म बएको कायण विद्िान ्देखि साधायण ऩाठकसभभका 

ननम्भत सभप्रेषणीम देखिन्छ। नाटककायरे कुनै ऩनन प्रकायका ऩाठक साभु 

आफ्नो विचाय प्रस्तुत गनुथऩदाथ सफबैन्दा सम्जरो भाध्मभ बेट्दछन।् 

ऩाठकको रृदमभा भनोयञ्जन सॉगसॉगै भम्स्तष्कभा विचाय ऩुग्दने भातै्र 

नबएय विचाय फुझाउने उल्रेिनीम ऺभता नाटकरे फोकेको ऩाइन्छ। 

भनोयञ्जनका साधनदेखि टाढा यहेको सभमभा शुरू बएको नाटक विधा 

विश्िसादहत्मभा विकमसत बएको ऩाइन्छ। जसराई भनोयञ्जन य विचाय 

प्रस्तुनतको हेतुरे यङ्गभञ्चीम थारनी बएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी जनभानसराई भनोयञ्जन ददने उद्देश्मरे नाटक भञ्चन बएको 

ऩाइन्छ। नेऩारी फसोफासो गने ऺेत्र फहृत ्छ। विशेष गयी नेऩारीहरू ठुरो 

जनसङ्ख्माभा फसोफासो गने देश नेऩार य बायत  बएकोरे भाधथ मी दईु 

ठाउॉको साभान्म सिेऺण ऩेश गरयएको छ। नेऩार मसङ्गो याष्ट्र बए ऩनन 

सके जनत सङ्ज्ञऺतत ढङ्गभा बायका विमबन्न ठाउॉ हरूराई मसभा 

सभेदटएको छ। कुनै ऩनन ठाउॉको सोरोडोरो सिेऺण ऩेश गनथ ननक्कै गाह्रो 

विषम हो। तयै ऩनन नेऩारको नेऩारी नाटक ऩयभऩया उऩशीषथक यािेय मस 

अन्तगथत विमबन्न कारिण्ड य त्मसको प्रबाि य विशेषताहरू सभेदटएको 

छ। 

विककवऩडडमाभा उल्रेि गरयएको छ, हरयमसद्धध ऩुयाणअनुसाय नेऩारभा 

सिथप्रथभ विक्रभ सॊित ् ९४१ भा हरयमसद्धध नाटक भञ्चन बएको हो। 

नेऩारभा मरच्छिीकार यहॉदा रमरत कराको विकासभा ननकै जोड 
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ददइएको कुया तत्कारीन नतृ्म य कराकौशरको फायेभा त्मसफेराका 

अमबरेिहरूभा उल्रेि गरयएको कुयाहरूफाट ऩुम्ष्ट हुन्छ। 

भल्रकारभा आइऩुग्ददा मस समभभा विमबन्न करा, कौशर य साॊस्कृनतक 

गनतविधधको विकाससॉगै नाट्मकरारे ऩनन एउटा ठोस रूऩ मरएको 

फुखझन्छ। इनतहासकायहरू ऩनन भल्रकारराई नाटकको स्िणथकार भान्न 

ऩुगेका छन।् गीत, नतृ्म य अमबनमको सम्भभश्रण नै नाटक हो बनी 

भल्रकारभा भाननएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाभा डफरीको विमशष्ट स्थान यहेको छ। 

नेऩारका विमबन्न ठाउॉभा डफरीभा विमबन्न प्रकायको नाॉच तथा रोक 

नाटक प्रदशथन गने चरन त अदहरे ऩनन प्रचमरत छ। 

याणाहरूको एकतन्त्रीम जहाननमाॉ शासन सुरू बएऩनछ नेऩारी नाटक य 

यङ्गभञ्चराई उनीहरूरे फढीजसो सभम आफ्नो भनोयञ्जनका भाध्मभका 

रूऩभा नै उऩमोग गये। याणाहरूको उदमको सभमभा बायतको तत्कारीन 

यङ्गभञ्चभा ऩायसी धथमटयको ननकै प्रबाि यहेको धथमो। मसरे भौमरक 

नेऩारी नाटय य यङ्गभञ्चराई कुज्माउने काभ गयेको फुखझन्छ। 

सादहत्मका अन्म विधाहरूभा झैँ नाटक अनन यङ्गभञ्च ऩयभऩयाभा ऩनन 

भोनतयाभ बट्टको मोगदान भहत्त्िऩूणथ छ। व्मािसानमक ऩयभऩयाराई 

बायतेन्दरुे अस्िीकाय गयेय बायतीम यङ्गभञ्चभा निीनता ददन िोजे। 

बायतेन्दफुाट प्रबावित भोतीयाभरे नेऩारभा ऩनन बायतेन्द ुशैरीराई प्रस्तुत 

गने जभको गयेको देखिन्छ। याणा दयफायहरूभा बएको ऩायसी यङ्गभञ्चको 

प्रबािराई हटाएय नऩेारीऩन य स्तयीमता ददने उनको प्रमास यहेको धथमो। 

भौमरकताको िोजभा दाम्जथमरङभा प्रदमशथत ऩहरभानमसॊह स्िाॉयको नाटक 

'अटरफहादयु' नेऩारी यङ्गभञ्चभा क्राम्न्तस्िरूऩ भौमरकता देिा ऩयेको 

भाननन्छ। ऩनछ फारकृष्ण सभरे आधुननकता योऩेय पराउने पुराउने काभ 
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गयेको ऩाइन्छ। उनर ेनाटकभा विमबन्न नमाॉ शैरी य प्रिवृिहरू मबत्राए। 

नेऩारीको सातसारे क्राम्न्तऩनछ त नाटक भञ्चनको ऩुयभऩया जनस्तयभा 

ऩुगेय व्माक फनेको ऩाइन्छ। 

मता बायतीम ऩषृ्ठबूमभभा दाम्जथमरङ केन्र विन्द ुदेखिन्छ। सुरुभा अनूददन 

नाटकहरू अनन भौमरक नाटकहरू रऺेप्रै भञ्चन बएको ऩाइन्छ। 

दाम्जथमरङरे प्रनतननधधत्ि गयेको ठाउॉ  बएकोरे दाम्जथमरङराई ऩङमाउॉ दै 

कारेफुङ, ियसाङ, मसरगढी उता मसम्क्कभ अनन ऩूिाथञ्चरनतय ऩनन 

नाटकहरू प्रदशथन बएको ऩाइन्छ। विमबन्न सभूह, सङ्गठन आदद फनाएय 

नाटकहरू प्रदमशथत-भम्ञ्चत बएको ऩाइन्छ। दाम्जथमरङ, मसम्क्कभ तथा 

नेऩारफाट ऩढ्न करकिा गएका विद्माथॉहरू सङ्गदठत बएय विमबन्न 

कामथक्रभका साथ नाटकहरू भञ्चन गयेको ऩनन ऩाइन्छ।    

3.5 साय  

मस प्रिण्डभा नेऩारी नाटकको यङ्गभञ्चीम ऩयभऩया अन्तगथत ऩरयचम, 

नेऩारी तथा बायतभा यङ्गभञ्च ऩयभऩयाफाये सॊज्ञऺतत जानकायी प्रातत 

बमो। मसका साथै कुन कुन कारिण्ड य ऺेत्रभा नाटक य यङ्गभञ्चभा के 

के गुण, विशेषता यहेको छ, कसको ठुरो मोगदान यहेको छ आददफाये 

जानकायी राई ननभन फुॉदाहरूभा मसयी सभदेटएको छ। 

 हरयमसद्धध ऩुयाणअनुसाय नेऩारभा सिथप्रथभ विक्रभ सॊित ्९४१ भा 

हरयमसद्धध नाटक भञ्चन बएको हो। नेऩारभा मरच्छिीकार यहॉदा 

रमरत कराको विकासभा ननकै जोड ददइएको कुया तत्कारीन 

नतृ्म य कराकौशरको फायेभा त्मसफेराका अमबरेिहरूभा उल्रेि 

गरयएको कुयाहरूफाट ऩुम्ष्ट हुन्छ। 



Notes 

112 

 इनतहासकायहरू ऩनन भल्रकारराई नाटकको स्िणथकार भान्न 

ऩुगेका छन।् 

 नेऩारको ऩषृ्ठबूमभभा नेऩारी यङ्गभञ्चको ऩयभऩया य विकासको 

इनतहासभी भल्रकारको विमशष्ट स्थान यहेको भाननन्छ। 

 नेऩारी यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाभा डफरीको विमशष्ट स्थान यहेको छ। 

 कानतथक नाॉच, हरयमसद्धधको नाॉच, श्ितेकारीको नाॉच आदद भदहनौँ 

अभ्मास गयेय डफरीभा प्रस्तुत गरयन्छ। डफरीभा गरयने अन्म 

विमबन्न धामभथक प्रिवृिका नाॉचभा अमबनमरे भहत्त्िऩूणथ स्थान 

ओगटेको ऩाइन्छ। 

 याणाहरूको एकतन्त्रीम जहाननमाॉ शासनभा नेऩारी नाटक य 

यङ्गभञ्चराई आफ्नो 

 भनोयञ्जनका भाध्मभका रूऩभा उऩमोग गये य बायतको तत्कारीन 

ऩायसी धथमटय धेय ठाउॉ  ददए। 

 वि.सॊ. १९४३ नतय उनरे नेऩारभा ऩनन बायतेन्द ु शैरीराई प्रस्तुत 

गने जभको गयेको देखिन्छ। 

 'अटरफहादयु' वि. सॊ. १९६३ नेऩारी यङ्गभञ्चभा सॊस्कृतभूरक 

रूऩान्तयका नाट्मऩयभऩया य योभाञ्चकायी धथमटय ऩयभऩयाबन्दा 

फेग्दरै रूऩ मरएय नेऩारी नाट्म ऩयभऩयाभा क्राम्न्तकायी रूऩभा देिा 

ऩऱ्मो। 

 भौमरक रूऩभा शुद्ध नेऩारी बाषाको नाटकको आयभब गने 

स्रष्टाको रूऩभा सभ देिा ऩये। 

 याणातन्त्रको ऩतन य प्रजातन्त्रको उदमऩनछ नै नेऩारी यङ्गभञ्चर े

ऩनन स्ितन्त्र य सङ्गदठत रूऩभा जनस्तयभा पैरने अिसय ऩामो। 
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 नेऩारी नाटक –यङ्गभञ्चभा क्राम्न्तकायी रूऩ मरएय आउने 

अटरफहादयु ऩदहरे दाम्जथमरङभा भञ्चन बएको हो। 

 ऩदहरे अनूददत ऩनछ भौमरक नाटकहरूको भञ्चन गयेय दाम्जथमरङरे 

ननक्कै ठुरो मोगदान ददएको छ। 

 बायतको उिय ऩूिाथञ्चर ऺेत्रभा नेऩारी जानतभा सॊस्काय-सॊस्कृनत 

जोगाएय याख्न अनन जातीम एकताराई फाॉधेय याख्न नाटक- 

यङ्गभञ्च ऩयभऩयारे ठुरो काभ गयेको छ।   

3.6 अनुशीरन  

१. नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाको सङ्ज्ञऺतत सिेऺण रेखु्नहोस।् 

२. नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाभा दाम्जथमरङको मोगदानफाये चचाथ 

गनुथहोस।् 

३. नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाभा बायतको उिय ऩूिाथञ्चरको 

मोगदानफाये चचाथ गनुथहोस।् 

४. नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाभा भोनतयाभ बट्टको मोगदानफाये 

चचाथ गनुथहोस।् 

५. नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाभा डफरी रोक नाटकको 

मोगदानफाये कस्तो छ? 

६. नेऩारी नाटक यङ्गभञ्चीम ऩयभऩयाभा ऩायसी धथएटयको प्रबािफाये 

चचाथ गनुथहोस।् 

3.7 अनतरयक्त अध्ममन  

रृदमचन्रमसॊह प्रधान  केही नेऩारी नाटक 

यत्नध्िज जोशी  नेऩारी नाटकको इनतहास 
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तायानाथ शभाथ   सभ य सभका कृनत 

विजम भल्र   नाटक – एक चचाथ 

केशिप्रसाद उऩाध्माम   सादहत्म प्रकाश 

टङ्कप्रसाद न्मौऩाने   सादहत्मको रूऩयेिा 

केशिप्रसाद उऩाध्माम   नेऩारी नाटक तथा यङ्गभञ्च : उद् बि य 

विकास  

प्रेभ प्रधान   ऩमथिेऺण 

घनश्माभ नेऩार   नेऩारी सादहत्मको ऩरयचमात्भक इनतहास 

ऩुष्कय ऩयाजुरी (सभऩा.) अमबऻान (शोधभूरक अद्थधिावषथक, िषथ २ 

अङ्क ३) 

मस अनतरयक्त विमबन्न ऩत्र-ऩत्रत्रका अनन िेबसाइट-विककवऩडडमा ऩनन 

अध्ममन गनथ सक्ने छन।् 

3.9 भलू्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय  

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ्– 

1. नेऩारी यङ्गभञ्च ऩयभऩयाभा ऩायसी धथएटयको प्रबाि। 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
 (प्रश्न १ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ३.2.२ खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

2. नेऩारी यङ्गभञ्च ऩयभऩयाभा भौमरकता कुन नाटकरे ल्मामो? 

कसयी ? 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
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 (प्रश्न २ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ३.4.४ खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

3. नेऩारी यङ्गभञ्च ऩयभऩयाभा सभको स्थान य मोगदान । 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ३ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ३.4.५. को खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन ्) 

4. नेऩारी यङ्गभञ्च ऩयभऩयाभा दाम्जथमरङको मोगदान। 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ४ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ३.४.१. अन्तगथत 

उत्तय खोज्न सक्नेछन ्) 

  

5. नेऩारी नाटक भञ्चन ऩयभऩयाभा विमबन्न सङ्घ-सॊस्था य 

सङ्गठननहरूको मोगदान। 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननम्म्त विदमाथीरे ऩूणथ खिड अध्ममन 

गयी उत्तय खोज्न सक्नेछन)् 
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    -4 एकाङ्कीको स्िरूऩ य नेऩारी 
एकाङ्कीको विकास्भ प्रमोगिादी नेऩारी 
नाटकहरू    
सॊयचना 

4.0. उदे्दश्म 

4.1. एकाङ्कीको ऩरयचम 

4.2. एकाङ्की ऩरयबाषा 

4.3. एकाङ्कीको तत्त्िहरू 

4.4. नेऩारी एकाङ्कीको विकास्भ 

4.5. नेऩारी नाटक य प्रमोगधमभथता 

4.6. उऩसॊहाय 

4.7. साय 

4.8. अनुशीरन 

4.9. अनतरयक्त अध्ममनका ननम्म्त सन्दबथ ग्रन्थ 

4.10. भूल्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय 

4.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममनऩनछ तऩाईँ ननभनमरखित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 एकाङ्की बनेको के हो य कस्तो हुन्छ। एकाङ्कीको 

शब्दगत अथथ य ऩरयबाषा  

 एकाङ्कीका विमबन्न तत्त्िहरू य त्मसरे एकाङ्कीभा ननिाथग 

गने बूमभका 



Notes   

117 

Notes Notes 
 नेऩारी एकाङ्कीको सॊज्ञऺतत इनतहासका साथ मसर े तम 

गयेको मात्रा 

 नेऩारी नाटक य मसको मात्राभा देिा ऩयेका प्रमोगहरू 

4.1 एकाङ्कीको ऩरयचम 

एकाङ्की नाटकको ऩरयबाषा य स्िरूऩ आजको फुद्धध-प्रधान िैऻाननक य 

प्राविधधक मुगको भाग अनुसाय एकाङ्कीको विकास इङल्मान्डभा प्रचमरत 

curtain raiser  भुख्म नाटकको ऩदाथ उठनुबन्दा अनघ देिाइने सानो 

नाटकफाट बएको हो। मसयी - Side Film, Micky Mouse, News film 

जस्तो देिाइने curtain raiser को ठाउॉभा अक्टुफय वि.सॊ.१९०३ भा 'फेस्ट 

एन्ड रन्डन' भा Jacobs को कथा Monkeys Paw राई एकाङ्कीको 

रूऩभा प्रस्तुत गरयमो जसको रोकवप्रमतार ेएकाङ्की सऩनाराई ठुरो ऐीँडी 

ददमो। 

एक अङ्कभा रेखिएको नाटकको नाभ एकाङ्की हो। सॊस्कृत नाटकहरूभा 

दृश्महरू नहुने हुॉदा एकाङ्की बन्नारे एकै दृश्मको बन्ने कुया ऩनन स्ऩष्ट 

छ। ऩाश्चात्म नाटकहरूभा बने एकै अङ्कमबत्र अनेक दृश्म यहन्छन ् य 

एकाङ्कीफाये बने उनीहरूको दईु प्रकायको भत छ- एक दृश्मभा भात्र 

हुनुऩछथ बन्ने य एकबन्दा फढी दृश्म हुन सक्छ बन्ने। नेऩारभा 

एकाङ्कीको जन्भकारनतय एकै अङ्कका एकाङ्की रेखिएका धथए। 

'रक्ष्महीन' का साथै 'फोक्सी' ननस्कॉ दा फारकृष्ण सभरे स्ऩष्ट रूऩभा 

बनेका धथए:- “मसभा एउटै विषम, एउटै सभम य एउटै अङ्गका दृश्म हुनु 

आिश्मक छ। एक य अनेकभा जनत टुका ऩनन हुन सक्दछ, तय एकभा 

एक चोदट ऩनन नटुटेको मसङ्गो हुनुऩदथछ छोटो, सानो बए ऩनन। मो घोड 

दौडको एक दौड जस्तो हो, जसभा विश्राभ हुनु हुॉदैन। जसराई दशथकहरू 
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सासको गनत योकेय बनेजस्तो, आॉिा खझभभ नगयेय बनेजस्तो हेछथन,् 

दौडको त्रफचभा उनीहरू जनत कयाउॉछन,् उनका भम्स्तष्क अिाक् यहन्छन,् 

िेरको नछनापाना बएऩनछ अथिा िरे सभातत बएऩनछ भात्र ती 

सम्न्दग्दधको फाॉधफाट िस्कन्छन ्अनन िकुरो बएय फगैचाभा जस्तो कुया 

गनथ थाल्छन।् मसभा दृश्मको अन्त्म नै ऩूणथवियाभ हो, जसभा एक 

कथानक िाक्म टुङ्धगन्छ। एकाङ्की नाटकको यस फेग्दरै छ- जन 

एकारधचिर े भात्र वऩइन्छ।", नेऩारी एकाङ्कीफाये सभरे फनाएका 

भानदण्डराई उनीऩनछका केही रेिकरे स्िीकाय गये, तय केहीरे स्िीकाय 

गयेनन।् एकै अङ्क य एकै दृश्म -सभफन्धी कुयाराई कठोयताऩूिथक ऩारन 

गनेहरूभा रृदमचन्रमसॊह प्रधान, फदयीनाथ बट्टयाई, गोविन्दफहादयु 

गोठार,े विजम भल्र, श्माभदास िैष्णि गोऩारप्रसाद रयभार आदद छन।् 

तय मसको िास्ता नगनेहरूभा बीभननधध नतिायी, रुरयाज ऩाण्ड,े 

भदनकृष्ण प्रसाईँ, मशिकुभाय याई आदद छन।् ननश्चम नै एकाङ्कीको 

भानक रूऩ एक दृश्मको एकाङ्की नै हो। ककनबने एकबन्दा धेयै दृश्मभा 

रेख्दा एकाङ्की य नाटकको सीभा छुट्टमाउन गाह्रो ऩछथ। स्थान, साभम य 

कामथको एकता अफ नाटकफाट हदटसक्मो तय एकाङ्कीभा एउटै दश्मभा 

रेख्दा सङ्करनत्रमराई सुयज्ञऺत याख्न सककन्छ। 'दृश्मभञ्जयी' को 

बूमभकाभा कृष्णचन्र प्रधानको बनाइ ऩनन मस्तै छ- “एकाङ्की शब्दरे नै 

एक अङ्भा एकाङ्की सभातत हुन्छ बन्ने फुझाउॉछ। 

4.2 एकाङ्कीको ऩरयबाषा 

डा. नगेन्र अनुसाय -- "एकाङ्कीभा हाभी जीिनको क्रभफद्ध वििेचना 

नऩाएय एउटा ऩऺ-विशेष, एउटा भहत्त्िऩूणथ घटना, एउटा विशेष ऩरयम्स्थनत 

अथिा एउटा उद्दीतत ऺणको धचत्रण ऩाउॉ दछौँ।'  
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डा. याभचयण भहेन्रअनुसाय, 'एकाङ्की भानि -जीिन िा सभाजको एउटा 

ऩऺ मा आिेशऩूणथ ऺणको धचत्र हो। मसको ननभाथण एउटा आधायबूत 

भुख्म विचाय, विशेष सभस्मा, एउटा सुननम्श्चत, सुकम्ल्ऩत रक्ष्म, एउटै 

भहत्त्िऩूणथ घटना मा विशेष ऩरयम्स्थतभा नै हुन सक्तछ। 

फारकृष्ण सभअनुसाय, "मसभा एउटै विषम, एउटै सभम य एउटै अङ्कभा 

दृश्म हुनु आिश्मक छ।" 

कृष्णचन्र मसॊहअनुसाय- “एकाङ्की शब्दरे नै एक अङ्कभा एकाङ्की 

हुनुऩदथछ बन्ने स्ऩष्ट गदथछ। एक अङ्कको एकाङ्की बए ऩनन धेयै दृश्म 

फोकेको एकाङ्की नाटक आधुननक नाट्म-मसद्धान्तअनुसाय एकाङ्की 

बननॉदैन अथिा नभान्ने चरन चमरसक्मो। एकाङ्की नाटकका राधग एक 

अङ्क एकै दृश्म एउटै स्थान य अझ सभमको अटुटता हुनु आिश्मक छ। 

नाटक य एकाङ्कीको बेद देिाउॉ दै सत्मेन्ररे एउटा घतराग्ददो कुया 

फताएका छन ् - गुराफ-जर य गुराफको अियभा जुन पयक छ, त्मो नै 

पयक नाटक य एकाङ्कीभा छ। एकाङ्की नाटक ऩूणाथङ्की नाटकको सघन 

रूऩ (codensed form) हो। ऩूणाथङ्की नाटक िीणाका सफ ै तायफाट 

ननम्स्कएका याग- सभायोह हो, एकाङ्की एउट तायफाट ननम्स्कने सुय- 

रहयी।” 

डा. दमायाभ शे्रष्ठ य भोहनयाज शभाथ - “नाटक य एकाङ्कीभा आकायगत 

िैषभमफाहेक अरू सफै साभम छ बनेय भान्न भ्राभक हो। नाटक य 

एकाङ्की दिुैभा कथानक, सॊिाद आदद सभान उऩकयणहरू उऩमोग बए 

ऩनन या दिुैको स्िरूऩ, अमबनेम बए ऩनन सॊयचनात्भक य आङ्धगक 

सन्तुरनको मबन्नताको कायणफाट दिुै फेग्दराफेग्दरै विधा हुन।्"  

एकाङ्कीका जभभै तथ्महरूको साङ्गोऩाङ्गो अध्ममन गयेय बानुबक्त 

ऩोियेररे एकाङ्की नाटकको छोटो छरयतो ऩरयबाषा मसयी ददएका छन,् 
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"कामथव्माऩायका जदटरताहरूफाट जीिनगत कुनै एक सत्म घटना िा 

सभस्माको उद्घाटन गनथभा केन्रीत एक तथ्मानुगाभी विस्ततृ सॊिादात्भक 

यचना एकाङ्की हो।' 

एकाङ्कीको स्िरूऩ 

एक अङ्क भातै्र बएको आधायभा मस विधाराई एकाङ्की (One act 

play) बननएको हो तय नाटकभा बने विमबन्न अङ्कहरू हुन्छन।् 

"एकाङ्कीराई विमबन्न अङ्कभा रेख्दा नाटक हुॉदैन पेरय नाटकराई एक 

अङ्कभा रेख्दा एकाङ्की हुॉदैन। त्मसैरे नाटकको आफ्नै व्मम्क्तत्ि हुन्छ, 

एकाङ्कीको आफ्नै अम्स्तत्ि हुन्छ। 

इटनको भतभा “एकाङ्कीको स्िरूऩ य भाध्मभको कठोय ननमन्त्रणरे गदाथ 

एउटै घटना िा म्स्थनतभा एकाङ्कीरे विकमसत रूऩ मरन्छ।" (The One 

Act Play, by its nature and the rigid restriction of medium, 

has to confine to a single episode of situation and this 

situation, in turn, has to grow a develop cut of itself). 

नाटकभा-  (क) जीिनका विमबन्न ऩऺको फहुरता हुन्छ। 

(ि) विमबन्न तथ्मको विविधता हुन्छ।  

(ग) सत्मको अनेकरूऩता हुन्छ। एकाङ्कीभा-  

एकाङ्कीभा-  (क) जीिनको एउटै ऩऺको धचत्रण हुन्छ। 

(ि) एउटै तथ्मको उद्घाटन हुन्छ। 

(ग) सत्मको विश्रेषण हुन्छ।  

त्मस्तै नाटकभा- (क) विषमको विशदता हुन्छ।  

(ि) कामथको व्माऩकता हुन्छ।  

(ग) घटनाको विस्ततृता हुन्छ। 
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एकाङ्कीभा-   (क) विषमको एकोन्भुिता हुन्छ।  

(ि) कामथभा तीव्रता हुन्छ।  

(ग) उद्देश्मको सूक्ष्भता हुन्छ।  

फारकृष्ण सभको शब्दभा- "मसभा एउटै विषम, एउटै सभम य एउटै 

अङ्कभा दृश्म हुनु आिश्मक छ। एक य अनेक, अनेकभा जनत टक्रा ऩनन 

हुनसक्छ तय एकभा एकचोदट ऩनन नटुटेको मसङ्गो हुनुऩछथ - छोटो, सानो 

बए ऩनन।"  

एकाङ्कीभा केिर एउटै बािनाको करात्भकता य बािनात्भक प्रस्तुनत हुनु 

आिश्मक छ। मसयी क्रभफद्ध रूऩभा मभरेय यहेको बािको ननिाथहभा भात्र 

एकाङ्कीभा गत्मात्भकता य तीब्रताको प्रादबुाथि हुन्छ। फारकृष्ण सभर े

भाधथ बनमभए जसयी एकाङ्कीको गनतसॉग घोडदौडको तुरना गयेका छन।् 

उनरे एकाङ्कीभा घटना, विषम य चरयत्रको केिर एक छेउ हुन्छ बन्ने 

सभफन्धभा बनेका छन ् - "एकाङ्कीभा असभफ्द्ध प्रसङ्ग, अप्रासङ्धगक 

घटना य ननयथथक ऩात्रको जभघट हुनुहुॉदैन। कठोयतभ ्अनुशासनको ऩारन 

गनुथऩने हुनारे एकाङ्कीकायरे एकाङ्कीको सॊरग्दता य उद्देश्मोन्भुिताभा 

ध्मान ददनु आिश्मक छ। अत् एकाङ्कीभा घटना, विषम य चरयत्रको 

विस्ताय हुॉदैन। एउटै ऩऺको धचत्रण हुन्छ। 

डा० नगेन्रको शब्दभा - "एकाङ्कीभा हाभी जीिनको क्रभफद्ध वििेचन 

नबएय, त्मसको एक ऩऺ, भहत्त्िऩूणथ घटना, एक विशेष ऩरयम्स्थनत अथिा 

एक - उद्दीतत ऺणको धचत्रण ऩाउॉछौँ।” सॊऺेऩभा बन्ने हो एकाङ्कीभा 

हुनुऩने आिश्मक गुणहरू नमनै हुन ्- (क) विषमभा एकता। (ि) कामथभा 

तीब्रता। (ग) घटनाभा ज्ञऺप्रता। (घ) बािभा सॊरग्दनता। (ङ) सॊिेदनाभा 

सूक्ष्भता।  
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4.3 एकाङ्कीका तत्त्ि 

एकाङ्कीका राधग आिश्मक तत्त्िहरू हुन ्- (क) कथािस्तु (ि) ऩात्र (ग) 

सॊिाद (घ) बाषा-शैरी (ङ) िाताियण (च) उद्देश्म। 

क  कथािस्तु : विमबन्न घटनाहरूको सभुधचत य सन्तुमरत प्रस्तुनत नै 

कथािस्तु हो।  

कथािस्तुभा घटनाहरूको सुननमोम्जत गठन य गुभपन हुन्छ। डा. 

याभकुभाय िभाथ अनुसाय - "एकाङ्कीको कथानकको रूऩ त्मवििेय हाम्रो 

साभु आउॉदछ जफ आधाबन्दा फढी घटनाहरू मसद्धधएका हुन्छन।् त्मसैर े

मसको आयम्भबक िाक्मभै कौतूहर य विऻानको अऩरयमभत शम्क्त बएको 

हुन्छ।" 

उऩेन्रनाथअनुसाय -- "एकाङ्की रेिकरे कुनै भूरबूत विचायराई सभस्त 

बािनाहरूसॉग व्मक्त गदैन, त्मसको सङ्केत भात्र गदथछ।” आकायको 

दृम्ष्टरे एकाङ्कीभा रघुता हुन्छ, ऩात्रभा सीमभतता हुन्छ, गनतभा तीव्रता 

हुन्छ य कामथभा एकोन्भुिता हुन्छ। साथै एकाङ्कीभा एउटै भात्र भूर कथा 

हुन्छ। मसराई साथथकता य भहिा प्रदान गनथ अरू दईु- तीन घटनाहरू 

भात्र सभािेश गये हुन्छ। मसरे कथािस्तुभा गनतशीरता प्रदान गछथ। 

सॊज्ञऺततताका राधग एकाङ्कीभा सङ्करन-त्रम (Three Unities) को 

ननिाथह हन आिश्मक छ। सङ्करन - त्रम बनेको स्थान, सभम य कामथको 

अम्न्िनत हो। सङ्करन त्रमको प्रमागरे एकाङ्कीभा गनतशीरता य 

विश्िसनीमताको प्रादबुाथि हुनसाथै सौन्दमथको िदृ्धध ऩनन हुन्छ। आिश्मक 

य साथथक घटना, सशक्त य जीिन्त ऩात्र, भहत्त्िऩूणथ य अथथऩूणथ सॊिादको 

प्रमोगरे कथािस्तुभा विन्मस्तता प्रदान गछथ। आजको जीिन सभस्मै 

सभस्मारे बरयएको छ। भानि-जीिनको विमबन्न जदटर सभस्माहरूका 

अद्बुत घात-प्रनतघात नै एकाङ्कीको ऩनन जीिन स्ऩन्दन हो। द्िन्द्िरे 
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भानि-चरयत्रको उद्घाटनभा सहमोग ऩुमाउॉदछ। मसयी एकाङ्कीभा तीब्रता, 

सकक्रमता य नाटकीमताको सन्दबथभा उत्सुकताऩूणथ म्स्थनतराई आिश्मक 

तत्त्िको रूऩभा मरनसककन्छ। एकाङ्कीका कथािस्तुभा नछटोछरयतोऩन हुनु 

आिश्मक हुनारे प्रायभब, विकास य अन्त्म िा चयभोत्कषथको रूऩभा 

एकाङ्कीको कथािस्तुराई विबाजन गनथसककन्छ। प्रायभब, विकास य 

अन्त्मको अिस्थाराई विश्रेषण ऩरयम्स्थनत य उद्घाटनको रूऩभा ऩनन 

वििेचना गनथसककन्छ।  

(ख) ऩात्र - एकाङ्कीभा आिश्मक ऩात्र भात्र हुनुऩछथ , मसको सभािेशर े

एकाङ्कीराई सॊज्ञऺततता, ऩरयमभतता य गनतशीरता प्रदान गदथछ। साथै 

मसरे कथाराई गनतशीर य एकोन्भुितासॉग सभफद्ध गयाउॉ दछ। मसभा 

दईु प्रभुि ऩात्र य दईु - तीन गौण ऩात्र बए ऩुग्दछ। गौण ऩात्ररे भूर 

ऩात्रको चरयत्रभा प्रकाश ऩानथ य कथाराई विकमसत गनथभा ठुरो बूमभका 

िेरेको हुन्छ। एकाङ्कीका ऩात्र जीिन्त य सशक्त हुनुऩदथछ। मस्ता ऩात्रको 

आगभन य प्रस्थान क्रभभा कुनै विशेष य अथथ हुनुऩदथछ। एकाङ्कीभा 

ऩात्रको व्मम्क्तत्िका राधग स्ितन्त्र िाताियण हुनु आिश्मक मस सॊदबथभा 

रृदमचन्र मसॊह प्रधानको भतराई महाॉ प्रस्तुत गनथसककन्छ - "ऩाइरो 

ऩाइरोभा ऩात्रहरूराई अधीनभा याख्न िोज्नु भेयो विचायभा ऩात्रहरूराई 

ऩङ्गु फनाउनु भात्र हो।” एकाङ्कीकाय कथाकाय झैँ स्ितन्त्र हुॉदैन। सॊिाद 

नै त्मो भूर आधाय हो, जसरे एकाङ्कीभा चरयत्र धचत्रण गदथछ। सॊिादऩनछ 

'एकाङ्कीभा घटेका घटना, ऩात्रको आफ्नो भन् म्स्थनत, आपैरे आपैभाधथ 

गयेको दटतऩणी,' हुन्छ। मी सफै आधायको भाध्मभ हो - सॊिाद। 

(ग) सॊिाद - एकाङ्कीको आधायबूत तत्त्ि नै हो - सॊिाद। सॊिादको 

सनद्बथभा याभचयण भहेन्रअनुसाय - 'सॊिादभा स्िाबाविकतासॉगै सजीिता 
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अत्मन्त आिश्मक गुण हो। ती सॊज्ञऺतत, िाग्दिैग्दधऩूणथ ऩात्रहरूका 

चारयत्रत्रकताराई स्ऩष्ट ऩाने य कथासूत्रराई अगाडड फढाउने हुनुऩछथ। 

 प्रा० दहभाॊशु थाऩाअनुसाय - "सॊिादकै भाध्मभद्िाया एकाङ्कीको 

कथात्भक गठन हुन्छ, ऩात्रको चरयत्र -धचत्रण हुन्छ य प्रनतऩाद्म विषमको 

कथात्भक गठन हुन्छ।' कथाको 'क्मानबस' विस्ततृ हुनारे कथाकायराई 

िणथन-विश्रेषण गने स्ितन्त्रता हुन्छ तय एकाङ्कीको 'क्मानबस' विस्ततृ 

नहुनारे एकाङ्कीकायराई कथाकायराई जनत स्ितन्त्रता हुॉदैन। तसथथ 

चरयत्र-धचत्रण, विश्रेषण य प्रस्तुतीकयणका राधग एकाङ्कीकाय सॊिादभै बय 

ऩनुथ ऩदथछ। एकाङ्कीभा आिश्मक कक्रमाशीरता य तीब्रताका राधग 

एकाङ्कीको सॊिाद उऩमुक्त य साथथक हुनु आिश्मक छ। एकाङ्कीभा 

प्रमोग गरयने सॊिाद सयर, सजीि य सॊज्ञऺतत हुनुऩदथछ।  

(घ) बाषा शैरी - एकाङ्कीभा बाषाको भहत्त्िऩूणथ स्थान छ। एकाङ्कीको 

स्िरूऩ अनुसाय बाषा प्रमोगभा सयरता, सहजता य सॊज्ञऺततता हुनु अनत 

आिश्मक छ। मसै अनुरूऩ एकाङ्कीभा शैरीको ऩनन आफ्नै भहत्त्ि छ। 

गुढतभ ् बािराई सयर स्िाबाविक बाषा य अमबव्मम्क्तभा प्रस्तुत गनुथ 

बाषा शैरीको विशेषता नै हो। मसका ननम्भत सयर, िाक्म य शब्दको 

प्रमोग हुनु एकदभै आिश्मक छ। एकाङ्कीको ऩरयिेश य िाताियण 

सुहाउॉ दो बाषा य शैरीको प्रमोग हुनु उऩमुक्त हुन्छ। एकाङ्कीको सजीिता, 

विविधता य प्रबािात्भकताका ननम्भत हास्म य व्मङ्ग्दमको ऩनन आफ्नै 

बूमभका यहन्छ। उिान य टुक्काको प्रमोगरे ऩनन एकाङ्कीको बाषाभा 

भहत्त्िऩूणथ बूमभका िेल्दछ अथिा मसको प्रमोगरे एकाङ्कीराई 

प्राणप्रनतष्ठा ददराउॉ दछ।  

(ङ) िाताियण - एकाङ्कीको ऩनन आफ्नै िाताियण हुन्छ। मो एकाङ्कीभा 

हुने जुन िाताियण छ, त्मो ऩनन आफ्नै साभाम्जकता य भानमसकताको 
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अनुकूर हुनु आिश्मक छ। िाताियणअनुसाय एकाङ्कीको सॊयचना नबए 

एकाङ्की सहज य सॊिेद्म हुॉदैन य एकाङ्कीका ऩात्रहरूसॉग ऩाठकिगथ 

एकाकाय हुनसक्तैनन।् अत् एकाङ्कीभा प्रमोग हुने िेशबूषा, अमबव्मम्क्त 

य भन् म्स्थनत िाताियण अनुकूर हुनु आिश्मक छ। एकाङ्कीको अनुरूऩ 

िाताियण विश्िसनीम फनाउनका राधग सङ्करन त्रमको प्रमोगरे अनत नै 

प्रबािकारयताको बूमभका िेल्दछ।  

(च) उदे्दश्म- "अथथको िोज य भूल्मको स्थाऩना नै एकाङ्कीको अबीष्ट 

उद्देश्म हो।" ककनबन ेएकाङ्की कराको ऩनन आफ्नै भूल्म य अथथ हुन्छ। 

एकाङ्कीभा जीिनको कुनै भामभथक ऺण य जीिन -जगत ्प्रनत 

एकाङ्कीकायको आफ्नै। प्रकायको हेयाइ य सोचाइ हुन्छ। मसैराई केम्न्रत 

गयेय रेिकरे आफ्नो बाि-बूमभ तैमाय ऩाछन।् त्मस्तै एकाङ्कीको 

आस्िादनरे ऩाठकिगथरे आनन्दानुबूनत प्रातत गदथछ। “एकाङ्कीक चरयत्र, 

घटना य िाताियण आददको भाध्मभद्िाया एकाङ्कीकायको धचन्तनधाया 

सभुधचत रूऩभा प्रिादहत हुनुऩछथ। मसका राधग एकाङ्कीको मशल्ऩविधधभा 

निीनता य चभत्कारयताको उऩमोग हुनु आिश्मक छ। मसरे गदाथ 

एकाङ्कीको बािबूमभ आकषथक य साथथक हुन्छ। मस प्रकायको प्रस्तुनतरे 

गदाथ सभसाभनमकताभा ऩनन शाश्ित भूल्मको स्थाऩना हुन्छ।” 

एकाङ्कीराई दघुथटनारस्त हुनफाट फचाउनका ननम्भत विषम प्रस्तुनत ऩनन 

अप्रत्मऺ रूऩभा हुनु आिश्मक छ। अत् एकाङ्कीभा प्रमोग गरयएका 

ऩात्रहरूको सोचाइराई प्रत्मऺ रूऩभा प्रस्तुत गनुथ हुॉदैन। एकाङ्कीको 

उद्देश्म चभत्कायी य प्रबािकायी तुल्माउनका ननम्भत सॊिादका साथै भूरा 

ऩात्रको चरयत्र, प्रभुि घटना य िाताियणको भाध्मभद्िाया अमबव्मम्क्त हुनु 

एकदभै आिश्मक छ सॊऺेऩभा बन्नु हो बने - एकाङ्कीको आफ्नो बाि-
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ऩऺराई चरयत्रभा मभसाउनु ऩछथ। घटनाभा घटाउनु ऩछथ य िाताियणभा 

मभराउनु ऩछथ।' 

एकाङ्कीहरूको िगॉकयण विमबन्न आधायभा गनथ सककन्छ बने केशि 

चूडाभखण फन्धुरे साझा एकाङ्कीभा कथानकका आधायभा एकाङ्की तीन 

प्रकायका हुन सक्छन ्बनेका छन।् ती प्रकायहरू ऐनतहामसक, ऩौयाखणक एिॊ 

साभाम्जक हुन।् उनीअनुसाय ऐनतहामसक कथािस्तु बएका ऐनतहामसक य 

ऩौयाखणक कथािस्तु बएका एकाङ्की ऩौयाखणक हुन।् साभाम्जक 

एकाङ्कीमबत्र धेयै प्रकायका एकाङ्की ऩनथ आउॉछन।् सभस्माभूरक, 

हास्मव्मङ्ग्दमात्भक, याजनैनतक, सुधायात्भक सफै साभाम्जक एकाङ्की हन।् 

घटना एउटै सभम य स्थानभा घटेको बए एक दृश्मको य स्थान य 

सभमको अन्तय बएभा एकबन्दा धेयै दृश्मको एकाङ्की फन्दछ।  

मसयी नै चरयत्रका आधायभा एकाङ्कीको विबाजन दईु प्रकायको हुन 

सक्दछ। साभान्म चरयत्र बएका एकाङ्कीभा ऩात्रहरू हामै्र सभाजका 

फहुसङ्ख्मकहरूको बौनतक सभस्मा य विशेषता फोकेका हुन्छन, तय 

असाभान्म चरयत्रका ऩात्रहरू असाभान्म अथाथत ् विमशष्ट प्रकायको व्मिहाय 

देिाउॉछन ् य त्मस्तै कुया गछथन।् अको दृम्ष्टरे हेदाथ ऩात्र आदशथ अथिा 

मथाथथ हुन्छन।् आदशथ ऩात्र ती हुन ्जो कुनै अनुकयणीम कामथ गदथछन,् 

जस्तै दु् ि य आऩविभा ऩनन धभथ य कतथव्मराई छाड्दैनन। मथाथथ ऩात्र 

ती हुन ्जो ऩरयम्स्थनतअनुसायको काभ गदथछन।् चरयत्रराई अको दृम्ष्टरे 

ऩनन हेनथ सककन्छ, त्मो के बने कुनै ऩात्र म्स्थय यहन्छन।् जस्तै 

ऩरयम्स्थनतभा ऩनन बनाइ य काभ गयाइभा ऩरयितथन नल्माउने म्स्थय ऩात्र 

हन ् य ऩरयम्स्थनतको प्रबािरे ऩरयिनतथत हुने गनतशीर ऩात्र हुन।् 

एकाङ्कीभा ऩात्रको विचाय-व्मिहायभा ऩरयितथन ल्माउन कभ स्थान यहन्छ 

तय ऩनन केही एकाङ्कीकाय आफ्ना ऩात्रभा ऩरयितथन देिाउॉछन।् एकभात्र 
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ऩात्र बएको य एकबन्दा धेयै ऩात्र बएको बनेय ऩनन एकाङ्कीको िगॉकयण 

गनथ सककन्छ। मसयी नै िातािनयणको आधायभा बोनतक अनन भानमसक 

गयी दईु प्रकायको िगॉकभथ गयन सककने फताइएको छ। उद्देश्मको 

आधायभा प्रचायात्भक, सुधायात्भक, ऩरयचमात्भक, हास्मव्मङ्ग्दमात्भक, 

एिभ ्विशुद्ध सादहम्त्मक रूऩभा िगॉकयण गरयएको ऩाइन्छ बने शैरीको 

आधायभा श्रव्म एकाङ्की (येडडमो रूऩक) य दृश्म (अमबनेम) गयी दईु 

प्रकायको िगॉकयण ऩाइन्छन।् फारकृष्ण सभरे कविता एकाङ्की, बाि 

एकाङ्की, नतृ्म एकाङ्की य सङ्गीत एकाङ्की गयी चाय बेदभा िगॉकयण 

गयेका ऩाइन्छ।  

4.4 नेऩारी एकाङ्कीको इनतहास 

 नेऩार उऩत्मकाभा धामभथक नाटकहरू िले्ने सन्दबथभा प्राचीन कारदेखि 

नै एकअङ्के नाट्महरू देिाउने चरन धथमो, ताऩनन ती अधधकाॊश 

नेऩारीइतय बाषा नै हुन्थे। हारसभभ पेरा ऩयेको भुदरत नऩेारी 

एकाङ्कीहरूभा जठेो कृनत एक अनुबिीको 'आत्भामबभान' (वि० स० 

वि.सॊ.१९८९) हो बन्ने जानकायी ऩाइन्छ। मस यचनाभा एकाङ्कीका धेयै 

तत्त्िहरू मभल्दाजुल्दा छन ् य विषमिस्तु ऩनन भौमरक बएको उल्रेि 

ऩाइन्छ। मसऩनछ प्रकामशत बएको फाफुको 'जफ ऩूिथ ऩम्श्चभ हुन्छ' 

(वि.सॊ.१९९६) राई एकाङ्कीका सभऩूणथ रऺणहरू बएको यचना फताइन्छ। 

रेिकको िास्तविक नाभ य व्मम्क्तत्ि अऻात नै यहे ऩनन एकाङ्कीका 

सभऩूणथ रऺण बएकारे मसराई नै नेऩारीको ऩदहरो एकाङ्की भान्नुऩने 

चचाथ ऩनन ऩाइन्छ। 

अधधकाॊश विद्िान ्हरूफाट नेऩारीका प्रथभ एकाङ्कीकाय बननएका ऩुष्कय 

शभशेय य फारकृष्ण सभ भहत्िऩूणथ प्रायम्भबक एकाङ्कीकाय हुन।् ऩषुक्य 



Notes 

128 

शभशेयको एक्रो एकाङ्की रक्ष्महीन (वि.सॊ.१९९९) 'शायदा' नििषाथङ्कभा 

छावऩएको हो। मसफाहेक नमनका अन्म कुनै एकाङ्कीको उल्रेि ऩाइन्न। 

त्मस्तै सभको ऩदहरो एकाङ्की ‘फोक्सी' (वि.सॊ.१९९९) ऩनन 'शायदा' 

नििषाथङ्कभा छावऩएको हो।  मसफाहेक नमनका अन्म एकाङ्कीहरू ऩनन 

छावऩए। मी दिुै एकाङ्की नै ऩेऩारीका सफैबन्दा जेठा एकाङ्की हुन।् 

नाटक सम्राट सभका प्रकामशत एकाङ्कीहरू हुन ्– ‘बतेय’ (२०१०), 'भाटोको 

भभता (२०२६), 'तऩोबूमभ' इत्मादद। 'चाय एकाङ्की' (२०२०) शीषथकका 

सङ्गारोभा छावऩएका एकाङ्कीहरू हुन ् - विद्माधनॊ सिथधनप्रधानभ,् 

नाराऩानीभा, यणदलु्रब य फुहातथन। नमनभध्मे ऩदहरो - नतृ्म, दोस्रो -

सङ्गीत, तेस्रो -कविता य चौथो -बाि नाट्मको शैरीभा छ। ऩदहरो 

एकाङ्की विचाय प्रधान एकाङ्की हो, दोस्रो य तेस्रोको उद्देश्म ऐनतहामसक 

यहस्मको उद्घाटन गने प्रकायको छ, य चौथोको उद्देश्म सभस्मा सभाधान 

गने देखिन्छ। 'फोक्सी'-भा उनरे अन्धविश्िासको िण्डन गयेका छन।् 

"सफबन्दा छोटो एकाङ्की' बन्ने एकाङ्कीभा उनरे प्रमोगतपथ  ध्मान 

ददएको ऩाइन्छ। 'चाय एकाङ्कीभा' - भा ऩनन उनभा शैरीगत प्रमोग 

प्रम्ष्टन्छ - विमबन्न प्रकायका एकाङ्कीहरू रेिेय नमनका - 'वियाभी य 

कुरूिा' (२०२०) तकथ प्रधान विचायात्भक एकाङ्की हो। नमनको अको 

उऩरब्ध बएको एकाङ्की हो - 'भाटाको भभता' (२०३६)। नमनका - 'छ कक 

छैन' (२०४०) बन्ने ऩद्मात्भक एकाङ्की य ‘ऩथ-दशथन' (२०४०) बन्ने 

गद्मात्भक एकाङ्की हारैभा छावऩएय देखिएका छन।्  

वि.सॊ.१९९९ सारभै देिाऩयेका अकाथ एकाङ्कीकाय हुन ् – म्जतेन्रफहादयु 

शाह। उनरे रेिेको एकाङ्की हो - 'यानीऩोियी। टीकायाभ शभाथको 

एकाङ्की 'दोस्ती' (२००२) 'गोिाथ' साततादहकभा छावऩएको छ। सोही 

साततादहकभा छावऩएका अन्म एकाङ्कीहरू हुन-् फदनमसॊह गुरुङको 
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'श्रीडभफमसॊह गुरुफाको भतृ्मुका सभफन्धभा आभा य छोयी", मभरन कुभाय 

धभराको ‘सीतात्माग'। २००७ सारभा छावऩएका एकाङ्कीहरू हुन ् – एर. 

कान्तको 'देिसबाभा ब्रह्भको पैसरा' य 'इन्रसबाको एक दृश्म।’ 

सभऩनछका अकाथ उल्रेिनीम एकाङ्कीकाय बीभननधध नतिायी नै हुन।् 

नमनका "ऩाॉच ऐनतहामसक एकाङ्की" (२००८) 'एकाङ्की ऩल्रि' (२०११) य 

एकाङ्की करी' (२०२१) नाभक सङ्रहहरू प्रकामशत छन।् ऩदहरो एकाङ्की 

सङ्रहभा – ‘त्रफसे नगचॉ', 'जमप्रकाशको जम', याजेन्ररक्ष्भी', साॉढे', य 

अपीभ, दोस्रो एकाङ्की सङ्रहभा - 'बािना', 'के का राधग भन्त्रीऩद', िीय 

छात्र' भूढो ताक्दा घुडोभा चोट', 'मशऺा' रौयो, 'बत्केको ऩाटी', 'ऩुस्तकारम' 

य 'अखिर नेऩार सेिा सभाज', तेस्रो एकाङ्की सङ्रहभा 'घयको भामा', 

नमाॉ चौकी, 'अखिर नेऩार चोय सङ्रह', 'छुिाछत', टीका' 'बाइऩूजा'. 

िोरा', 'उद्मोग प्रदमशथनी', 'अन्धा भामरक' य ननिाथसन य जीिन' 

एकाङ्कीहरू ऩयेका छन।् मी एकाङ्कीहरूभा उनरे धेयजसो साभाम्जक 

सभस्माराई िास्ता गयेका छन।् त्मस्तै एकाङ्कीकाय नतिायी "स्िाबाविक 

उम्क्त य भधुय एिॊ घतराग्ददो हास्मव्मङ्ग्दमका फेजोड कराकाय हुन।्' 

ऐनतहामसक य साभाम्जक एकाङ्की रेख्न ेअकाथ एकाङ्कीकाय हुन ्- 'रूरयाज 

ऩाण्ड'े। नमनका एकाङ्कीहरू 'हाम्रो नेऩार' य 'हाम्रो गौयि' सॉगाराहरूभा 

सभेदटएका छन।् 'हाम्रो नेऩारी' एकाङ्की सङ्रहभा 'भानदेि', अॊशुिभाथ' 

'प्रताऩ भल्र', 'प्रताऩमसॊह', 'िीय फरबर', 'अभयमसॊह' य 'यणजङ्ग' शीषथक 

बएका एकाङ्कीहरू सभाविष्ट छन।्  

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाको एकाङ्की सॉगारो 'बयतमभराऩ' अप्रकामशत रूऩभा 

यहेको जानकायी ऩाइन्छ। फरीनाथ बट्टयाईको ऐनतहामसक पाॉटभा 

देिाऩयेको नाट्म यचना हो- 'गरहिी' गनुमसॊह गुरुङको साभाम्जक पाॉटभा 

देिाऩयेको नाट्म यचना हो - 'भमसनेको शङका'। 
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 बीभननधध ऩनछका प्रनतननधध एकाङ्कीकाय हुन,् रृदमचन्रमसॊह प्रधान। 

उनका एकाङ्कीहरू 'कीनतथऩुयको मुद्धभा' छेउ रागेय', उनी देउता हुन ् य 

'गङ्गारारको धचता' नाभक ऩुस्तकहरूभा 

कपम्जएका छन।् नमनरे ऐनतहामसक, ऩौयाखणक ककमसभका एकाङ्कीहरू 

रेिे ऩनन धेयजसो चाॉदह 

साभाम्जक ककमसभका एकाङ्कीहरू रेिेका छन।् 

गोऩारप्रसाद रयभारका सशक्त य फढी मथाथथिादी एकाङ्कीहरू हुन-् 'भामा' 

(२०११) य 'नेऩारी सॊस्कृनत’। चूडानाथ बट्टयाई - 'भेया रूऩकका चाय रूऩ' 

(२०३३) - भा एकाङ्कीका चायिटा कोसेरी मरएय देिाऩयेका छन।् 

श्माभदास िैष्णिको - 'ऩूिथको अमबभान', य 'भकिानको मुद्ध' एकाङ्कीहरू 

देिाऩयेका छन।् 

गोविन्दफहादयु भल्र 'गोठार'ेरे एकाङ्की ऺेत्रभा ऩनन याम्रो स्थान 

ओगटेका छन।् सात सारको क्राम्न्तकारीन िाताियणराई ऩषृ्ठबूमभका 

रूऩभा यािेय उनरे रेिेका एकाङ्की सङ्रहको नाभ हो-'बोको घय' 

(२०३४)। मस सङ्रहभा - 'बोको घय', 'त्मो फाॉच्छ', 'सॊयऺक, क्राम्न्तको 

ऩषृ्ठबूमभ', 'मुगको मशकाय', 'भ कसयी हाछथ ', 'प्रजातनत््र आचाय तामरभ 

केन्र' य 'आत्भा दशथन' शीषथक यचनाहरू ऩयेका छन।् नमनका एकाङ्कीहरू 

सभस्माभूरक, भनोविश्रेषणत्भक य मथाथथनतय ढल्केका छन।्  

हयेक िस्तुराई भौमरक चस्भारे हेने फानी ऩयेका विजम भल्ररे याम्ष्ट्रम 

य व्मम्क्तका सभस्माका साथै साभान्म भानिीम सभस्माराई ऩनन नौरो 

ऩायारे हेयेका छन।् नमनका 'ऩत्थयको कथा' (२०२८), 'फौराहा काजीको 

सऩना' (२०२८) य 'दोबान' (२०२४) शीषथक तीनिटा एकाङ्की सङ्रहहरू 

छावऩएका छन।् ऩत्र-ऩत्रत्रकाभा छावऩएका नमनका एकाङ्की हुन-् 'ऩुयानो घय' 
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(२०२९) य 'िेर केटाकेटीको' (२०४०)। नमनी भनोविश्रेषणात्भ, मथाथथिादी 

एकाङ्कीकायको रूऩभा देखिएका छन।् 

फार एकाङ्की रेख्न ेएकाङ्कीकाय हुन ् - यभेश विकर। नमनका प्रकामशत 

एकाङ्की सङ्रह हुन ् - 'सात डुङ्गा', (२०३७) य 'सततयङ्ग'। तुरसी 

'अऩतन' का एकाङ्कीहरू -'जीिन' नाभक सङ्रहभा सङ्कमरत छन।् 

शङ्कय कोइयाराको 'नशा' (२०४०) शीषथक एकाङ्की प्रकामशत छ। त्मस्तै 

िासुशमशको 'तयिाय' (२०४०) शीषथक एकाङ्की प्रकामशत छ। 'दृश्मभञ्जयी' 

(२०१५) नाभक एकाङ्की सॉगारोका एकाङ्कीकाय हुन ्- भदनकृष्ण प्रसाईँ। 

याभरार अधधकायीका एकाङ्कीहरू 'टीका ऩनन व्माऩाय ऩनन' (२०४०) 

सॉगोरभा सभदेटएका छन।् प्रकाश कोविदका एकाङ्कीहरू 'िासिदिा' 

(२०२३) भा ऩयेका छन।् मसफाहेक एकाङ्कीहरूको ऩङ्म्क्तभा केशियाज 

वऩॉडारी, इन्रफहादयु याई, जगत ् छेत्री, प्रेभा शाह, ऩयशु प्रधान, शैरेन्र 

साकाय, कुभाय नघमसङ, असीत याई, धचयञ्जीिीदि, ककताफमसॊह याई, 

नैनमसॊह मोञ्जन, ऻानेश्िय धगयी आददराई ऩनन याख्न सककन्छ। 

त्मस्तै ऩारयजातको -'एक कदठन ननष्कषथ', सन्तोष बट्टयाईको 

'स्ऩष्टीकयण' विजमकुभाय चामरसेको 'प्रेयणाको अन्त्म' एकाङ्की भुदरत 

छ। येडडमो एकाङ्कीनतय मोगदान ददने एकाङ्कीकायहरू हुन ् - मशिकुभाय 

याई, गोकुर मसॊहा, रीरफहादयु ऺत्री, जनादथन सभ, ईश्िय फल्रब, 

हरयबक्त कटुिार, रक्ष्भण रोहनी, आई. के. मसॊह, नतरक याई, सभीयण 

'वप्रमदशॉ' ककयण ियेर आदद। अन्म प्रकामशत एकाङ्कीहरू हुन ् –आय. 

एस. दोस्तको 'तुहेको स्ितन', जगभान गुरुङको  'िीय झागर गुरुङ', भहेश 

प्रसाईँको 'मसद्धाथथ य न्माम', फनेजु् शभाथको 'सत्म घटना', आदद।  

ितथभान सभमभा नाटकरे झैँ एकाङ्कीर े ऩनन नमाॉ य भहत्त्िऩूणथ भोड 

मरएको छ। मस विधाभा थवऩएका नमाॉ आमाभहरू हुन-् कथ्मको 
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निीनता, अनुबूनतको प्राभाखणकता, मशल्ऩको साथथक प्रमोग। एकाङ्की 

नाटकरे आत्भसात गयेको विशेषता सभफन्धी डा. दमायाभ शे्रष्ठको भत 

महाॉ उल्रेिनीम छ- सभसाभनमक जीिन य सभस्माको मथाथथ, तटस्थ य 

गहन प्रस्तुनत अनन भानिीम सभफन्धको सूक्ष्भ य प्राभाखणक िोजी अनन 

विसङ्गनतको व्मङ्ग्दमात्भक साथथक अमबव्मम्क्त अनन आधुननकतारे 

िास्तविक ऩदहचानका कायण ितथभान नेऩारी एकाङ्कीरे आफ्नो मबन्नता 

य िैमशष्टम कामभ गयेको देखिन्छ।' एकाङ्की विधाराई नमाॉ रूऩ य जीिन 

ददने एकाङ्कीकायहरू हुन-् भोहनयाज शभाथ, धु्रिचन्र गौतभ, भनफहादयु 

भुखिमा, गोऩार ऩयाजुरी, मशि अधधकायी, अशेष भल्र, सरूबक्त आदद। 

मी एकाङ्कीकायहरूरे मस ऺेत्रभा विशेष मोगदान ददएका छन।् मथाथथिादी 

य व्मङ्मात्भक एकाङ्की रेख्न ेभोहनयाज शभाथका एकाङ्कीहरू हुन-् 'आफ्नो 

फाटो' (२०२३), 'सभझौता', (२०२७) 'नगय घुभदा रािेहरू (२०२९) 'सयी, यङ 

नभफय' (२०३१), "एक सम चाय िषथ फुढो सऩथ, आदद। नमाॉ नमाॉ मशल्ऩका 

प्रमोक्ता धु्रिचन्र गौतभको 'द्िन्द्ि' एकाङ्कीभा भाननसको आन्तरयक य 

फाह्म चरयत्रराई एकैचोदट प्रदमशथत गने प्रमास गरयएको छ। 

भनफहादयु भुखिमाको ‘बन,् तॉ के होस'् (भम्ञ्चत वि. सॊ. २०४०) 

एकाङ्कीभा मशल्ऩविधान य प्रस्तुनतको प्रशस्त नौल्माइॉ ऩाइन्छ। नमनको 

एकाङ्की -सङ्रह 'अॉध्मायोभा फाॉच्नेहरू' प्रकामशत अभूतथ एकाङ्की मरएय 

देिा ऩने एकाङ्कीकाय हुन ्गोऩार ऩयाजुरी। नमनको अभूतथ एकाङ्कीहरूको 

सङ्गारो हो, ‘गोराद्थधका दईुछेउ'। नमाॉ कथ्म अॉगारेय साभाम्जक 

विसङ्गनत एिॊ भानिीम सभस्माराई प्रकट गयेय रेख्ने एकाङ्कीकाय मशि 

अधधकायीका एकाङ्कीहरूको सङ्गारो हो 'त्रासदी भुराहरू' (वि. सॊ.२०४०) 

नमाॉ -नमाॉ प्रमोग गयेय एकाङ्की रेख्न ेअशेष भल्रका एकाङ्कीहरू हुन,् 

'यातका फन्द आॉिाहरू', 'सभातत असभातत', 'इत्मादद प्रश्नहरू', 'भुदाथफादभा 



Notes   

133 

Notes Notes 
उठेका हातहरू इत्मादद। प्रमोगधभॉ एकाङ्कीकाय सरूबक्तका एकाङ्कीहरू 

हुन,् 'त्मो ऩत्थय भूनतथ फन्दैन' (वि. सॊ.२०४०)स, 'अम्ग्दन ऩिाथर' (वि. सॊ. 

२०४०) आदद। 

नेऩारी एकाङ्कीको विकास मात्राभा मसरे भहत्त्िऩूणथ ढङ्गभा विकास 

गयेको तथ्म प्रभाखणत हुॉदछ, मद्मवऩ मसको थारनी बएको अिधध छोटै 

छ। जन रोकवप्रमता मस एकाङ्की विधार ेआज प्रातत गयेको छ, त्मसरे 

गदाथ एकाङ्की विधाको बविष्म उज्ज्िर यहेको भान्न सककन्छ। मसका 

साथै विश्िका अन्म सादहत्म झैँ नेऩारी सादहत्मभा ऩनन मस एकाङ्की 

नाट्मविधाको अम्स्तत्ि यहेको ऩाइन्छ। 

4.5 नेऩारी नाटक य प्रमोगधमभथता 

रेिन सधैँ म्स्थय यहन सक्दैन। सादहम्त्मक विधा रेिनभा झन 

अऩरयधचतीकयणको आिश्मकता ऩरययहन्छ। दहॉडडयहेको फाटोबन्दा साथथक 

केही पयक दहॉड्नु प्रमोगधमभथता अतनाउनु हो। प्रमोगधमभथता िा 

प्रमोगशीरता सादहत्मको गुण अथिा विशषेता हो। प्रमोगरे नै सादहत्मराई 

ननत्मनिीनता ददन्छ। मसैरे सादहत्मकाय आफ्ना मसजथनाभा केही न केही 

नमाॉ प्रमोग गनथ उत्सुक यहन्छ। सादहत्मकायरे निीन शैरीमशल्ऩद्िाया 

आफ्ना सादहत्ममसजथनाराई सौन्दमथ प्रदान गदथछ य त्मही सौन्दमाथनुबूनत 

बािकको यसास्िादनको विषम फन्दछ। अत: सादहत्मको सौन्दमाथनुबूनत 

गयाउने प्रभुि तत्त्ि प्रमोगसौष्ठि हो। मही प्रमोगसौष्ठिराई सादहत्मको 

प्रभुि तत्त्ि भान्ने प्रिवृि ऩाश्चात्म सादहत्मजगत ्का विमबन्न भोडहरूभा 

सभमसभमभा देिा ऩदै आइयहेको छ। मस प्रकायको प्रमोगशीरताराई 

िादसॉग जोड्ने काभ मदाकदा बइयहे ऩनन मसराई प्रमोगिाद नाभकयण 

गनुथको औधचत्मराई प्राम:जसो सादहम्त्मक सभारोचकहरूर े म्स्िकायेको 



Notes 

134 

ऩाइॉदैन ताऩनन 'प्रमोगिाद' शब्द स्िच्छन्दतािादी धायाका प्रनतकक्रमाका 

रूऩभा देिा ऩयेका मथाथथिाद, प्रकृतिाद, प्रतीकिाद, अनतमथाथथिाद, 

अमबव्मञ्जनािाद, विसङ्गनतिाद, अम्स्तत्ििाद आदद मसद्धान्तहरूका 

साथै सादहत्ममसजथनासॉग सभफम्न्धत स्िैयकल्ऩनारगामतका अन्म कनतऩम 

िैचारयक धायाहरूसॉग मभधश्रत फनेय भात्र साथथक फन्न सकेको ऩाइन्छ। 

मसैरे करासादहत्मका ऺेत्रभा प्रचमरत हुॉदै आएका ऩुयाना भूल्म एिभ ्

भान्मताफाट िैचारयक य मशल्ऩगत दृम्ष्टरे सभेत भुक्त फन्दै नमाॉ मसजथना 

गने य ऩनछ मसम्जथत हुन े करासादहत्मको प्रमोगका सभबािनाहरूराई 

सुयज्ञऺत याख्तै करासादहत्मभा केही न केही नमाॉऩन ददनुका अथथभा नै 

प्रमोगशीरता िा प्रमोगधमभथता शब्दको प्रमोग गनुथ उधचत देखिन्छ। 

उऩमुथक्त िैचारयक ऩूिाथधायभा अडडएय ऩाश्चात्म नाटमऩयभऩयाको 

ननत्मनिीन स्िरूऩ देिाउॉ दै आएको हो। ऩुयाना भूल्मभान्मताहरूको विघटन 

य निीन भूल्मभान्मताहरूको प्रनतस्थाऩन नै प्रमोगधभॉ नाटमसादहत्मको 

विशेषता हुॉदै हो। मसो हुॉदा ऩाश्चात्म नाटमको प्रमोगधभॉ प्रिविफाट 

प्रबावित यही यधचएका आधुननक बायतीम आमथबाषाका नाटकहरूभा ऩनन 

उक्त प्रकायको प्रमोगशीरताको अभ्मास ऩाइनु स्िाबाविकै हो। त्मस्तै 

अभ्मासका क्रभभा नै नेऩारी नाटकरे आधुननकताको ियण गदै आएको 

हो। िास गयी स्िच्छन्दतािादका प्रनतकक्रमाभा यधचत मथाथथिादी 

नाटममसजथनाको प्रायभबदेखि ऩाश्चात्म नाटमभा आधुननक प्रमोगरे स्थान 

ऩाउॉ दै आएको हो। मसो हुॉदा प्रमोगधभॉ नेऩारी नाट्मयचनाको ऩूिाथधाय 

मथाथथिादराई नै भान्न सककन्छ बन्ने भत सभारोचक देिीप्रसाद 

सुिेदीको छ।    

ऩाश्चात्म नाटमऩयभऩयाभा आधुननक नेऩारी नाटकभा ऩनन प्रमोगधभॉ 

नाटक मसजथनाको थारनी मथाथथिादी धायाफाटै बएको भाननन्छ। प्रथभत: 
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Notes Notes 
ऩद्मनाटकफाट गद्मनाटकनतयको प्रितथनरे मथाथथिादी नाटकको प्रथभ 

सङ्केत ददएको धथमो बने अदृश्म विबाजन हट्नु दोसो रऺण धथमो। 

नाटककाय फारकृष्ण सभको भुटुको व्मथा, धु्रि (वि.सॊ.१९८६), भुकुन्द 

इम्न्दया (वि.सॊ.१९९४), प्रह्राद (वि.सॊ.१९९५) य अन्धिेग (वि.सॊ.१९९६) 

नाटकसभभ बएको ऩरयष्कायिादी -स्िच्छन्दतािादी ऩद्मनाटक यचना 

उनको ऊ भयेकी छैन (वि.सॊ.१९९९) नाटक य 'फोक्सी' (वि.सॊ.१९९९) 

रघुनाटकभा आइऩुगेय गद्मनतय उन्भुि फन्मो। त्रफच त्रफचभा गीतहरू 

सभािेश हुनारे ऊ भयेकी छैन नाटकराई विशुद्ध गद्मनाटक बन्न 

नसककए ऩनन सभको ऩद्मनाटकको मात्राभा आएको नमाॉ भोडका रूऩभा 

मस नाटकराई मरन सककन्छ। मसअनघ नै बीभननधध नतिायी अङ्क-

दृश्मभा विबाम्जत साभाम्जक गद्मनाटक सहनशीरा सुशीरा (वि.सॊ.१९९५) 

का साथ देिा ऩरयसकेका हुन।् वि.सॊ २००० सारभा फारकृष्ण सभको 

अको गद्मनाटक बक्त बानुबक्त प्रकामशत बमो। तय अङ्कअन्तगथत 

दृश्महरू छुट्टमाई यधचएको हुॉदा य मसको कथािस्तु ऐनतहामसक हुनारे 

मसको गणना ऩनन केिर गद्मनाटकका रूऩभा भात्र हुन सकेको छ। 

अङ्कदृश्म विबाजनको सीभायेिा हटाई अङ्कराई नै दृश्मका रूऩभा 

प्रस्तुत गने गद्मात्भक नाट्मरेिनको आयभब बने फारकृष्ण सभको भ 

(वि.सॊ २००२) नाटकफाट बएको हो य मसरे मथाथथिादी नाट्मस्िरूऩको 

सङ्केतसभभ गयेकै हो। तय मस नाटकको अन्म सॊयचना निऩरयष्कायिादी 

हुनारे मसभा मथाथथिादी नाटक ढाॉचा ऩाइॉदैन। अत: इब्सनेरी मथाथथिादी 

नाट्मसॊयचना अनुकूर रेखिएको गोऩारप्रसाद रयभारको भसान (वि.सॊ 

२००३) नाटक नै ऩदहरो मथाथथिादी नाट्ममसजथना फन्न ऩुगेको हो। 

इन्सनेरी सभस्मानाटकका प्रिवृिहरूराई ऩछमाई नेऩारी साभाम्जक 

सभस्माराई नाटकभा मबत्र्माउने गोऩारप्रसाद रयभार नै आधुननक 
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मथाथथिादी गद्मनाट्मयचनाका अरणी प्रनतबा हुन।् उनको दोसो नाटक मो 

प्रेभ ! (वि.सॊ २०१५) सभेतराई हेदाथ उनी मथाथथिादी नाटककाय हुनाका 

अनतरयक्त नाटकराई नायी सभस्माभूरक फनाउन े हेनरयक इब्सने, जजथ 

फनाथडथ स, गाल्सथिी आददका नाट्म प्रिवृिका अनुमामी नाटकायसभेत हुन ्

बन्न सककन्छ।  

गोऩारप्रसाद रयभारऩनछ गोविन्दफहादयु भल्र 'गोठार'े य विजम भल्रका 

नाटकभा मथाथथिादी नाट्मप्रमोगरे पस्टाउने अिसय ऩामो। गोठारेका 

बूसको आगो (वि.सॊ २०१३), च्मानतएको ऩदाथ (वि.सॊ २०१६) य दोष कसैको 

छैन (वि.सॊ २०२७) नाटकभा मथाथथिादी नाट्मकराको प्रमोगसौष्ठि देिा 

ऩदथछ य मथाथथिादी भनोिैऻाननक धायाराई उनरे अॉगारेको ऩाइन्छ। 

नाटकराई नायी सभस्माभा केम्न्रत गन े प्रिवृि नमनभा ऩनन छ तय 

साभाम्जक सभस्माराई भनोिैऻाननक दृम्ष्टरे ऩनन हेन े ऩरयऩाटी नमनको 

ऩथृक् िैमशष्टम यहेको छ। मही मथाथथिादी धायाभा निीन शैरीमशल्ऩका 

साथ साभाम्जक भनोविश्रेषण गने प्रिवृि नाटककाय विजम भल्रभा अझ 

विकमसत यहको ऩाइन्छ। कोही ककन फयफाद होस ्(वि.सॊ २०१६) नाटकफाट 

उनको नाट्ममात्रा सुरु बएको हो। उनका म्जउॉ दो रास, फौराहा काजीको 

सऩना, बोमर के हुन्छ ?, स्भनृतको ऩिाथरमबत्र, भाननस य भिुन्डो 

नाटकहरूभा सभकारीन विश्िरे बोधगयहेको त्रासदीभम ऩीडा, भानिीम 

जीिनको विसङ्गनत य अम्स्तत्ििादी धचन्तनको आबाससभते ऩाइन्छ। 

उनका नाटकका ऩात्रहरू सभसाभनमक जीिनका अशाम्न्त य मुद्धका 

विबीवषकाद्िाया आक्रान्त यहेका छन ् य उनको नाट्मधयातर मथाथथिादी 

बइकन ऩनन भनोविश्रेषणात्भकता, ऩयाभनोिैऻाननकता य 

स्िैयकल्ऩनात्भकतारे आफद्ध यहेको छ। उक्त मथाथथिादी धायाभा नाट्म 

यचना गने अन्म नाटककायहरू हुन-् िासु शमश, सत्मभोहन जोशी, 
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Notes Notes 
पणीन्र िेतारा, जनादथन सभ, िासुऩासा, मशिप्रसाद अमाथर, यभेश 

विकर, रक्ष्भणयाज जोशी, मभत्रदेि उऩाध्माम, सावित्री मसरिार, गुणयाज 

उऩाध्माम, आत्भायाभ ओझा, हरयबक्त फुढाथोकी, मभत्रसेन, ककयण शाक्म, 

शङ्कय कोइयारा, कन्चन ऩुडासैनी आदद। अदृश्मको सीभायेिाराई भेट्ने 

कुयाभा मथाथथिादीरगामतका कनतऩम ऩनछल्रा आधुननक नाटककायसभते 

प्रििृ यहेका ऩाइन्छन।् फारकृष्ण सभरे भ नाटक य त्मसऩनछका 

बीभसेनको अन्त्म, 'अत्माधुननकता' य अमभत िासना नाटकभा अङ्कराई 

नै दृश्मका रूऩभा प्रस्तुत गयेका छन।् गोऩारप्रसाद रयभारका मथाथथिादी 

नाटकको प्रकाशनऩनछ नेऩारी नाटकभा अङ्कदृश्म विबाजनको ऩयभऩया 

ऩुयै नतोडडए ऩनन वि.सॊ. २०३० सारदेखिमताका धेयैजसो प्रमोगधभॉ 

नाटककायहरूरे अङ्कदृश्मको विबाजनराई छोडकेो ऩाइन्छ। मशि 

अधधकायीरे मसॊहासन नाटकराई तीन दृश्मभा विबाजन गयेका छन ्बन े

अशेष भल्र (कुभायजी आऻा गनुथहुन्छ), भोहनयाज शभाथ (आऊ ढोका 

िोरौँ), अविनाश शे्रष्ठ (सभम, सभम अनन सभम), धु्रिचन्र गौतभ 

(सभानान्तय), सरुबक्त (इनतहासमबत्रको इनतहास), गोऩी साऩकोटा (कारो 

आकृनत) आदद प्रमोगधभॉ नाटककायहरूरे आफ्ना नाटकभा अङ्क य 

दृश्मविबाजनको ऩयभऩयाराई तोडी एकै अङ्क िा दृश्मभा सभर नाटकराई 

ऩुया गयेको ऩाइन्छ। धेयैजसो प्रमोगधभॉ नाटककायरे ऩूणाथङ्की िा 

एकाङ्कीको स्िरूऩगत बेदराई छुट्माउन े गयेको ऩाइॉदैन। कुनै नाटक 

राभो हुनु य कुनै छोटो हुनुका कायण त्मसराई एकाङ्की िा ऩूणाथङ्कीको 

नाभकयण गनुथराई प्रमोगधमभथताका दृम्ष्टरे उधचत भाननदैँन। अङ्कदृश्म 

विबाजनको सीभायेिा भेदटदै जाॉदा क्रभश् ऩूणाथङ्की य एकाङ्कीको विबेद 

ऩनन भेदटई केिर नाटकको रूऩभा ऩरयधचत यहनु ऩनन कनतऩम आधुननक 

प्रमोगधभॉ नाटकको विशषेता फनेको छ। उक्त प्रकाय आजका प्रमोगधभॉ 
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नाटककायहरूरे मथाथथिादी नाटकका कथािस्तु, ऩात्र, सॊिाद, 

द्िन्द्िविधानफाट सभेत प्रेरयत बई नाट्ममसजथना गयेका छन।् साथै 

स्िाबाविक, अरङ्कायविहीन य सयर बाषाभा सॊिादात्भक कथन हुनुका 

साथै स्िागतकथन, जनाम्न्तक एिभ ्आकाशबावषत प्रकायका कथनराई 

छोडकेा छन ् अनन साभाम्जक जीिनका मथाथथभूरक य साभान्म 

ऩात्रहरूराई मरई नामक -नानमकागत बदेराई सभातत गयेका छन ् य 

आयभब, भध्म य अन्त्मका अनतरयक्त अन्म प्रकायका कथािस्तुगत विबेद 

गने ऩरयऩाटीराई तोडकेा छन।् उऩमुथक्त मथाथथिादी नाट्मतत्त्िफाट उत्प्रेरयत 

यही प्रमोगधभॉ नेऩारी नाट्म यचना अगाडड फढेको ऩाइन्छ। 

प्रतीकिादी नाट्मप्रमोग सादहत्मभा कविताविधासॉग फढी साम्न्नध्म याख्न े

'प्रतीक' शब्द अन्म विधागत ऺेत्रभा ऩनन विस्तारयत हुन थारेऩनछ मसरे 

ऩाश्चात्म नाट्मजगत ्राई ऩनन प्रबावित तुल्मामो। प्रतीकिादका ऩछाडड 

कुनै फमरमो दाशथननक आधाय नहुनारे मसको प्रमोग नाटकभा छुट्टै रूऩभा 

बएको ऩाइॉदैन फरु प्रतीकिाद अमबव्मञ्जनािादी नाटकभा सशक्त रूऩभा 

देिा ऩऱ्मो। ऩाश्चात्म अमबव्मञ्जनािादी नाटकभा ऩात्र य सॊिादको 

अमबव्मञ्जनाका ननम्भत प्रतीकको आश्रम मरइमो। साभाम्जक मथाथथिादी य 

मथाथथिादी -प्रकृतिादी नाटकभा फाह्म मथाथथको प्रस्तुनत फढी हुनारे त्महाॉ 

प्रतीकको आिश्मकता िासै देखिएन तय अमबव्मञ्जनािादी नाटकरे चादहॉ 

भनोजगत ्को मथाथथराई व्मक्त गनथ प्रतीकिादको सहमोग नमरई धयै 

ऩाएन। मसयी नै अनतमथाथथिादी नाटकभा ऩनन भनोरोकको ऐकाम्न्तक 

उडानका राधग प्रतीककै आिश्मकता ऩऱ्मो। उऩमुथक्त म्स्थनतहरूभा नै 

अमबव्मञ्जनािाद, प्रतीकिाद य अनतमथाथथिाद एकअकोभा सभफम्न्धत 

फनेय नाट्मयचनाभा प्रमुक्त बएको ऩाइन्छ य आधुननक प्रमोगधभॉ नेऩारी 

नाटककायहरूभा ऩनन त्मसको स्ऩष्ट प्रबाि यहेको देखिन्छ। नेऩारी 
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नाटकभा प्रतीकिादका प्रथभ प्रमोगकताथ फारकृष्ण सभ हुन।् उनरे ऊ 

भयेकी छैन नाटकभा िस्तुमोजना य ऩात्रमोजनाराई प्रतीकात्भक रूऩभा 

स्थावऩत गये। स्कन्दऩुयाणको केदायिण्डभा ऩाइन े मशिकथाको 

ऩौयाखणकताराई मभथकीकयण गयी आधुननक भानिजीिनसॉग तुल्मता याख्न 

ननमभथत कथािस्तु बएको मो नाटक ऩदहरो प्रतीकिादी नाटक हो। मो 

प्रतीकिादी प्रमोग उनका 'अत्माधुननकता' नाटक य 'क्राम्न्तकायी बान, 

'भाटोको भभता' य 'प्रनतध्िनन' रघुनाटकहरूभा ऩनन देिा ऩदथछ। 

िस्तुमोजना य ऩात्रव्मिस्थाराई प्रतीकात्भक रूऩभा नाटकभा प्रमोग गन े

प्रिवृि फारकृष्ण सभ हुॉदै ऩनछका आधुननक नाटककायहरूभा अझ टड्कायो 

फन्दै आएको छ। नाटकभा ऩात्रहरूको नाभराई सिथनाभ, बाििाचक नाभ, 

ऐनतहामसक िा ऩौयाखणक व्मम्क्तनाभ, विशेषणनाभ िा साङ्केनतक नाभका 

रूऩभा प्रमोग गने ऩरयऩाटी आधुननक प्रमोगधभॉ नाटकभा अझ फढ्दो छ। 

फारकृष्ण सभको 'अत्माधुननकता' नाटकभा प्रमोग गरयएका ऩात्रहरू 

भूनतथकाय, कवि, धचत्रकाय आदद विशेषण शब्दद्िाया ऩरयधचत छन।् उनको 

'प्रनतध्िनन' रघुनाटकभा बीनत, ननयाशा, वििशता, धचन्ता, कु्रद्धता, ईष्माथ, 

आशा, शङ्काजस्ता भनोबािभूरक ऩात्रहरू, भमाकिेथ, भाकथ  एन्टोनी, 

ओथेरो, स्माभरेटजस्ता सेक्सवऩमयका नाटकका ऩात्रहरू य प्रबा, भनोहय, 

दहयण्मकमशऩ,ु अॊशुिभाथ, अभयमसॊह, शनक, इम्न्दया, भुकुन्दजस्ता उनके 

नाटकका कनतऩम प्रभुि ऩात्रहरू प्रतीकात्भक रूऩभा यहेका छन।् उनर े

क्राम्न्तकायी बानु' रघुनाटकभा ददिङ्गत बानुबक्त आचामथराई भूनतथफाट 

ब्मुॉझाएय प्रतीकात्भक ऩात्र फनाएका छन ्य 'भाटोको भभता' रघुनाटकभा 

नेऩारका कैमौँ ऐनतहामसक य ऩौयाखणक ऩात्रहरूराई ऩनन प्रतीकात्भक 

रूऩभै मबत्र्माएका छन।् आधुननक प्रमोगधभॉ नाटकभा ऩौयाखणक, 

ऐनतहामसक एिभ ् रोककथाका ऩात्रहरूराई प्रतीकात्भक रूऩभा सभािेश 
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गने ऩरयऩाटीराई अविनाश शे्रष्ठ, सरुबक्त आदद नाटककायहरूरे अरू 

जीिन्तता ददएका छन।् नमनीहरूका नाटकभा अॉगामरएका कथािस्तु गत 

मभथकहरूरे ऩनन प्रतीकमोजनाको व्मिस्था उधचत ककमसभरे गयेको 

ऩाइन्छ। अविनाश शे्रष्ठरे अश्ित्थाभा हतोहत् य सभम, सभम अनन 

सभम नाटकभा भहाबायतको कथानकराई मभथकीम रूऩभा प्रस्तुत गयेका 

छन ् य ऩौयाखणक ऩात्रहरू मभमभी, ऩुरूयिा-उिथशी, कृष्ण, मुधधम्ष्ठय, 

बीभसेन, अश्ित्थाभाराई य दहटरय, भुसोमरनी, गान्धीजस्ता ऩात्रहरूको 

सभामोजन आधुननक ऩरयिेशभा गदै प्रतीकात्भक मोजनाको याम्रो व्मिस्था 

गयेका छन।् रोककथा य ऩौयाखणक कथाराई मभथकीम रूऩभा प्रस्तुत 

गनथभा नाटककाय सरुबक्त ऩनन कशर देिा। ऩछथन।् उनका 'जस्तो 

दन्त्मकथा', 'मसरुभायानी' य 'आददप्रितथक' शीषथक नाटकहरू कथािस्तुगत य 

ऩात्रगत प्रतीकमोजनाका याम्रा उदाहयण हुन।् उनको 'मसरुभायानी' नाटकभा 

फाफुरे छोयासॉग मौिन मरई छोयाराई िाधथक्म ददएय साट्ने ऩुरूयिा य य 

ममानतको ऩौयाखणक मभथकराई सभुधचत ढङ्गभा प्रमोग गरयएको छ। 

उनको 'आददप्रितथक' नाटकभा ऩनन ऩात्रनाभको प्रतीकात्भक व्मिस्था 

ऩाइन्छ। ‘क हाभी', 'ि हाभी', 'ग हाभी', 'घ हाभी' नाभका ऩात्रहरू मस 

नाटकभा छन।् धु्रिचन्र गौतभरे 'त्मो एउटा कुया' नाटकभा 

प्रतीकात्भकताको ऩमाथतत उऩमोग गयेका छन।् नाटकको नामकरे आफ्नो 

घयराई 'अत्मास', 'नेर', 'ऩटिाय', 'कैद', 'मसक्री' जस्ता नाभहीन 

साङ्केनतक ऩात्रहरूको व्मिस्था गयेको छ। भोहनयाज शभाथको िैकुण्ठ 

एक्सप्रेस' नाटकभा िैकुण्ठ आनन्दको, फस भानिीम जीिनको य म 

फसचारक सभमको प्रतीक फनेका छन।् अशेष भल्र, गोविन्द धगयी 

प्रेयणा, गोऩी साऩकोटा, याजि आदद प्रमोगधभॉ नाटककायहरू ऩनन ऩात्र, 
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िस्तु य कथ्मराई सभेत प्रतीकात्भक रूऩभा नाटकभा प्रस्तुत गने सपर 

नाटककायका रूऩभा देिा ऩछथन।्  

अमबव्मञ्जनािादी नाट्मप्रमोग आधुननक प्रमोगधभॉ नेऩारी नाट्मधाया 

अमबव्मञ्जनािादी प्रमोगफाट फढी प्रबावित ऩाइन्छ। मस प्रमोग अन्तगथत 

अनतमथाथथिादी एिभ ्प्रतीकिादी प्रमोगसभेत मभमसन आउॉछन।् मथाथथिाद 

फाह्म मथाथथको प्रस्तुनतभा व्मस्त यहनार ेमसरे आन्तरयक भनोिैऻाननक 

सत्मराई रहण गनथ सकेन बन्ने प्रनतकक्रमास्िरूऩ अमबव्मञ्जनािादरे 

जन्भ मरएको हो य नाटकद्िाया भानिीम आभ्मन्तय सत्मको उद्घाटन 

गने ऩद्धनतको सोचाइराई व्मक्त गनथ अमबव्मञ्जनािाद उद्मत यहेको 

छ। म्स्िडनेेरी नाटककाय म्स्ट्रन्डिगथ जोहन अगस्तरे मथाथथिादको 

प्रनतकक्रमास्िरूऩ प्रनतऩादन गयेको अमबव्मञ्जनािादी नाट्ममसद्धान्तका 

कनतऩम प्रिवृिफाट अम्स्तत्ििादी, विसङ्गनतिादी य उियआधुननक 

विननभाथणिादी नाटकहरूसभेत प्रबावित यहेका छन।् उनको स्ितननाटकको 

बाषाशैरी गद्मात्भक बइकन ऩद्म य ऩद्मात्भक बइकन गद्म प्रकायको 

हुनारे उनी शैरीगत विननभाथणऩद्धनतको उियआधुननक नाटकका 

प्रणेतासभेत हुन ् बन्नु ऩदथछ। मथाथथिादी प्रकृतिादी गद्मको सॊयचनाको 

साटो उनरे छोटाछोटा, अस्ऩष्ट य असङ्गत सॊिादात्भक बाषा य 

स्िगतकथन सभेतराई आफ्ना नाटकभा प्रमोग गयेको ऩाइन्छ। मथाथथिादी 

नाटकरे छोडडसकेको स्िगतकथनराई भनोगत मथाथथको प्रस्तुनतका रूऩभा 

नाटकभा मबत्र्माउने काभ उनैरे गयेका हुन।् भानिीम भनोबािराई व्मक्त 

गनथ फाह्म मथाथथ भात्र ऩमाथतत नबएको हुॉदा उनरे भनोरोकको मथाथथराई 

व्मक्त गने तात्ऩमथभा स्िगतकथनराई मरएको ऩाइन्छ। मथाथथिादी 

नाटकभा य विशेष गयी इब्सनरेी ऩयभऩयाका राभा राभा गद्मात्भक 

सॊिादको ऩयभऩयाका विऩयीत टुके्र य टुटेपुटेका गद्मात्भक ऩद्मको िा 
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ऩद्मात्भक गद्मको सॊिादनतय अमबव्मञ्जनािादी स्ितननाटक प्रििृ 

फन्मो। त्मस्ता गद्मात्भक सॊिादको प्रमोग अशेष भल्र, सरुबक्त, गोऩार 

ऩयाजुरी, गोऩी साऩकोटाका नाटकहरूभा ऩाइन्छ।  

केही नभुना हेयौँ-  

गामक ि : िदृ्धद्िाया फरात्काय 

गामक क : कुभायजी आऻा गनुथहुन्छ... 

गामक ि : हे अगस्त्मभुनन 

गामक क : तहाॉउप्रान्त सियी िषथका िदृ्धको सात िषॉमा गोभा 

ब्राह्भणीसॉग वििाह गदाथ बमो। 

गामक ग : उ् गोभा ब्राह्भणी 

गामक ङ : उ: गोभा 

गामक क : उ: गोभा  

('कुभायजी आऻा गनथहन्छ' अशेष भल्र)  

१२ नभफय : केही बएको छैन 

१३ नभफय : र... ! पेरय...! 

१२ नभफय : महाॉ केही बएको छैन।  

१३ नभफय : इ: ! अफ के गनथ आॉट्मो। 

१२ नभफय : केही गनथ आॉटेको होइन। 

१३ नभफय : ए ! ए ! र ! उठ्नोस ्! 

१२ नभफय : हेनोस ्अरू के गरययहेछन ्? 

१३ नभफय : उठ्नोस,् अरू भुदाथ हुन।् 

१२ नभफय : हेनोस,् ड्राइियको हातभा म्स्ट्रङ छ।  

('चदढयहेको ददन' गोऩार ऩयाजुरी) 
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ग हाभी : अन्धाहरू। 

क हाभी : डढेाहरू। 

ि हाभी : कानाहरू। 

घ हाभी : एकऩल्ट विश्िास गयी हेने हो कक, हैँ ? 

क हाभी : केभा ? 

घ हाभी : फाटोभा। हाभीराई आखिय दहॉड्नु नै छ। 

ग हाभी : बनाइको भतरफ हाभी जानीजानी अन्धा हुने ? 

ि हाभी : डडेा हुने ? 

क हाभी : काना हुने ? 

(आददप्रितथक' सरुबक्ता) 

मुिक क : भतृ्मु ! 

मुिक ि : भतृ्मु ! भतृ्मु ! 

मुिक ग : भतृ्मु। भतृ्मु ! भतृ्मु ! 

मुिक क : के, नतभी भतृ्मु हौ ? 

मुिक ि : नतभी भतृ्मु नै हौ य ? 

मुिक ग : हाभी नतभीराई नै ऩखिथफसेका ! 

मुिक क : नतभीराई महाॉ स्िागत छ। 

मुिक ि : भतृ्मु, आऊ हाभीराई हेय य भाय। 

मुिक ग : हाभी भने चाहन्छौँ। 

(कारो आकृनत' गोऩी साऩकोटा) 

अमबव्मञ्जनािादी नाट्मप्रमोगको सफबन्दा याम्रो उदाहयण गोऩार 

ऩयाजुरीको सडकऩनछ सडक (२०४६) हो। घटना य चरयत्रको अभूतथता, 

प्रतीकात्भकता य सॊिादात्भकता मस नाटकका भुख्म प्रिवृि हुन।् मसका 

दृश्महरू सऩनाभा नछटोनछटो ऩरयिनतथत हुने य सॊिादात्भक बाषा ऩनन 
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ध्िन्मात्भक अस्ऩष्ट य टुटेपुटेको प्रकायको ऩाइन्छ। सङ्केतद्िाया भात्र 

फुझन सककने प्रतीकात्भक बाषाशैरी बएको मस नाटकरे जोहन अगस्त 

म्स्ट्रन्डिगथको स्ितननाट्म ऩद्धनतराई स्ऩष्ट रूऩरे अॉगारेको ऩाइन्छ। 

मस नाटकभा प्रमुक्त सॊिादात्भक बाषाको एउटा नभुना महाॉ ददइन्छ-  

ऊ : मो सडक कता जान्छ ? अको : अऻातनतय। 

ऊ : भेयो कथा सककमो। अको नतभी छौ? 

ऊ : नतभी ऩनन छौ। अको : नतभी महाॉ छौ? 

ऊ : भ महाॉ छु। अको : नतभीराई भ कुन ठाउॉभा यािौँ ? 

ऊ : नयाि। 

अमबव्मञ्जनािादी नाटकहरूभा स्िैयकल्ऩना भहत्त्िऩूणथ प्रमोगका रूऩभा 

देिा ऩदथछ। मो ऩद्धनत ऩनन अमबव्मञ्जनािादी नाट्मऩद्धनतका अरणी 

नाटककाय म्स्ट्रन्डिगथफाटै नाटकभा प्रमोग बएको हो। ऩाश्चात्म जगत्का 

प्रमसद्ध फ्रान्सेरी उऩन्मासकाय जुमरमस फनेर े सिथप्रथभ आफ्ना 

उऩन्मासभा मस ऩद्धनतको प्रमोग गयेका छन।् मस ऩद्धनतभा स्रष्टार े

आफ्नो भनोरोकराई काल्ऩननक कृत्रत्रभ िैऻाननक जगत ्सॉग सभामोजन 

गछथ य ऩाठकको भनराई ऩनन त्मही जगत ्भा उडाएय रैजान्छ। मसभा 

ऩनन व्मञ्जनाभूरक, अिैमम्क्तक, प्रतीकात्भक य साङ्केनतक ऩात्रहरूको 

सभम्न्िनत यहन्छ। ऐकाम्न्तक कल्ऩनाको उडान अमबव्मञ्जनािादी य 

अनतमथाथथिादी दिुै प्रकायका नाटकभा ऩाइने सभान प्रिवृि हो। रेिकसॉग 

ऩाठकरे ऩनन काल्ऩननक उडान मरने हुॉदा ऩुयाकथा िा रोककथाराई 

आधुननक जनजीिन य ऩरयिेशसॉग सॊमोजन गयी मभथकीम ढङ्गरे प्रमोग 

गने प्रिवृि ऩनन अमबव्मञ्जनािाद य अनतमथाथथिाद दिुैभा ऩाइन्छ। 

नेऩारी नाटकभा अमबव्मञ्जनािादी स्िैयकल्ऩनाको प्रमोग फारकृष्ण 

सभको ऊ भयेकी छैन नाटकफाट थामरएको हो य उनकै अको नाटक 



Notes   

145 

Notes Notes 
स्िास्नी भान्छेभा ऩुगेय त्मसरे थऩ उचाइ प्रातत गयेको हो। उनर े

कल्ऩनाको उच्च उडान य स्ितनसॊसायद्िाया मथाथथ जगतको जानकायी 

ददने उक्त दईु नाटकफाटै अमबव्मञ्जनािादी स्ितन- नाट्मप्रमोगको 

ऩरयचम ददइसकेका हुन।् ऩनछ आएय उनरे 'क्राम्न्तकायी बानु' (वि.सॊ. 

२०११), 'भाटोको भभता' (वि.सॊ. २०२४) य 'प्रनतध्िनन' (वि.सॊ.  २०१६) 

रघुनाटकभा सभते स्ितननाट्मऩद्धनत य स्िैय- कल्ऩनाको सभुधचत प्रमोग 

गयेको ऩाइन्छ। 'क्राम्न्तकायी बानु' रघुनाटकभा प्रनतभाको रूऩभा बानुबक्त 

आचामथराई ब्मुॉताउने य ऩनु: प्रनतभाभै रूऩान्तयण गने स्िैयकल्ऩनाको 

प्रमोग ऩाइन्छ बने 'भाटोको भभता' रघुनाटकभा विदेशीको रोबभा ऩयी 

देश छोडये बाग्ददै गयेको एउटा नेऩारी मुिकरे स्ितनािस्थाभा सजीि 

रूऩभा देिा ऩयेकी नेऩार आभाफाट ऩाएको उदफोधनराई स्िैयकाल्ऩननक य 

स्ितननाट्म ऩद्धनतद्िाया दसाथएको ऩाइन्छ। 'प्रनतध्िनन’ शीषथक 

रघुनाटकभा ऩनन अमथाधथथक प्रतीकात्भक ऩात्रहरूद्िाया कथ्मको 

अमबव्मञ्जना प्रकट गरयएको छ। नाटकभा स्िैयकल्ऩनाका सपर 

प्रमोगकताथ नाटककाय भोहनयाज शभाथ ऩनन हुन।् उनका 'जेभन्त' नाटकभा 

प्रस्तुत रेिकको सडकसॉगको सङ्घषथ य श्माभे ऩात्रको स्िणथ प्रनतभाभा 

रूऩान्तयण बएका कुयाहरू य 'मभा' नाटकभा मभनीिसद्िाया गरयएको 

फैकुण्ठरोक अथाथत ् कल्ऩनारोकको मात्रारे स्िैयकल्ऩनाकै नभुनाराई 

दसाथएको छ। स्िैयकाल्ऩननक ऩद्धनतको अको ऩऺ कृत्रत्रभ िैऻाननक 

जगत ्को आधुननक अनतमथाथथिादी प्रस्तुनत हो। मसभा ऩनन नाट्मस्रष्टारे 

आफ्नो भनोरोकराई काल्ऩननक य कृत्रत्रभ िैऻाननक सॊसायसॉग सॊमोजन 

गछथ य ऩाठकको भनराई ऩनन त्मही जगत ्भा ऩुऱम्ाउॉछ। मसभा ऩनन 

प्रतीकात्भक, व्मञ्जनाभूरक, अिैमम्क्तक य साङ्केनतक ऩात्रहरूको 

सभाविष्ट ऩाइन्छ। नेऩारी नाट्मऺेत्रभा मस प्रकायको प्रमोगको अरणी 
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प्रनतबाका रूऩभा नाटककाय सरुबक्त देिा ऩछथन।् उनरे जीिविऻान य 

अन्तरयऺ विऻानसॉग सभफम्न्धत नाटक ननभािीमभा अल्पा, त्रफटा, 

ओभेगा, ननभाजस्ता भानितेय ऩात्रराई सभािेश गयेका छन ् य मी 

ऩात्रहरूद्िाया काल्ऩननक विऻान जगत ्राई मथाथथको धयातरसॉग जोड्न े

स्िैयकाल्ऩननक प्रमोग गयेका छन।् स्िैयकल्ऩना ऩद्धनतद्िाया ऩुयाकथा य 

रोककथाजस्ता कल्ऩनाभूरक कथाराई आधुननक मथाथथको धयातरभा 

ल्माउने य आधुननक मथाथथ जीिनराई प्राचीन काल्ऩननक सॊसायसॉग 

सॊमोजन गने प्रिवृिद्िाया प्रमोगधभॉ नाटकहरू प्रेरयत यहेको ऩाइन्छ। 

फारकृष्ण सभरे ऊ भयेकी छैन नाटकभा स्कन्दऩुयाणअन्तगथतको 

केदायिण्ड भाघभहात्भमभा िखणथत मशि -ऩािथतीको कथाराई काम्न्त य 

मशिधगरय नाभका आधुननक ऩात्रहरूभा ल्माएय सॊमोजन गयी सिथप्रथभ 

स्िैयकाल्ऩननक ऩद्धनतराई आधुननक नेऩारी नाटकभा मबत्र्माएका हुन।् 

अविनाश शे्रष्ठर े अश्ित्थाभा हतोहत् नाटकभा ऩनन 'भहाबायत' को 

कथाराई आधुननक भानमसकताको प्रनतविभफका रूऩभा ददइएको छ। 

नाटककाय सरुबक्तका 'मसरुभायानी', 'जस्तो दन्त्मकथा' नाटकभा ऩनन 

नेऩारी रोकजीिनभा प्रचमरत दन्त्मकथा य ऩौयाखणक कथाराई 

स्िैयकल्ऩना ऩद्धनतद्िाया आधुननक ऩरयिेशभा उतारयएको छ। उनको 

'मसरुभायानी' नाटकभा गन्डकी अञ्चरभा प्रचमरत मसरुभायानीको रोककथा 

य ऩुयाणभा िखणथत ममानत य ऩुरु फाफ ु -छोयाका त्रफच िाद्थधक्म य मौिन 

साटेको कथाराई उनकै नाटकका कथािस्तु य ऩात्रमोजनासॉग सॊमोजन 

गरयएको छ। त्मस्तै उनर े 'जस्तो दन्त्मकथा' नाटकभा ऩनन नेऩारी 

जनजीिनभा प्रचमरत दन्त्मकथाका ऩात्रहरू याजकुभाय मऻयथ, ददक्ऩार, 

याजकुभायी, याऺस्नी आददराई य कथािस्तुराई आधुननकीकयण गयी 

प्रस्तुत गयेका छन।् अशेष भल्रको 'कुभायजी आऻा गनुथहुन्छ' नाटक ऩनन 
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ऩुयाकथाको आधुननकीकृत प्रमोगधभॉ 'नाटक हो। प्रमोगधभॉ नेऩारी 

नाटककायहरू आफ्ना नाटकभा ककयाती रोककथाराई स्िैयकाल्ऩननकता 

ददन ऩनन प्रििृ ऩाइन्छन।् नाटककाय अमब सुिेदीरे 'मुभा' नाटकभा 

ककयाॉती ऩुयाकथाराई मरई आजको एउटा सैननक ऩरयिायको द:ुिद् 

घटनासॉग त्मसराई जोडये साभाम्जक रूऩभा प्रस्तुत गयेका छन।् त्मस्तै 

प्रचण्ड भल्रको हेछाकुिा (वि.सॊ. २०५०) नाटकभा ऩनन ककयाॉती 

रोककथाराई स्िैयकल्ऩनाभा प्रमोग गरयएको छ य श्रिण भुकारुङरे 

आफ्नो नाटक मरभफय (वि.सॊ. २०५३) राई ऩनन त्मही रूऩभा प्रमोग 

गयेको ऩाइन्छ।  

मुयोऩेरी नाटकभा अम्स्तत्ििादी -विसङ्गनतिादी धचन्तनको प्रिेश सन ्

१९९६ भा प्रकामशत नाटककाय अल्फे्रड जयेीको फ्रान्सेरी नाटक उफु योइ 

(याजा उफु) -फाट सिथप्रथभ बएको हो य अमबव्मञ्जनािादी य 

अनतमथाथथिादी नाटकभा ऩनन त्मस धचन्तनको अमबप्राम बेदटॉदै आएको 

हो। तय मसको सैद्धाम्न्तक व्माख्मा बन ेद्वितीम विश्िमुद्धरे ल्माएका 

विबीवषका, त्मसफाट उत्ऩन्न प्राचीन भूल्म य भान्मताको विघटनका 

सिारसॉगै मुयोऩेरी करा -सादहत्मका देिा ऩऱ्मो। िास गयी जाॉ ऩर सात्र 

य अल्फेमय काभुजस्ता अम्स्तत्ििादी धचन्तकहरूरे करा -सादहत्मभा नमाॉ 

दृम्ष्टकोणको प्रनतऩादनस्िरूऩ जीिन ननस्साय, शून्म य व्मथथ छ बन्दै 

भाननसर ेआफ्नो अम्स्भता यऺाका राधग गयेको सचते सङ्घषथको अमबप्राम 

बएको करा -सादहम्त्मक भान्मताराई अनघ साये। मसै अमबप्रामभा यधचत 

अल्फेमय काभुको द मभथ अप मसमसपस (मसमसपसको ऩुयाकथा) सन ्

१९४२ भा प्रकामशत बमो। विसङ्गनतिादी- अम्स्तत्ििादी नाट्म यचना द 

चमेसथ (कुसॉहरू, सन ् १९५२) का यचनमता मुम्जन आमोनेस्कोरे ऩनन 

भानिीम जीिनका विसङ्गनत, अथथहीनता य भूल्महीनताराई हास्मास्ऩद य 
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द:ुिदामी रूऩभा प्रस्तुत गये। मस्तै भान्मताहरू प्रस्तुत गने कनतऩम 

अम्स्तत्ििादी-विसङ्गनतिादी नाटकहरू ब्ल्माक कभेडी (श्माभ सुिान्त) िा 

टे्रम्जक पासथ (दु् िान्तक प्रहसन) का प्रकायका ऩनन हुन ऩुगेका छन।् 

नाटकभा मस प्रकायको प्रमोगको प्रमसद्ध नभुना सेभुअर फेकेटको िेदटङ 

पय गोदो (गोदोको प्रतीऺा) -राई भाननन्छ। नाटकको प्रभुि ऩात्रर े

स्िमभ ्नधचनेको गोदो नाभको कुनै भाननसराई बेट्न गयेको अथथहीन य 

हास्मास्ऩद ऩिाथइराई उनरे जीिनको दु् िदामी अिस्थाका रूऩभा 

नाटकभा प्रस्तुत गयेका हुन।् उऩमुथक्त प्रकायका अम्स्तत्ििादी -

विसङ्गनतिादी नाटकहरूरे विश्िनाट्म जगत ्भा ऩायेको प्रकाशको एउटा 

सानो धको नेऩारी नाट्मसादहत्मभा ऩनन ऩऱ्मो। त्मस प्रबािराई 

नाटककाय धु्रिचन्र गौतभर ेनेऩारी ऩरयिशे- अनुकूर तुल्माई 'त्मो एउटा 

कुया' (वि.सॊ. २०३०) फाट प्रिेश गयाए। उक्त नाटकको भुख्म ऩात्र यविराई 

उनरे सधैँ केही कुयाको िोजी य प्रतीऺाभा यहेको तय त्मो िोम्जएको िा 

प्रतीज्ञऺत कुया अस्ऩष्ट हुॉदाहुॉदै अन्तत: ऩाउन नसकी ननष्पर फनेको 

ऩात्रका रूऩभा देिाएका छन।् मस नाटकभा प्रतीकात्भकता, 

अमबव्मञ्जनाभूरकता य द:ुिद्, हास्मास्ऩदताका सभिेत रऺणहरू 

ऩाइन्छन।् मसयी हेदाथ मो नेऩारी नाट्मजगत ्को ऩदहरो अम्स्तत्ििादी- 

विसङ्गनतिादी नाटक फन्न ऩुगेको हो। अम्स्तत्ििादी- विसङ्गनतिादी 

नाटकका प्रमोगकताथ नाटककाय गोऩार ऩयाजुरी ऩनन हुन।् उनको 

प्रमोगधभॉ नाटक 'चदढयहेको ददन' को '१३ नभफय' ऩात्र आफ्नो 

अम्स्तत्िको सङ्कटको अमबव्मम्क्त मसयी ददन्छ- 'हाभी महाॉ भनथ ऩनन 

सक्तैनौँ फाॉच्न ऩनन सक्तैनौँ। मता ऩनन मबय छ।' उक्त नाटकभा 

फसमात्राराई जीिनमात्राका रूऩभा मरॉदै मो मात्रा सधैँ सभबावित 

दघुथटनाफाट सन्त्रस्त यहेको कुयाराई नाटककायरे प्रतीकात्भक रूऩभा 
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ध्िननत गयेका छन।् फसको मात्रासॉगै ‘१३ नभफय' ऩात्र प्रनतऺण मो मात्रा 

ितयाऩूणथ यहेको फोध गछथ। तय त्महाॉ ितयाको अनुबूनत नगने ‘१२ 

नभफय' ऩात्र य ितया देख्न े ‘१३ नभफय' ऩात्र दिुै अन्तत: फाॉच्ने ननहुॉभा 

दघुथटनाको सङ्घायभा यहेको फसफाट काॉडाको झ्माङभा हाभपाल्छन।् 

प्रमोगधभॉ नाटकका ऩुयोगाभी नाटककाय भोहनयाज शभाथका नाटकभा ऩनन 

अम्स्तत्ििादी- विसङ्गनतिादी खझल्काहरू ऩाइन्छन।् उनका नाटकका 

ऩात्रहरू आआफ्ना अम्स्भताको सॊयऺणका ननम्भत द्िन्द्ियत छन ् य 

नतनका चरयत्रभा ऩमाथतत भात्राभा विसङ्गनतहरू छन।् उनको 'मभा' 

नाटकभा जीिनभा सॊिेदनशीरताको ननयथथकताराई देिाइएको छ य िैकण्ठ 

एक्सप्रेस नाटकभा भाननसभा ननदहत ऩशुत्िका कायण रक्ष्म (फैकुण्ठ। प्रनत 

दघुथदटत हुनारे विसङ्गनत नै नाटकका अन्त्मभा देिा ऩछथ। तय ऩनन 

उनका नाटकहरू ऩूणथत: अम्स्तत्ििादी -विसङ्गनतिादी होइनन।् 

उियआधुननक नाट्मप्रमोग उियआधुननकता सादहम्त्मक मसजथनाको 

आधायबूत धचन्तन िा मसद्धान्त नबई आधुननक सादहत्म य कराको 

ऩनछल्रो विकास िा प्रमोगराई प्रनतविम्भफत गने निीनतभ प्रिवृि हो। मो 

प्रिवृि इस्िीको फीसौँ शताब्दीभा मुयोऩरेी करासादहत्मभा देिा ऩऱ्मो। 

ऩयभऩयागत भूल्म य भान्मताको वियोधी, करासादहत्मभा सिथशे्रष्ठता िा 

उच्चताको दाफी गने प्रिवृिको विऩयीतधभॉ, एककेन्रीमतािादका विरुद्ध 

केन्र- फहुरताको ऩऺधय य सादहत्म- करा सभफन्धी सैद्धाम्न्तक 

ननदेशनको प्रनतकूर यही त्मसको सभानान्तयभा उमबन िोज्ने प्रिवृिका 

रूऩभा मसर ेजन्भ मरएको हो। विधागत विननभाथण य अन्तऩाथठात्भकताका 

दृम्ष्टरे ऩनन उियआधुननक प्रिवृि विशषे चधचथत यहेको छ। मसभा 

आधुननक सादहत्मभा प्रचमरत अनेकौँ प्रमोगधभॉ प्रिविको सॊमोजन 

ऩाइन्छ। नेऩारी नाटमसादहत्मभा ऩमोगधभॉ नाट्मरेिनको विकाससॉगै 
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उियआधुननक प्रिवृिहरू ऩनन क्रभश: देिा ऩदै आउन थारेका हुन।् 

प्रामजसो नेऩारी प्रमोगधभॉ नाटकभा कुनै न कुनै उियआधुननक प्रिवृिको 

येिा कहीीँ न कहीीँ ऩाउन सककन्छ। फारकृष्ण सभको ऊ भयेकी छैन 

नाटकदेखि थामरएको प्रमोगधभॉ नेऩारी नाट्मऩयभऩयाका ऩनछल्रा 

अिधधभा यधचत उनकै स्िास्नीभान्छे नाटक (वि.सॊ. २००७), 'क्राम्न्तकायी 

बानु' य 'प्रनतध्िनन' हुॉदै विजम भल्रको 'कङ्कार' (२०१८) सभेतभा 

उियआधुननक प्रिवृिको सङ्केत ऩाइन्छ। उक्त उियआधुननक प्रिवृिहरू 

इन्रफहादयु याईका रघुनाटक य धु्रिचन्र गौतभ, अमब सुिेदीरगामतका 

ऩनछल्रा अिधधका नाटककायका नाट्मकृनतभा टड्कायो रूऩभा देिा 

ऩदथछन।्  

शून्मिादी नाट्मप्रमोग ितथभान विश्िभा मुद्धरे ल्माएका विबीवषका य 

सन्त्रासप्रनत रिीबूत बएका नाटककाय सरुबक्तको रृदमरे बगिान ्

फुद्धको प्रेभ य करुणबािको धचन्तनराई आपूमबत्र आत्भसात ्गदै 'मुद्ध 

उही य ग्दमासच्माभफयमबत्र' (वि.सॊ. २०३९), 'इनतहासमबत्रको इनतहास' (वि.सॊ. 

२०४१) य 'एस धभभो सनन्तनो' (वि.सॊ. २०४६)  नाटकको यचना गयेका 

हुन।् 'मुद्ध उही ग्दमासच्माभफयमबत्र' नाटकभा द्वितीम विश्िमुद्धको 

अन्त्मऩनछ ऩनन मुद्धको सन्त्रासरे भाननस उत्ऩीडडत यहेको य दहटरयको 

ग्दमासच्माभफयको विबीवषका आजको अिस्थाभा ऩनन मथाित ् यहेको 

म्स्थनतराई व्मक्त गदै भानिीम प्रभे य करुणबािको सन्देसराई प्रिादहत 

गरयएको छ। 'इनतहासमबत्रको इनतहास' नाटकभा आजको विश्िभा व्मातत 

विसङ्गनतका त्रफच भानिइनतहासको उऩरम्ब्ध घटेको िा फढेको नबई 

शून्म अिस्थाभा यहेको तथ्मराई सङ्केत गरयएको छ। उनको मस 

नाटकराई शून्मिादी नाट्मरेिन य यङ्गभञ्चको उदाहयणका रूऩभा ऩनन 

मरइएको छ। उनको 'एस धभभो सनन्तनो' नाटकचादहॉ गौतभ फुद्धको 
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जीिनीभा आधारयत यहेको छ। विशेष गयी फुद्धका उऩदेशभा ननदहत 

भानििादी धभथराई ऩुम्ष्ट ददनु य भानि भात्रराई दु् िफाट उद्धाय गन े

फुद्धत्िराई दसाथउनु मस नाटकको उद्देश्म यहेको ऩाइन्छ। नाटककाय 

सरुबक्तका उऩमुथक्त नाटकहरूभा फुद्ध य नागाजुथनको शून्मिादी 

धचन्तनको प्रबाि ऩयेको देखिन्छ। सभम्ष्टभा शून्मिादी यङ्गभञ्चराई 

सभेत सभेटी प्रेभ य करुणाद्िाया ननिाथणप्राम्ततको द्िायसभभ ऩुग्दने फुद्धको 

शून्मिादी दशथनको अमबप्रामराई उनका उक्त नाटकरे फहन गयेको छ।  

अन्म नाट्मप्रमोग नेऩारी नाट्मसादहत्मभा फारकृष्ण सभ फहुविध 

नाट्मप्रमोगका अरणी सुष्टा हुन।् एउटा नाटककायरे आफ्नो ऩचास िषथको 

नाट्ममात्राभा मनत धेयै नाट्मप्रमोग गने उदाहयण विश्िनाटम- सादहत्मभै 

कभ भात्राभा ऩाइन्छ। उनभा ऩयेको ऩाश्चात्म नाट्मप्रबािका विविध 

रूऩहरूभध्मे भहानाटकको रूऩभा यधचत प्रेभवऩण्ड ऩनन एक हो। मही 

भहानाट्मरेिनका प्रबािभा उनको नौअङ्के प्रेभवऩण्ड (वि.सॊ. २००९) को 

यचना बएको फुखझन्छ। अकाथनतय उनको 'सफैबन्दा छोटो नाटक' शीषथक 

यहेको रघुतभ नाटक (वि.सॊ. २०११) ऩनन प्रमोगकै रूऩभा देिा ऩछथ । 

त्मस्तै एउटै यङ्गभञ्चभा एकसाथ दईुिटा दृश्म प्रस्तुत गन ेयङ्गभञ्चीम 

ऩद्धनतराई ऩनन उनरे 'छ कक छैन ?' रघुनाटक (वि.सॊ. २०४०) द्िाया 

प्रस्तुत गयेका छन।् मही ऩयभऩयाभा तय ऩथृक् ढङ्गभा नाटककाय 

धु्रिचन्र गौतभको 'सभानान्तय' शीषथक नाटक देिा ऩछथ। मस नाटकभा 

उनरे एउटै यङ्गभञ्चभा एकसाथ तीन दृश्महरू देिाउने प्रमोग गयेका 

छन।् एउटा दृश्म य त्मसका ऩात्रहरू सकक्रम यहॉदा अरू दईु दृश्मका 

ऩात्रहरूरे भौन यही केिर हाउबाउ देिाउने प्रमोग उनरे उक्त नाटकभा 

गयेको ऩाइन्छ। नाटककाय सभरे नायीऩात्रहरू भात्र यािी नाटक रेख्न े

ऩद्धनतको प्रमोग ऩनन गयेका छन।् मस्तो प्रमोग उनरे 'नमाॉ घय' 



Notes 

152 

रघुनाटक (वि.सॊ. २०४९) भा गयेको ऩाइन्छ। उनका उऩमुथक्त फहुविध 

प्रमोगात्भक नाट्ममसजथनाको ऩयभऩयाराई उनीऩनछका प्राम्जसो प्रमोगधभॉ 

नाटककायहरूरे आआफ्नै शैरीभा अरू उचाइ थततै गनतशीरता प्रदान 

गयेका छन।्  

उऩसॊहाय 

ऩाश्चात्म नाटमधायाको निीन कथ्मगत य शैरीगत प्रमोगराई नेऩारी 

नाटकभा मबत्र्माउने क्रभ नाटककाय फारकृष्ण सभको ऊ भयेकी छैन 

नाटकदेखि सुरु बएको हो। उक्त क्रभभा हेनरयक इसने, जजथ फनाथडथ स, 

जोहन अगस्त म्स्ट्रन्डिगथ, जाॉ ऩर सात्र, अल्फेमय काभु, स्माभुएर फेकेट 

आददका मथाथथिादी, प्रतीकिादी, अमबव्मञ्जनािादी, अनतमथाथथिादी, 

अम्स्तत्ििादी-विसङ्गनतिादी ऩाश्चात्म नाटकहरूको प्रबाि नेऩारी नाटकभा 

ऩनाथरे नेऩारी सादहत्मभा निीन नाटमप्रमोगका विविध आमाभका ढोकाहरू 

िुरेका हुन।् गोऩारप्रसाद रयभारद्िाया प्रिनतथत मथाथथिादी नेऩारी 

नाट्मधाया, फारकृष्ण सभद्िाया प्रिनतथत प्रतीकिादी आमबव्मञ्जनािादी 

नेऩारी नाट्मऩयभऩया य धु्रिचन्र गौतभद्िाया थामरएको अम्स्तत्ििादी- 

विसङ्गनतिादी नेऩारी नाट्मयचनाकै फाटोभा कैमौँ नेऩारी नाटककायहरू 

अन्म नमाॉ नमाॉ नाट्मचतेनाका साथ गनतशीर फनेका छन ् य आजको 

उक्त प्रमोगधभॉ नाट्मऩयभऩयारे नेऩारी नाट्मसादहत्मको उज्ज्िर 

बविष्मको भागथराई ऩनन प्रशस्त गयेको छ। 

4.6 उऩसॊहाय 

एक अङ्कभा रेखिएको नाटकको नाभ एकाङ्की हो। सॊस्कृत नाटकहरूभा 

दृश्महरू नहुने हुॉदा एकाङ्की बन्नारे एकै दृश्मको बन्ने कुया ऩनन स्ऩष्ट 

छ। ऩाश्चात्म नाटकहरूभा बने एकै अङ्कमबत्र अनेक दृश्म यहन्छन ् य 
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एकाङ्कीफाये बने उनीहरूको दईु प्रकायको भत छ- एक दृश्मभा भात्र 

हुनुऩछथ बन्ने य एकबन्दा फढी दृश्म हुन सक्छ बन्ने। नेऩारभा 

एकाङ्कीको जन्भकारनतय एकै अङ्कका एकाङ्की रेखिएका धथए। 

कामथव्माऩायका जदटरताहरूफाट जीिनगत कुनै एक सत्म घटना िा 

सभस्माको उद्घाटन गनथभा केन्रीत एक तथ्मानुगाभी विस्ततृ सॊिादात्भक 

यचना एकाङ्की हो। एक अङ्क भातै्र बएको आधायभा मस विधाराई 

एकाङ्की (One act play) बननएको हो तय नाटकभा बने विमबन्न 

अङ्कहरू हुन्छन।् एकाङ्कीको स्िरूऩ य भाध्मभको कठोय ननमन्त्रणरे गदाथ 

एउटै घटना िा म्स्थनतभा एकाङ्कीरे विकमसत रूऩ मरन्छ। 

एकाङ्कीभा केिर एउटै बािनाको करात्भकता य बािनात्भक प्रस्तुनत हुनु 

आिश्मक छ। मसयी क्रभफद्ध रूऩभा मभरेय यहेको बािको ननिाथहभा भात्र 

एकाङ्कीभा गत्मात्भकता य तीब्रताको प्रादबुाथि हुन्छ। एकाङ्कीका राधग 

आिश्मक तत्त्िहरू कथािस्तु, ऩात्र, सॊिाद, बाषा-शैरी, िाताियण, उद्देश्म 

आदद भाननन्छ। कथािस्तुभा घटनाहरूको सुननमोम्जत गठन य गुभपन 

हुन्छ। एकाङ्कीभा आिश्मक ऩात्र भात्र हुनुऩछथ , मसको सभािशेर े

एकाङ्कीराई सॊज्ञऺततता, ऩरयमभतता य गनतशीरता प्रदान गदथछ। साथै 

मसरे कथाराई गनतशीर य एकोन्भुितासॉग सभफद्ध गयाउॉ दछ। 

एकाङ्कीको सॊिादभा स्िाबाविकतासॉगै सजीिता अत्मन्त आिश्मक गुण 

हो। ती सॊज्ञऺतत, िाग्दिैग्दधऩूणथ ऩात्रहरूका चारयत्रत्रकताराई स्ऩष्ट ऩान े य 

कथासूत्रराई अगाडड फढाउने हुनुऩछथ। एकाङ्कीको स्िरूऩअनुसाय बाषाभा 

सयरता, सहजता य सॊज्ञऺततता हुनु आिश्मक छ। 

एकाङ्कीको ऩनन आफ्नै िाताियण हुन्छ। मो एकाङ्कीभा हुने िाताियण 

साभाम्जकता य भानमसकताको अनुकूर हुनु आिश्मक छ। 

िाताियणअनुसाय एकाङ्कीको सॊयचना नबए एकाङ्की सहज य सॊिेद्म 
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हुॉदैन य एकाङ्कीका ऩात्रहरूसॉग ऩाठक, दशथकिगथ एकाकाय हुन सक्तैनन।् 

अथथको िोज य भूल्मको स्थाऩना नै एकाङ्कीको अबीष्ट उद्देश्म हो। 

ककनबने एकाङ्की कराको ऩनन आफ्नै भूल्म य अथथ हुन्छ। 

नाटकको जविको राभो इनतहास नेऩारी एकाङ्कीको छैन। अधधकाॊश 

विद्िान ्हरूफाट नेऩारीका प्रथभ एकाङ्कीकाय बननएका ऩुष्कय शभशेय य 

फारकृष्ण सभ भहत्िऩूणथ प्रायम्भबक एकाङ्कीकाय हुन ् बन्ने ऩाइन्छ। 

ऩुषक्य शभशेयदेिा मरएक फारकृष्ण सभ, रृदमचन्रमसॊह, बीभननधध 

नतिायी, भनफहादयु भुखिमा हुॉदै ऩारयजात, विजमभल्र गोविन्दफहादयु 

गोठारे, याभरार अधधकायी, भोहनयाज शभाथ, भोहनऩुकाय, याजु दहभाॊशु, 

अशेष भल्र, सरूबक्त आददसभभ नेऩारी एकाङ्कीरे राभै पड्को 

भारयसकेको ऩाइन्छ। नेऩारी सादहत्मको आधुननककारभा विधाको रूऩभा 

प्रिेश गयेको एकाङ्कीरे विमबन्न प्रिवृि हुॉदै विमबन्न प्रमोगको मुग 

फाॉधचसकेको छ। सादहम्त्मक विधा रेिनभा अऩरयधचतीकयणको 

आिश्मकता ऩरययहन्छ। एकै ककमसभको ऩरयकाय िाइयहॉदा जसयी म्जब्रार े

स्िाद गुभाउॉछ त्मस्तै सादहत्मभा ऩनन एकोहोयो एकै ककमसभको कुया 

दोहोरयइयहे ऩाठकका ननम्भत नाक राग्दने फन्न ऩुग्दछ। मसथथ ननत्म 

निीनता सादहत्मभा चादहने िस्तु हो। नेऩारी नाटकरे हयेक ऩुयाना 

कुयाभाधथ नमाॉ कुयाको प्रविष्टी गयी प्रमोगधमभथता अतनाएको ऩाइन्छ। 

आधुननकतादेखि उच्चाधुननकता अनन उियआधुननकतासभभको मात्रा गदाथ 

नेऩारी नाटकरे नमा प्रमोगको रूऩभा विमबन्न प्रिवृि, िादहरू अतनाएको, 

तम्क्नकभा पयकऩन ल्माएको ऩाइन्छ।   

4.7 साय  
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मस प्रिण्डभा नेऩारी एकाङ्कीको स्िरूऩ य नेऩारी एकाङ्कीको 

विकासक्रभ, प्रमोगधभॉ नेऩारी नाटकको विषम अन्तगथत ऩरयचम, 

एकाङ्कीको ऩरयबाषा, तत्त्ि, विकासक्रभ य प्रमोगधभॉ नऩेारी नाटकफाये 

जानकायी प्रातत बमो।  उक्त कुयाराई ननभन फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको 

छ। 

 एक अङ्कभा रेखिएको नाटकको नाभ एकाङ्की हो। 

 एकाङ्कीभा केिर एउटै बािनाको करात्भकता य बािनात्भक 

प्रस्तुनत हुनु आिश्मक छ। 

 जीिनको एउटै ऩऺको धचत्रण हुन्छ। 

 एउटै तथ्मको उद्घाटन हुन्छ। 

 विषमको एकोन्भुिता हुन्छ।  

 कामथभा तीव्रता हुन्छ।  

 उद्देश्मको सूक्ष्भता हुन्छ। 

 नेऩारीभा फाफुको 'जफ ऩूिथ ऩम्श्चभ हुन्छ' –राई एकाङ्कीको 

रऺणको दृम्ष्टभा ऩदहरो एकाङ्की भाननन्छ। 

 नेऩारी एकाङ्कीरे नेऩारी सादहत्मको विमबन्न िाद य प्रिवृिहरूका 

साथ उच्चाधुननक अनन उियआधुननक रेिन य प्रमोग ऩनन प्रस्तुत 

गरयसकेको छ। 

 नेऩारी सादहत्मका विधाहरूभा झै नाटकभा ऩनन विमबन्न िाद य 

प्रिवृिहरूका प्रमोग बई ऩाठकका ननम्भत अऩरयधचतीकयणको हाॉक 

य स्िाद ल्माएको ऩाइन्छ। 

 आधुननक कारका विमबन्न प्रिवृि य िादहरूदेखि उच्चाधुननक य 

उियआधुननक कारको विशषेता य प्रमोगहरूराई प्रमोगधमभथताका 

रूऩभा नेऩारी नाटकरे अतनाएको छ।   
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4.8 अनुशीरन  

१. नेऩारी एकाङ्कीको विकासक्रभ रेखु्नहोस।् 

२. एकाङ्की कस्तो हुन्छ? विमबन्न विद्िान ्हरूका ऩरयबाषा ददएय आफ्नो 

तकथ  प्रस्तुत गनुथहोस।् 

३. नेऩारी एकाङ्कीको थारनी कुन एकाङ्कीफाट बएको धथमो? फारकृष्ण 

सभको मोगदानफाये चचाथ गनुथहोस।् 

४. एकाङ्कीको तत्त्िहरूफाये विशद् चचाथ गयेनुहोस।् 

५. नेऩारी प्रमोगधभॉ नाटकफाये चचाथ गनुथहोस?् 

६. नेऩारी नाटकको विकासभा प्रमोगरे के कस्तो बूमभका ननिाथह गयेको 

छ। रेखु्नहोस।् 

4.9 अनतरयक्त अध्ममन  

चूडाभखण फन्धु (सॊ)  साझा एकाङ्की 

याभरार अधधकायी (सॊ) बायतीम नेऩारी एकाङ्की मात्रा 

यत्नध्िज जोशी  नेऩारी नाटकको इनतहास 

तायानाथ शभाथ   सभ य सभका कृनत 

विजम भल्र   नाटक – एक चचाथ 

केशिप्रसाद उऩाध्माम   सादहत्म प्रकाश 

केशिप्रसाद उऩाध्माम   नेऩारी नाटक तथा यङ्गभञ्च : उद् बि य 

विकास  

प्रेभ प्रधान   ऩमथिेऺण 

घनश्माभ नेऩार   नेऩारी सादहत्मको ऩरयचमात्भक इनतहास 

मस अनतरयक्त विमबन्न ऩत्र-ऩत्रत्रका अनन िेबसाइट-विककवऩडडमा ऩनन 

अध्ममन गनथ सक्ने छन।् 
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4.10 भलू्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय  

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ्– 

1. नेऩारी नाटक ऩयभऩयाभा प्रमोगधमभथता । 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न १ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ४.६. खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

2. नेऩारी एकाङ्कीको विकासक्रभ रेखु्नहोस ्? 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न २ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ४.५. खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

3. एकाङ्कीको तत्त्िफाये चचाथ गनुथहोस ्। 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

..........................................................................................  
4. (प्रश्न ३ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ४.४. को खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन ्) 

5.  एकाङ्कीको सॊिाद कस्तो हुनुऩछथ? 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ४ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ४.४. अन्तगथत उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्)  

6. नेऩारी एकाङ्की प्रमोग विषम चचाथ गनुथहोस।् 
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...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननम्म्त विदमाथीरे ४.५. खिड अध्ममन 

गयी उत्तय खोज्न सक्नेछन)्  
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    -5 यङ्गभञ्चको अथथ, ऩरयचम, प्रविचध 
य प्रकाय यङ्गभञ्च कराका विविध अङ्ग-
उऩाङ्गहरू चरचचत्र य नाटक – सम्फन्ध य 
साम्म-बेद      
सॊयचना 

5.0. उदे्दश्म 

5.1. ऩरयचम 

5.2. यङ्गभञ्चको उत्ऩम्त्त 

5.3. यङ्गभञ्च 

5.4. बायतीम रोकनाटकको कुया 

5.4.1. मात्रा / जात्रा 

5.4.2. मऺदान 

5.4.3. विचथ नाटक 

5.5. नेऩारी रोकनाटकको कुया 

5.6. ऩाश्चात्म धायणा 

5.7. नाटक नाट्म य यङ्गभञ्च 

5.8. बयतभुननअनुसाय यङ्गभञ्च 

5.9. यङ्गभञ्चभा निीन प्रमोग  

5.10. ऩाश्चात्म यङ्गभञ्च 

5.11. मसनेभा य नाटक 

5.12. उऩसॊहाय 

5.13. साय 

5.14. अनुशीरन 
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5.15. अनतरयक्त अध्ममनका ननम्म्त सन्दबथ गन्थथ 

5.16. भूल्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय  

5.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममनऩनछ तऩाईँ ननभनमरखित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 यङ्गभञ्च बनेको के हो, मसका विविध प्रविधध य प्राकयहरू 

विमबन्न विद्िान ्हरूरे भतका आधायभा अध्ममन 

 यङ्गभञ्चको थारनी य विकासको सिेऺण  

 यङ्गभञ्चको विकासभा विमबन्न उत्सि, जात्रा आददको 

मोगदान 

 बयतभुननका नाट्म शास्त्रअनुसाय यङ्गभञ्चका विविध 

ऩऺहरू 

 ऩाश्चात्म यङ्गभञ्चको विकासको जानकायी 

 मसनेभा य नाटकभा साभम -बेद य प्रबािहरू  

5.1 ऩरयचम 

नाटक दृश्मकाव्म हो य मो अमबनमात्भक हुन्छ। अमबनमात्भक बएकोरे 

मसराई अमबनम गने ठाउॉको आिश्मकता हुन्छ। त्मस ठाउॉराई 

यङ्गभञ्च, यङ्गशारा, यङ्गभण्डऩ, नाट्मशारा, नाट्मभण्डऩ आदद नाभ 

ददइएको ऩाइन्छ। यङ्गभञ्चभा भम्ञ्चत हुने नाटकभा ऩाठ्म य नाट्म दिुै 

तत्त्ि हुन्छ य मी दिुैको सन्तुमरत सॊमोजनभा मसरे विधागत भूल्म प्रातत 

गछथ। अचरे सादहम्त्मक नाटकको सॊऻाभा ऩाठ्म-नाटक भात्र ऩनन रेख्ने 

चरन छ। मस्तो नाटकराई भञ्चन गनथ ननक्कै गाह्रो हुन्छ। मद्मवऩ, 
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नाटक यङ्गभञ्चीम करा हो अनन मो अमबनमात्भक हुनार े

अमबनमात्भकता नै मसको िास्तविक ऩदहचान हो। अत् यङ्गभञ्चभा 

कुशरताका साथ प्रस्तुत गरयनुभा नै मस विधारे आफ्नो साथथकता प्रातत 

गदथछ। नाटकभा अन्तननथदहत बाि य जीिनत्रफभफ भुख्मत् अमबनम य 

सॊिादका भाध्मभफाट नट-नटीद्िाया भञ्चभा प्रदमशथत गरयन्छ। मद्मवऩ, 

मसरे जनसभुदामसभभ ऩुग्दन िास्तुकरा, धचत्रकरा, भूनतथ, सङ्गीत य 

िैद्मुनतक उऩकयण तथा प्रविधधहरूको सहमोग ऩनन मरॉदछ। मसयी नाटक 

भञ्चन हुन अननिामथ छ। सभारोचक केशिप्रसाद उऩाध्माम रेख्छन-् 

“िास्तविक रूऩभा नाटक बनेको दृश्मकाव्म हो य मसको ऩयीऺण ऩूणथ 

रूऩभा यङ्गभञ्चभा नै हुनसक्छ।” (केशिप्रसाद उऩाध्माम, नाटकको 

अध्ममन, काठभाडौँ, नेऩार.साझा प्रकाशन, वि.सॊ.२०५६ ऩ.ृ२०)  

मसयी नाटकभा भञ्चनीमता तथा अमबनमात्भकता प्राथमभक य भुख्म 

तत्त्ि हुन।् मद्मवऩ, मसभा काव्मात्भकता िा सादहम्त्मक गुणको उऩेऺा 

बने गरयॉदैन। नाटक ऩठनीम य भञ्चनीम दिुै हुनारे मसभा सादहम्त्मक 

गुणको प्रश्रमरे मसको ओजन य स्तयभा अमबिदृ्धध ल्माउॉ दछ। तय 

सादहम्त्मक गुणको आधधक्मता नाटकका राधग हाननकायक हुन्छ बने 

मसको अबािभा नाटक ननयस हुन्छ। मसथथ नाट्मगुण (अमबनमात्भक 

गुण)-रे काव्मगुणराई धथचकेो नाटक नै नाटक बई प्रबािकायी य अभय 

ऩनन हुन्छ। 

सिथप्रथभ नाट्मकराको चचाथ गने बयतभुननरे ‘विकृष्टष्चतुयस्त्रश्च 

त्र्मस्त्रश्चैि तुभण्डऩ’ बनी आमाताकाय िगाथगाय य त्रत्रकोणाकाय गयी तीन 

प्रकायकका यङ्गभञ्चको चचाथ गयेका छन।् (याभचन्र ऩोियेर, नेऩारी 

नाटक मसद्धान्त य सभीऺा, काठभाडौँ, नेऩार, विद्माथॉ ऩुस्तक बण्डाय, 

वि.सॊ.२०६२ ऩ.ृ१००) यङ्गभञ्च नाटक अमबनीत गने यङ्गबूमभ य दशथक 
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फस्ने यङ्गशारा गयी दईु बागभा विबाम्जत हुन्छ। नाटक अमबनीत हुन े

(भुख्म रूऩभा) यङ्गबूमभ (स्टेज)-को यङ्गऩीठ, यङ्गशीषथ य नेऩथ्म गयी 

तीन बाग हुन्छन।् मसको अर बागराई यङ्गऩीठ बननन्छ। यङ्गऩीठबन्दा 

ऩछाडीको बाग यङ्गशीषथ हो। यङ्गशीषथबन्दा ऩछाडीको बाग नेऩथ्म हो, 

जो ऩदाथ ऩछाडी हुन्छ। 

5.2 यङ्गभञ्चको उत्ऩम्त्त 

यङ्गभञ्चको दैिी उत्ऩवि विषम बयतभुननको भत प्रचमरत छ। उनरे 

नाटकको उत्ऩविको सभफन्धभा आफ्नो नाटमशास्त्र नाभक रन्थभा एउटा 

यभाइरो कथा रेिेका छन।् त्मसअनुसाय एक सभमभा नाना प्रकायका 

योग, शोक य सुताथर े ऩीडडत बइयहेका स्त्री य शूरहरूको दयुिस्था देिी 

दमारवित देिताहरू ब्रह्भाको सेिाभा गए। ती देिताहरूरे भानि िास गयी 

स्त्री य शुरहरूको भनोविनोद य फुद्धधिद्थधनका राधग कनै ऩञ्चभ िेदको 

समृ्ष्ट गन े अनुयोध ब्रह्भामसत गये। ब्रह्भारे 'तथास्तु' बनी ऋग्दिेदफाट 

ऩाठम (िस्तु य सॊिाद), साभिेदफाट गीत, मजुिेदफाट अमबनम य 

अथिथिेदफाट यस, मी चाय तत्ि ननकारी  नाटमिेदको यचना गरयददए। 

मस नाटकभा शङ्कयरे नतृ्म ददए ऩािथतीरे रास्म (सुकुभाय) ददइन।् 

विश्िकभाथरे यङ्गशारा फनाइददए। अनन ब्रह्भको आदेशरे बयतभुनन 

सॊसायभा नाटकको प्रदशथन गदै डुल्न रागे। 

भैक्सभुरय, रेफी, हयटेन, ग्दरेडनय, दहरेब्रा आदद ऩाश्चात्म विद्िानहरू 

बायतीम नाटकको उद्गभ िेदराई भान्दछन।् कनतऩम बायतीम ऩम्ण्डतहरू 

ऩनन मस विचायभा सहभत छन।् िेदभा मभ-मभीसॊिाद, ऩुरुयिा-उिथशी 

आददका सॊिाद, भन्त्रोच्चायणभा ध्िननत हुने सङ्गीत, मऻको प्रकक्रमाभा 

ऩाइने अमबनमात्भक व्माऩायजस्ता नाटकीम तत्त्िहरू पेरा ऩादथछन।् 
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अनेकौँ भहाऩुरुषका कथाहरू ऩनन ऩाइन्छन।् त्मसैरे िेदराई नाटकको 

प्रेयणास्रोत भान्नु मुम्क्तसङ्गत नै छ। मसभा मभ-मभीसॊिाद, ऩुरुयिा-

उिथशी आददका सॊिाद, भन्त्रोच्चायणभा ध्िननत हुने सङ्गीत, मऻ गने 

ठाउॉराई नै यङ्गभञ्चको ऩषृ्ठबूमभ भान्न सककन्छ। 

ककथजस्ता ऩाश्चात्म विद्िान ् याभामण य भहाबायतराई नाटकको 

उद्गभको आधाय भान्दछन।् साभान्मत: विद्िान ्हरूको के भान्मता छ 

बने भहाकाव्मको ननभाथणऩनछ नै नाटकको यचना हुन्छ। भहाकाव्मभा 

िखणथत विषमिस्तुराई मरएय नै नाटककायहरूरे नाटक रेिेका छन।् 

होभयको इमरमड य ओडडसी ऩनछ नै धगसेरी नाटकहरू रेखिए। बायतीम 

नाटकराई प्राणफाट उत्ऩन्न बएको भान्नुभा मसै भान्मतारे सघाएको छ। 

ऩयन्तु याभामण य भहाबायतभा नटको चचाथ हुनुफाट ऩौयाखणक कारबन्दा 

ऩदहरे नै बायतिषथभा नाटकको प्रचरन धथमो बन्ने ऻात मीफाहेक 

बायतीम विद्िान ्हयप्रसाद शास्त्री इन्रध्िजोत्सिराई नाटकको उत्ऩविको 

फीज भान्दछन।् सामद धरसेरीहरूको 'भे ऩोसो' नतृ्मोत्सिभा ध्िजा गाडडन े

हुॉदा य त्महाॉ मस्तै नतृ्मोत्सिहरूफाट नाटकको जन्भ बएको हुॉदा नमनर े

बायतीम नाटक ऩनन ध्िजोत्सिफाट उत्ऩन्न बएको हुनुऩछथ बन्ने अनुभान 

मबडाएका हुन।् मसै गयी कोही शैि धभथऩयभऩयाभा नाटकको स्रोत देख्छन ्

(ब्राक) त कोही कृष्णबम्क्त धायाभा (विन्टयननत्ज)। ती धजोत्सि गरयन े

स्थान ऩनन यङ्गभञ्चको प्रायम्भबक त्रफन्द ुनहोरा बन्न सककन्न 

यङ्गभञ्चको उत्ऩविको सभफन्ध रौककक ऩयभऩयासॉग ऩनन ननकट यहेको 

ऩाइन्छ। मसभा मबन्न-मबन्न विद्िान ् मबन्न-मबन्न स्रोत औीँल्माउॉछन।् 

प्रो. दहरेब्रा रौककक विडभफन (स्िाङ िा प्रहसन) फाट नाटकको उत्ऩवि 

फताउॉछन।् वऩसेर- कठऩुतरीको नतृ्मतपथ  इसाया गछथन।् ल्मुडय-छामा 
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नाटकराई देिाउॉछन।् रयज्ि-े भतृक –िीय -ऩूजाराई नाटकको स्रोत मसद्ध 

गछथन।् 

नाटक भञ्चन गनथ आिश्मक ऩने यङ्गभञ्चको उत्ऩवि सभफम्न्ध विदेशी 

प्रबाि यहेको भत ऩनन ऩाइन्छ। फेफयको विचायभा सॊस्कृत नाट्मकराको 

उदम य विकास धरसेरी नाट्मकराफाट प्रबावित छ। रीक य फैम्क्ट्रमन 

याजाहरूको ऩन्जाफका याजाहरूसॉग घननष्ठ सभफन्ध धथमो। त्मसैको 

परस्िरूऩ बायतीम नाट्मकरा विकमसत बमो। 

त्रफम्न्डसको कथनानुसाय ३४० देखि २३० इ. ऩूिथसभभ प्रचमरत न्मु-एदटक 

कभेडीरे बायतीम नाटकको रूऩयेिा तमाय ऩायेको धथमो य अङ्कको 

विकासकरा, ऩटाऺेऩको विधान, ऩाॉच अङ्कको विबाजन- सफै कुया 

सॊस्कृत नाटकभा धरसेरी नाटकफाट आमो, तय िास्तविकता के छ बन े

प्राचीन धरसेरी नाटकहरू अङ्क िा दृश्मभा विबाम्जत धथएनन।् प्राम: 

स्थानऩरयितथन नहुनारे दृश्म फदमरदैनथ्मो य यङ्गभञ्च िुरा बएकार े

ऩदाथको आिश्मकता ऩदैनथ्मो। प्रो. रेिीर ेचादहॉ धरसेरी प्रबािको िण्डन 

गयी शकप्रबािको चचाथ गयेका छन।् 

ऩाश्चात्म जगत ्भा होभयका इमरमड य ओडडसी भहाकाव्म नै प्राचीनतभ 

काव्मकृनत भाननन्छन।् होभयको सभम इसाऩूिथ दसौँ शताब्दी हो। धरसरेी 

द:िान्तहरू इमरमड य ओडडसीका कथाभा आधारयत छन।् त्महाॉ इसाऩूिथ 

छैटौँ शताब्दीभा एस्काइरस, सोपोम्क्रज, एरयस्टोपेननजजस्ता प्रमसद्ध 

नाटककायहरूरे अनेकौँ नाटक सॊस्कृत य धरसेरी नाटकहरूका त्रफच जसयी 

शैरीमशल्ऩ, बािचतेना एिॊ जीिनदम्ष्ट य नाटकीम उद्देश्मका त्रफच अन्तय 

छ, मसै गयी मी दिैको अथिा बायतीम य धरसेरी यङ्गभञ्चको स्िरूऩ य 

प्रस्तुतीकयणको शैरीभा ऩनन धेयै अन्तय छ। सॊस्कृत नाटकका उत्ऩविको 



Notes   

165 

Notes Notes 
कथा रेख्न े बयत-भुननरे आफ्नो नाट्मशास्त्रभा यङ्गभञ्च िा प्रेऺागहृको 

ननभाथणफाये ऩनन विस्तायका साथ रेिेका छन।् 

इन्ररे देिताहरू नाटमकभथभा कुशर छैनन ् बनेऩनछ ब्रह्भाको आदेशर े

बयत- भुननरे आफ्ना ऩुत्रहरूराई मसको तामरभ ददए अनन तमायी ऩूया 

बएऩनछ ब्रह्भाजीको आऻारे इन्रको ध्िजोत्सिभा मस नाटमिेदको 

प्रदशथन बमो। मसको विषम इन्रको विजम धथमो। मस प्रदशथनफाट 

देिताहरू प्रसन्न बई ऩात्रऩात्राहरूराई अनेक ऩारयतोवषक ददए। मस 

प्रदशथनभा देिताहरूको उत्कषथ य दैत्महरूको अऩकषथ देिाइएकारे दैत्महरू 

कु्रद्ध बएय नाटकको अमबनमभा फाधा उऩम्स्थत गनथ थारे। 

मस फेरा िुरा आदाशभुनन चउयभा नाटक प्रदमशथत हुन्थे। मी 

त्रफघ्नफाधाफाट फच्न ब्रह्भाको आऻारे विश्िकभाथरे यङ्गशारा फनाइददए। 

दैत्महरूराई ऩनन सभझाईकन ब्रह्भारे 'नाटक सफैका राधग हो' बनेय 

शान्त गयाए। अनन यङ्गशाराभा बयतऩुत्रहरूद्िाया 'त्रत्रऩुयदाह' नाभक 'डडभ' 

य 'सभुरभन्थन' नाभक 'सभिकाय' को अमबनम गयेय देिाइमो। 

नाट्मको प्रचीन रूऩ हेदाथ मो ऩाश्चात्म होस ्मा ऩूिॉम नाट्मभा नतृ्म नै 

मसको आददरूऩ भाननन्छ य भहादेिराई नाट्मश्िय। अझ ऩूिॉम नाट्मभा 

अझै नतृ्मप्रधान नाटकको प्रमोग बइयहेको छ। दज्ञऺण बायतभा विमबन्न 

भुिाकृनत फनाई गरयन ेनतृ्म नादटका य चीननमाॉ नाट्म शैरी अऩेयारे मो 

कुयाको ऩुम्ष्ट गदथछ। मो कुया ऩाश्चात्म य ऩूिॉम नाट्मशास्त्रभा ऩनन 

अमबव्मक्त बएको छ। ऩम्श्चभा नाट्मऺेत्रभा प्राचीन मुनानका विद्िान 

अयस्तुरे नाटकराई काव्मशास्त्रको रूऩभा व्माख्मा गदै मसको भहतत््िराई 

प्रष्ट्माएका छन।् उनीहरूरे ऩनन भुिौटा रगाएय नाधचने िा नतृ्मको 

भाधमभफाट व्मक्त गरयने सुिान्त य दु् िान्त दफुै रूऩहरूराई प्रमोग 

गदथथे। मता ऩूिॉम नाट्म ऺेत्रभा बयत भुननरे त रगबग ४५०० िषथऩूिथ 
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नाट्मशास्त्र नै रेिेका छन।् जसभा नाटकका सफै रूऩहरू मथा ऩायश््ि 

सङ्गीत, भञ्च सॊमोजन, िेशबूषा, कथ्म आददको विस्ततृ िणथन गरयएका 

छन।् तत्ऩश्चात, मसराई प्रमोगात्भक रूऩभा कक्रमाम्न्ित गने काभ 

बायतेनद्रुे गये। ऩाश्चात्म काव्मशास्त्रभा नाटकराई सिोच्च भान्दै 

देिताहरूको ऩूजासॉगै सुरु बएको नतृ्मफाटै अमबनम िा नाट्मकराको प्रथभ 

रूऩ जन्भेको फताइएको छ, जसभा नतृ्मफाट कथाको बाि अमबव्मम्क्त 

गरयन्थ्मो। मूनानभा प्रायभबभा धामभथक िेदीको ियऩय नाटकीम नतृ्म 

हुन्थ्मो य त्मसभा सफै भाननसहरू सभान रूऩभा सहबागी हुन्थे। िाधचक 

अथाथत ्सॊिादको प्रमोग य विमबन्न बूमभकाअनुसाय ऩात्रहरूको मसजथना हुॉदै 

गए य ठुल्ठुरा धथएटयहरू फने य त्महाॉ सुिान्त (Comedy) य दु् िान्त 

(Tragedy) नाटकहरू प्रस्तुत गरयन थामरमो। ऩम्श्चभा नाट्म विकास (१) 

रुढीिादी मा म्स्थय यीनतिादी (पाभथननस्ट), (२) प्रकृनतिादी (नेचुयामरस्ट), 

(३) अमबव्मञ्जनािादी (एक्स्ऩेसननस्ट) (४) घनिादी (क्मुत्रफस्ट) य (५) 

प्रतीकिादी (मसफोमरस्ट) हुॉदै आज थुप्रै िाद य शैरीहरूको विकास बएको 

छ। 

5.3 यङ् गभञ्च  

यङ्गशारा ना० [सॊ०] 

नाटक, नाचगान, िेरकुद आदद कामथको प्रदशथन गरयने ठाउॉ ; यङ्गभञ्च; 

यङ्गबूमभ। (नेऩारी फहृत ्शब्दकोश) 

यङ् गभञ्च (धथएटय) त्मो स्थान हो जहाॉ नतृ्म, नाटक, िेर आदद प्रस्तुत 

गरयन्छ। यङ् गभञ्च शब्द यङ् ग अनन भञ्च दईु शब्दको भेरफाट फनेको 

हो। यङ् गको प्रमोग दृश्मराई आकषथक फनाउनु साथै भञ्चको चायैऩट्दट 

मबिाभा, मसमरङभा तथा ऩदाथभा विविध प्रकायको धचत्रकायी गरयन्छ। 
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अमबनेताहरूको िेशबूषा तथा सज्जाभा विविध यङ् गहरूको प्रमोग गरयन्छ। 

दशथकहरूको सुविधाराई ध्मानभा याख्दै दशथक फस्ने ठाउॉबन्दा अमरक 

अग्दरो ठाउॉभा भञ्चको ननभाथण गरयन्छ। दशथक फस्ने स्थानराई प्रेऺाघय 

अनन यङ् गभञ्च सदहत सभऩूणथ बिनराई प्रेऺागहृ, यङ् शारा िा नाट्मशारा 

(नतृ्मशारा) बननन्छ। ऩम्श्चभी देशभा यङ् गभञ्चराई धथएटय िा आॉऩेया 

बननन्छ।  

नाट् मशाराको विकास सिथप्रथभ बायतभा बएको भाननन्छ। ऋग्दिेदको 

कनतऩम सूत्रहरूभा मभ य मभी, ऩुरूिा य उिथशी आददको सॊिादहरूभा 

नाटकीम छाऩ ऩाइन्छ बन्ने विश्िास अनन मसै सॊिादहरूफाट प्रेयणा रहण 

गयेय नाटकको यचना अनन नाटमकराको विकास बएको ऩाइन्छ। 

नाटकराई बयतभुननरे शास्त्रीम रूऩ ददएय नाटमशास्त्र नाभक आफ्नो 

नाटकभा नाटकको विकास प्रकक्रमा मसप्रकाय व्मक्त गयेका छन ्- 

 नाट्मकारको उत्ऩनत दैिी हो, अथाथत ् दिु्यदहत सत्ममुग त्रफतेय 

त्रतेामुगको आयभबभा देिताहरूरे स्रष्टा ब्रह्भाराई भनोयञ्जनको कुनै 

साधन उत्ऩन्न गनथ प्राथथना गमोुु। जसरे देितागण आफ्नो दु् ि बुरेय 

आनन्द प्रातत गनथ सकोस।् परस्िरूऩ ब्रह्भारे ऋग्दिेदफाट कथोऩकथन, 

सभािेदफाट गामन, मुजिेदफाट अमबनम तथा अथथिेदफाट यसराई मरएय 

नाटकको यचना गरयददए। विश्िकभाथरे यङ् गभञ्चको ननभाथण गरयददए।  

5.4 बायतीम रोकनाट् मको कुया 

बायतका विमबन्न याज्महरूभा मबन्न मबन्न प्रकायको रोकनाटकहरू 

प्रचमरत छन ्। उिय बायतको याभरीरा य यासरीरा भध्मप्रदेशको भारिा 

प्रान्तको भञ्च रोकनाट्म प्रमसद्ध छन ्। भाॉच शब्द भञ्चको उऩभ्रॊश रूऩ 

हो। याजस्थानभा भाॉच ख्मार -को रूऩभा प्रचमरत छ। उिय प्रदेशको 
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ऩम्श्चभी म्जल्राभा नौटङ्की एकदभै चधचथत छ। हातयसको नौटङ्की 

अनतप्रमसद्ध छ जसराई स्िाॉग िा बगत ऩनन भाननन्छ। आगयाभा बगत 

नाभक रोकनाट् म चधचथत छ। िुल्रा यङ् गभञ्चभा नौटङ् कीको रूऩभा 

बगतको अमबनम गरयन्छ। मसै ऺेत्रको ऩूिॉ म्जल्राभा त्रफदेमसमा नाटक 

एकदभै रोकवप्रम छ जसराई हेनथका ननम्भत भाननसको मबड बेरा हुॉदछ।  

१. मात्रा (जात्रा) 

फङ्गारको मात्रा धामभथक रोकनाट् म हो। गभबीय रोकनाट्मको दोस्रो रूऩ 

हो जो मस याज्मभा प्रचमरत छ। मो नाटक शैि भतािरभफीमसत 

सभफम्न्धत छ। भहायाष्ट्रभा तभासा, रमरत, गैःधर, फहुरुवऩमा, दशअिताय 

आदद रोकनाट्म भयाठी यङ् गभञ्चमसत आधारयत छ। तभासा गने 

भण्डरीराई पड बननन्छ। रमरत भध्ममुधगन धामभथक नाट् म हो। नियात्र 

सभफम्न्ध विमशष्ट कीतथन हो, जसभा बक्तहरूरे सॉिाङ आदद देिाउने 

गछथ। गैःधर धभथभूरक रोकनाट्म हो। भहायाष्ट्रभा मसको आनुष्ठननक 

भहत्त्ि छ जसको अमबनम वििाह आदद उत्सिभा ऩारयन्छ।  

२. मऺदान  

मऺदान दज्ञऺण बायतीम रोकनाट्मको त्मो प्रकायको हो जो तामभर, 

तेरगु तथा कन्नड बाषा बाषी ऺेत्रको राभीण जनताभा प्रचमरत छ। 

तेरगुभा मसराई विधथ िा विधथ बागितभ ् बननन्छ। मऺदानको ऩयभऩया 

अत्मन्त प्राचीन छ। मो नतृ्मनाट्म ऩयभऩया अत्मन्त प्राचीन छ। मो 

नतृ्मनाट्म (डान्स ड्राभा) हो जसभा गीताफद्ध सॊिादहरूको प्रमोग गरयन्छ। 

मसभा िणथनको प्राधान्म हुन्छ। मसको कथािस्तु याभामाण भहाबायतफाट 

य बागितफाट गरयन्छ।  

३. विचथ नाटकभ ्  
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विधथ नाटकभ ् िा विधथ बागितभ ् तेरेगुको प्रमसद्ध रोकनाट् म हो। विधथ 

बागितभ ् को शाम्ब्दक अथथ हो जुन नाटक जो भागथ (फाटो) भा प्रदमशथत 

गनुथ सकोस।् मस नाटकभा एक िा दईु ऩात्र ऩात्रा भात्र यङ् हभञ्चभा प्रिेश 

गदथछ। नायीहरू भासूदहक रूऩभा नतृ्म प्रस्तुत गदथछन ्। नतृ्म अनन 

अमबनमद्िाया कृष्णरीराराई विधथ नाटकभ ्को विषम फनाएको ऩाइन्छ। 

मस प्रकायको बायतको विमबन्न याज्महरूभा रोकनाट्म प्रचमरत छ जो 

एकदभै रोकवप्रम ऩनन छ।  

5.5 नेऩारी रोक नाटकको कुया 

प्रेभफहादयु कॊ साकाय बन्छन ्“यङ्गभञ्चभा ओरॊ अमबनम गनुथऩने ब्मारे, 

फर डान्स, अऩेया य नतृ्म-नाट्म सफैराई हाभी एउटा साझा नाचको प्रमोग 

गछौँ। भहाकारी नाच य देिी नाच बािप्रधान नतृ्म हुन,् ज्माऩू नाटक 

ऩक्का नाटक हो।” रोकनाटकभा चादहने भञ्च मस्तो हुनुऩने बन्ने 

म्जककय महाॉ नबएको बए ऩनन भञ्च सादहन े महाॉ फुखझन्छ। चूडाभखण 

फन्धुरे रोकभञ्च बनी मसो रेिेका छन,् “रोकनाटकको प्रस्तुनतकयण 

रोकभञ्चभा हुन्छ। काठभाडौँ उऩत्मकाभा जनसाधायणराई रोकनाटकहरू 

देिाउन डफरीहरूको ननभाथण बएको ऩाइन्छ। भम्न्दय, घयका आॉगन, 

चौताया य चौयहरू रोक नाटकहरूको प्रस्तुनतका ननम्भत उऩमुक्त स्थर 

फन्दछन।् काठभाडौँ उऩत्मकाभा झैँ डफरी नबए ऩनन सोयठी, घाटु, फारुन, 

नचयी आदद ऩयभऩयाको प्रस्तुनतकयणका सन्दबथभा साधायण भञ्चको 

विचाय गरयन्छ। आॉगनराई सपा गयेय मरऩऩोत गरयन्छ। सोयठीकै 

भङ्गराचयणभा मरऩऩोत गयी फनाएको भञ्चको िणथन छ।” 

रोकनाट्म ऩभथऩयाभा ऩनन नाट्मभञ्चको उद् बि नाट्को उद् बिजस्तै 

दैविक, िैददक, रोकभानसफाट उत्ऩनत बएको भाननएको ऩाइन्छ। नेऩारी 
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रोकनाट्म ऩयभऩयाभा देिा ऩयेया ऩूजाजा- उत्सि-जात्रा, डफरी, सोयठी 

घाटु, फारुन आददका ननम्भत तमाय गरयएको स्थरहरूराई आधुननक 

नाटकको यङ्गभञ्चको ऩषृ्ठबूमभ भान्न सककन्छ। 

5.6 ऩाश्चात्म धायणा 

ऩाश्चात्म विद्िान ्हरूको धायणाअनुसाय धामभथक कृनतहरूफाट नै नाटकको 

सुरूिात बएको हो। मसभा यङ् स्थरीको प्रायम्भबक स्िरूऩको कल्ऩना गनथ 

सककन्छ कक मो ििृाकाय धथमो। जफ दशथकको तपथ  ध्मान ददइमो तफ मो 

अनुबि गमोक कक वििकृाय यङ् गस्थरीफाट केिर अगाडीको केही 

दशथकहरूको भात्र दृश्मको ऩूणथ आनन्द उठाउन सऺभ बइयहेका छन ्, 

ऩछाडी फस्ने दशथकहरूराई घरय घरय मशय उठाएय नाटक हेनथ ऩरययहेका 

छन ्। मस दृम्ष्टरे कटोयानुभा स्थान यङ् गस्थरी उऩमुक्त भानननु थाल्मो। 

धामभथक कीतथन अनन नतृ्मका ननम्भत मो अनतउिभ प्रफन्ध सात्रफत बमो। 

ऩदहरे यङ् शारा तीनऩट्दट घयको अगाडी दशथक फस्ने स्थान य ऩनछ ठुरा 

मबिाभा सुन्दय धचत्रहरूरे बरयएको हुन्थ्मो। त्मसको ऩनछ नेऩथ्म हुनथ्मो 

जहाॉ अमबनेताहरूको फस्ने ठाउॉ  साथै रूऩसज्जा प्रफन्धन गरयन्थ्मो। सभम 

त्रफत्दै जाॉदा गोरकायको सामोभा प्रेऺास्थान तीनतपथ फाट नबएय केिर 

एकैऩदट िुरेको फनामो।  

5.7 नाटक, नाट्म य यङ्गभञ्च 

नाटक, नाट्म य यङ्गभञ्चत्रफच बेद यहेको छ। मसभा साभान्म 

दशथकहरूभा भातै्र होइन, नाट्मकभॉ िा यङ्गकभॉहरूभा ऩनन मी तीन 

शब्दहरू नाटक, नाट्म य यङ्गभञ्चत्रफचको बेदराई फुझ्ने सन्दबथभा विभ्रभ 

यहेको देखिन्छ। प्राम् मी तीन शब्दहरूराई एकै सभख्झने बुर गरयन्छ। 
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तय नाटक, नाट्म य यङ्गभञ्च आऩसभा सभफम्न्धत बएय ऩनन स्ितन्त्र 

अम्स्तत्ि याख्दछ य आफ्नै अथथभा ज्मुॉदछन।् ऩदहरो शब्द नाटक त झन ्

नेऩारी य दहन्दी शब्दशास्त्रभा भ्रभोत्ऩादक छ। नाटकराई अङ्रेजीभा 

दईुिटा शब्दरे जनाइन्छ तरे (Play) य ड्राभा (Drama)। नेऩारीभा मो 

बेदराई फुझाउने उधचत शब्दको अबाि छ। नाटक बन्नेत्रफविकै भाननसर े

अमबनम तत्िराई फुझ्दछन ्य त्महीीँ रूऩभा अथ्माथउॉछन।् तय  अङ्रेजीको 

तररे अमबनमात्भक नाटकराई फुझाउॉ दैन, मो त Written text भात्र हो 

अथाथत ् मरखित सादहत्म िा ऩाठ्म काव्म। सादहत्मभा जफ नाटक 

अमबनमात्भक रूऩभा आउॉछ य त्मसको भञ्चन हुन्छ, तफ त्मो ड्राभा 

फन्दछ। तरे ड्राभा फन्नराई अमबनमसॉग तादाभम हुनै ऩदथछ। मो कुया 

फुखझएन बने तरे य ड्राभात्रफचको बेद तथा तत्जन्म उत्ऩवि य विकासराई 

सही रूऩभा फुझ्न सककन्न। अको शब्द नाट्म त नाटकबन्दा ननतान्त 

पयक कुया हो। नाटक ऩाठ्म काव्म (तर)े भातै्र ऩनन हुन सक्छ तय नाट्म 

बन्नारे नाटकको ननदेशकीम ऩऺसॉग तादात्भम याख्न ेकुया हो। जफ नाटक 

भञ्चन िा प्रदशथन गने प्रकक्रमाभा आउॉछ, तफ त्मसका राधग ननदेशक, 

ऩात्रहरू य विविध िारे प्राविधधक िस्तुहरूको आिश्मकता ऩदथछ, जसराई 

सभरभा यङ्गभञ्च बननन्छ। नाटक नाट्म रूऩभा आएय ननदेशकीमतासॉग 

अम्न्ित हुनासाथ मसरे यङ्गभञ्चको आिश्मक्ताराई भहसुस गयाउॉ दछ। 

मसयी मी तीन शब्दहरूत्रफचको मबन्नताराई फुखझएन बने ऩनन यङ्गकभथ 

िा नाट्मकभथराई सही रूऩभा फुझन य मसजथनात्भक रूऩभा अगाडड रैजान 

सककन्न। नाट्म य यङ्गभञ्चको विकास गनथ सककन्न। नाट्म य 

यङ्गभञ्चराई फुझ्न बायतका प्रमसद्ध यङ्गधचन्तक श्माभशयणको 

बनाइराई भनन गनथ सककन्छ। उनी बन्छन–्“दहन्दी यङ्गभञ्च डढे सम 

िषथ ऩुयानो बइसकेको छ। तथावऩ अदहरेसभभ यङ्गभञ्चको ननम्श्चत 
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ऩयभऩया फन्न सकेको छैन। ऩयभऩयाको नाभभा कैमौँ धायाहरू छन ्जसफाट 

प्रेयणा रहण गयेय त्मसराई आत्भसात गदै अनेक वियोधाबासी 

प्रिवृिहरूभा सभन्िम गन े प्रमत्न बइयहेको छ। मी सफै हुॉदाहुॉदै दहन्दी 

यङ्गभञ्च बिथय ऩयभऩया फनाउने प्रकक्रमाभा छ।” मो बनाइरे नाट्म य 

यङ्गभञ्चत्रफचको बेदराई प्रष्ट ऩाने काभ गदथछ। उनरे यङ्गभञ्चराई 

ऩयभऩयाको रूऩभा मरएका छन।् हो, यङ्गभञच् ऩयभऩया नै हो य िास्तिभा 

यङ्गभञ्च नाट्मकभथको सभरता य सॊस्कृनत ननभाथणको काभ हो। 

5.8 बयतभुननअनुसाय यङ्गभञ्च 

बयतभुननरे आफ्नो नाट् मशास्त्रको द्वितीम अध्मामभा नाट्मशाराभाधथ 

जानकायी ददॉजै तीन प्रकायको प्रेऺागहृरूको िणथन गयेका छन ्। १. विकृष्ट 

(राभो आमताकाय). २. चतुयस्त्र (िगाथकाय), त्र्मस्त्र (त्रत्रकोण)। मी तीन 

प्रकायको प्रेऺागहृको ऩनन ज्मेष्ठ, भध्मभ य अिय (कननष्ठ) छन।् 

मसभध्मे ज्मेष्ठ देिताहरूको, भध्मभ याजाहरूको अनन अिय साधायण 

भाननसका ननम्भत प्रमोग गरयन्छ। बायतभा मी तीन प्रेऺागहृहरू भध्मे 

भध्मभ प्रेऺागहृ प्रशस्त ऩाइन्छ ककन बने मसभा ऩाठ्म अनन गमे सफै 

कुया अत्मन्त सुविधामसत स्ऩष्ट सुनाइददन्छ। तीन प्रकायको प्रेऺागहृको 

नाऩ मस प्रकाय हुन्छ- 

विकृष्ठ ज्मेष्ठ प्रेऺा गहृ -१०८ हात, 

विकृष्ठ भध्मभ प्रेऺागहृ- ६४ हात, 

विकृष्ठ कननष्ठ प्रेऺागह -३२ हात 

चतुयस्त्र ज्मेष्ठ प्रेऺागहृ -१०८ हात  

राभो चतुयस्त्र भध्मभ प्रेऺागहृ- ६४ हात,  

चतुयस्त्र कननष्ठ प्रेऺागहृ ३२ हात राभो, 
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त्र्मस्त्र ज्मेष्ठ प्रेऺागहृ- १०८ हात राभो,  

त्र्मस्त्र भध्मभ प्रेऺागहृ- ६४ हात राभो,  

कननष्ठ प्रेऺागहृ- ३२ हात राभो 

बयतभुनन अनुसाय ६४ हात (९६) राभो ३२ हात (४८) चौडा बएको विकृष्ट 

भध्मभ प्रेऺागहृ फनाउनु उिभ हुन्छ। 

5.8.1 बमूभ 

प्रेऺागहृ फनाउने जमभन / बूमभ सभतर अनन ऩक्का हुन आिश्मक छ। 

जमभनफाट झाय, घैःच्ने ढुङ्गा आददराई उिया बारऩद, विशािा, िेती, 

हस्त, ऩुष्म, अनुयाधा नऺत्रभा बूमभ स्िच्छ गरयसकेऩनछ ऩुष्ऩ नऺत्रभा 

सेतो डोयीरे नातनु ऩछथ। डोयीत्रफचफाट चुदटनुको अथथ स्िाभीको भतृ्मु, तेस्रो 

बागभा चुदटनु याजकोऩ, चैँथौ बागभा बनकेो प्रमोक्ताको नाश तथा नातन े

सभम डोयी चुट्दटए िा हातफाट डोयी छोडडए केही न केही नयाम्रो सङ् कट 

आइऩछथ बन्ने विश्िासका साथ अनुकूर भुहूतथ, नतधथभा ब्राह्भणराई ततृत 

ऩायेय शाम्न्त जररे बूमभ नातनु ऩछथ। डोयीराई ६४ हात राभो पैराएय दईु 

बागभा फाॉडडन्छ। त्मसको फादहय आधा बागभा यङ् गशीषथ अनन ऩम्श्चभ 

बागभा नेऩथ्मगहृ फनाउॉछ। शुब नऺत्र मोगभा शङ् ि, दनु्दमुब, भदृ् ङ् ग, 

ऩणि आदद फाजा फजाएय भण्डऩको स्थाऩना गरयन्छ। ब्राह्भणहरूराई 

नघऊ य खिय, भण्डऩ फनाउनेराई गुडोददन (गुड य बात) िुिाएय कुनै 

विद्िानद्िाया नाट्मभण्डऩ फनाउने कामथ प्रायभब गरयन्छ।  

5.8.2 स्तम्ब 

यङ् गको अनुसाय स्तभब चाय िणथका हुन्छन-् ब्राह्भण, ऺत्रीम, िैश्म अनन 

शुर। सफैबन्दा ऩदहरा नघउ य तोयीर ेशुद्ध गयेय सेतो िस्तुफाट ब्राह्भण 

स्तभबको ऩूजा गरयन्छ। ऺत्रीम स्तभबभा यातो भारा तथा यातो िस्तुफाट 

ऩूजा गरयन्छ। ऩम्श्चभोिय ददशाभा िैश्म स्तभबको स्थाऩना ऩहेँरो िस्तुरे 
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ऩूजा अनन सजािट गरयन्छ। ब्राहभण स्तभबभा सेतो भारा, सेतो चन्दन, 

सुन, ऺत्रीम स्तभबभा यातो भारा, सुन, ताॉफा, िैश्म स्तभबभा सुन य 

चाॉदी, शुर  स्तभबभा सुन य पराभ हारेय स्तभब ननभाथण गरयन्छ। 

हषोल्रासका साथ स्तभबराई आभम्न्त्रत गदै मसो बननन्छ, जसयी एउटा 

ऩिथत मा विशार दहभारम अचर छ, जसयी याजाको जम अचर हुन्छ, 

त्मसयी नै तऩाईँ ऩनन अचर फननयहनुहोस।् मस प्रकाय शास्त्रीम विधधफाट 

स्तभब ढोका, मबिा अनन नेऩथ्मगहृको ननभाथण गरयन्छ।  

5.8.3 भथिायी 

 यङ् गऩीठको ऩछाडी यङ् गशीषथभा यङ् गऩीठको रगबग डढे हात उचाइभा 

चाय िभफाहरूको भथिायी िा अभफायी फननएको हुन्छ। यङ् गऩीठको सभान 

उचाइभा यङ् गभण्डऩभा फननएको हुन्छ जसभा भारास िस्त्र, गन्ध -ऩदाथथ 

अनन अनेक प्रकायको यङ् गहरूरे सजाएको हुन्छ। ब्राह्भणराई खिचडी 

िुिाएय भथिायीको ननभाथण गरयन्छ साथै सुॉड, उठाएको हािीको आकायभा 

अभफायी फनाइन्छ। यङ् गऩीठको ननभाथण ऩनन सास्त्रीम विधध अनुसाय 

गरयन्छ।  

5.8.4 यङ् गशीषथ  

बयतभुननरे छ िटा िाॉफोफाट यङ् गशीषथ फनाउने विधान रेिेका छन ् तय 

िाॉफोहरू कसयी रगाउने बन्न े विषम स्ऩष्ट बनेका छैनन ्। यङ् गशीषथ 

शुद्ध दऩथण जस्तो सभान सभतर हुनुऩछथ साथै मशल्ऩकायद्िाया ऩूिथभा 

हीया, दज्ञऺणभा िैदमुथ, ऩम्श्चभभा स्पदटक, उियभा भुॉगा तथा भध्मभा सुन 

जडकेो हुन आिश्मक छ। त्मसऩनछ िाॉफोहरू अनेक प्रकायको सजािट 

साॉऩ अनन कठऩुतरीहरूको आकृनत, फमसयहेको ऩयेिा तथा अनेकौँ यङ् गरे 

सुसम्ज्जत स्तभबभा काठको काभ हुन आिश्मक छ। 
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5.8.5 मबम्त्तकभथ 

काठको काभ ऩुया बएऩनछ मबिाको काभ प्रायभब हुनु ऩछथ। स्तभब, िुटी, 

कुना सफै मबिाको साभुन्ने िा ढोकाराई फाधा ददने ककमसभको हुनु हुॉदैन। 

मबिाभा तरस्तय गयेय त्मसभाधथ चुना मरऩेय स्त्री ऩुरुष, रहया, पुर 

आददको धचत्र फनाएय सुन्दय मबिाको ननभाथण गरयन्छ।  

5.8.6 नाट्मभिडऩ 

ऩिथतको गुपाको आकृनत बएको तथा बूमभतरिारा हुनुऩछथ। मसभा सानो- 

सानो खिड् की जसफाट हािा नआएय शब्द नगुम्न्जमोस ् बन्ने हेतुरे 

नाट् मभण्डऩ ननभाथण गरयन्छ।  

5.8.7 चतयुस्त्र पे्रऺागहृ 

चतुयस्त्र प्रेऺागहृ चायैऩट्दट ३२ -३२ हात (४८ पुट) जसको विधध, रक्ष्ण 

आदद विकृष्टको सभान रूऩभा फनेको हुनु ऩछथ। चायैनतयफाट बूमभ नाऩेय 

फादहयफाट चायैऩट्दट इॉटारे मबिा फनाइन्छ। पेरय मबत्रफाट यङ् गऩीठको 

भाधथ भण्डऩका ननम्भत दसिटा िाॉफोहरू िडा गरयन्छ। मस िाॉफोहरूको 

फादहयफाट इॉटा य काठरे फनेको ऩीठासन प्रेऺाहरूका ननम्भत तमाय 

ऩारयन्छ। जो क्रभश् एक एक हात भाधथ उठ् दै गएको हुन्छ जसफाट 

यङ् गऩीठ स्ऩष्ट रूऩभा देिाइददन्छ। 

5.8.8 नेऩथ्म गहृ  

बयतभुनन अनुसाय एउटा दैरो / ढोका नेऩथ्म गहृ अनन यङ् गशीषथको 

त्रफचभा हुनुऩछथ जसफाट यङ् गऩीठभा अमबनेताहरूको प्रिशे गयाइन्छ। अको 

दोस्रो दैरो प्रेऺागहृभा जनताहरूको प्रिेशका ननम्भत यङ् गभञ्चको साभुन्ने 

हुन आिश्मक छ। 
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5.8.9.त्र्मस्त्र नाट्मगहृ 

 त्र्मस्त्र नाट्मगहृ त्रत्रकोण आकायको य जुन त्रत्रकोणको त्रफचको कुनाभा 

यङ् गऩीठ फननएको  हुनु ऩछथ। त्मस कोणफाट एउटा दैरो यङ् गऩीठको प्रिेश 

गनथका ननम्भत अनन दोस्रो यङ् गऩीठको ऩछाडी हुनु ऩछथ।  

बयतभुनन प्रेऺागहृको ननभाथणभा मो सफै कुया स्ऩष्ट रूऩभा नफताए ऩनन 

मनत स्ऩष्ट गनथ सककन्छ कक उनका अनुसाय प्रेऺागहृको आधा बागभा 

यङ् गभञ्च तथा नेऩथ्म गहृ अनन आधा बाग दशथकहरूका ननम्भत फननएको 

हुन्छ।  

5.8.10 कऺा 

बयतभुननरे यङ् गभञ्चभा कऺाको ऩनन िणथन गयेका छन ्। कऺा तीन 

प्रकायको फताएका छन ् : १. यङ् गऩीठसॅंग जोडडएको फाह्म कऺा, २. 

नेऩथ्महरूसॅंग जोडडएको दईुिटा भध्म कऺा। 

 मी कऺाहरूरे अमबनेताहरूराई यङ् गभञ्चभा प्रिेश गनुथ तथा ननस्कनुभा 

सहमोग गने हुन्छ। मी कऺाहरूको स्थान कनत टाढो िा छेउ बन्न े

त्मसको ननश्चम ऩात्राहरूको ऩरयक्रभणफाट तम हुन्थ्मो।  

5.8.11 प्रिेश य ननगथभन 

बयतभुननका अनुसाय प्रभुि ऩात्र सधैँ आभ्मान्तय कऺाभा फस्दछ बने 

गौण ऩात्र भध्मभ कऺाफाट आएय यङ् गशीषथको त्रफचभा फस्दछ। आफ्नो 

कुया व्मक्त गने ऩात्र उियको दैरोफाट प्रिेश गयेय दज्ञऺणतपथ  पकेय 

सन्देश बन्दै जुन दैरोफाट आएको छ त्महीफाट फादहय ननस्कन्थ्मो। मदद 

पेरय प्रिेश गदाथ त्मही दैरोफाट प्रिेश गद् थथ्मो।  

5.8.12 फस्ने यीनत / तरयका 

नाटकभा को कुन तरयकारे फस्नु ऩछथ , त्मसको विियण बयतभुनन आफ्नो 
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रन्थ अमबनम दऩथणभा मस प्रकाय ददएका छन ्- सबाऩनत ऩूिथनतय पकेय 

फस्नु रऩदथछ। उसको दईुनतय कवि, भन्त्री अनन मभत्रगण फस्नु ऩछथ। 

उनीहरूको साभुन्ने यङ् गभञ्चभा नतथकीका साथ कुशक नतथक, उनीहरूका 

देब्रेऩट्दट दईुजना तारधायी, दईुऩट्दट दईुजना भदृन्गिारा अनन गामकका 

साथ शु्रनतकाय (स्िय ददने) फस्ने गछथन ्। बायतीम यङ् गशाराभा विस्ततृ 

विधान ऩद्धनतफाट स्ऩष्ट हुन्छ कक अत्मन्त मशज्ञऺत कुशर नट भात्र 

यङ् गभञ्चभा प्रिेश गनथ सक्छन।्  

5.8.13 यङ् गसज्जा  

प्राचीन बायतीम यङ् गशाराभा बयतभुननका अनुसाय ऩुस्तकको प्रमोग 

गरयन्थ्मो जो अनेक रूऩ य प्रभाण अनुसाय तीन प्रकायको हुन्थ्मो् 

सम्न्धभ,् व्माम्जभ ् य िमे्ष्टम। बोजऩत्र, फाॉस आददको ऩातफाट फनेको 

साभरीराई सम्न्धभ,् मन्त्रद्िाया सञ्चामरत गनथ सक्ने व्माम्जभ ् य फेहे्रय 

फनाउनेराई िमे्ष्टम बननथ्मो। मी तीन प्रकायका ऩुस्तकरे शय्मा, मान, 

विभान, चभथ, िभथ, ध्िज अनन ऩिथत आदद फनाइन्छ। ककन बने 

बयतभुननका अनुसाय पराभ िा अन्म धातुरे फनेको साभानको प्रमोग 

गह्रौँ अनन कष्टकय, कदठन हुने हुॉदा प्रमोग ननषेध धथमो। मसै कायण 

काठ, छारा, िस्त्र, फाॉस, ऩात आददरे नै दृश्मऩीठको ननभाथण गयेय यङ् गीन 

कऩडारे मथास्िरूऩ सजािट गरयन्थ्मो। िस्त्र, भोभ, आॉऩको ऩातफाट 

ऩिथत, भागथ, पुर, भखण तथा अनके प्रकायको भुकुट फनाएय प्रमोग 

गरयन्थ्मो। ककन बने सुन, चाॉदी आददर े फनेको भुकुट अनन आबूषण 

मुद्ध, नतृ्म अनन अमबनमभा फाधा ददने अनन घातक हुन सक्थ्मो।  

आज- बोमर क्मानबास तथा तराई फोडथ आददफाट दृश्मऩीठ फनाइन्छ। 

अस्त्र- शस्त्र मथासभबि िास्तविक नै प्रमोग गरयन्छ तय मस्तो प्रमोग 

घातक हुन सक्छ।  
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5.8.14 यङ् ग उदीऩन 

बयतभुननका अनुसाय यङ् गभञ्चभा अनेक ददमो याखिएको हुन्छ। मसराई 

नाटक प्रायभब हुॉदा कुनै ऩनन व्मम्क्तर ेफल्दै गयेको एउटा ददमोर ेसफैराई 

प्रज्ज्िमरत गरयददन्छ। बायतभा अङ् रेजी ढङ् गभा चरेको यङ् गभञ्चभा 

ऩदहरे ग्दमासको फिी, चुना- फिी (राइभ राइट िा क्माम्ल्समभ राइट) 

अनन पेरय त्रफजुरीको फिीको प्रमोग हुन थाल्मो। अदहर े बायतीम 

यङ् गभञ्चभा जगभग ददमो (इनकेम्न्डसेन्ट ल्माभऩ) -का अनतरयक्त अनके 

प्रकायको त्रफजुरीको प्रकाश -दीऩद्िाया भन्दक (डडभय) को सहामतारे कभ 

िा अधधक प्रकाश ददएय विमबन्न यङ् गहरूको प्रकाशको प्रमोग गरयन्छ। 

यङ् ग उदीऩन करा स्ित् एउटा कराको रूऩभा विकमसत हुॉदै जाॉदैछ।  

5.9 निीन प्रमोग 

 यङ् गभञ्चको सभफन्धभा केही निीन प्रमोगहरू बएको ऩाइन्छ। जस्तै 

ददल्रीभा सन ् १९५७ भा ििृ यङ् गभञ्च (धथएटय इन दद याउन्ड) को 

प्रमोग गयेको ऩाइछ। मसोको त्रफचभा गोरो यङ् गभञ्च फनाएय चायैऩट्दट 

दशथक फस्ने ठाउॉ  धथमो। करकिाको अनामभका नाट्म सॊस्थानरे ऩनन मस 

प्रकायको कऺफाट यङ् गभञ्च (एरयना धथएटय) भा ‘छऩते छऩत’े नाटक 

प्रस्तुत गयेको धथमो। मस भञ्चको विशेषता मो हो कक दशथकहरूको साभुन े

नै ऩात्र आएय दृश्म प्रस्तुत गदै हसाउदै गछथन ्अनन फिी फढाएय दृश्म 

ऩरयितथन गरयददन्छ।  

मुयोऩभा भास्को आटथ धथएटय य अभेरयकाको येडडमो भमुम्जक हरभा तथा 

मुयोऩ अनन अभेरयकाभा जो अनेक प्रकायको यङ् गभञ्च सभफम्न्ध प्रमोग 

बइयहेको ऩाइन्छ। त्मस ऺभता अनन विस्तायको साथ बायत तथा 

नेऩारभा बन े त्मवि प्रमोग बएको ऩाइॉदैन। दृश्म -सज्जाको सभफन्धभा 
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ऩनन ननभाथणिादी (कन्स्ट्रक्टविस्ट), बाििादी (एब्स्टे्रम्क्टस) अनतिस्तुिादी 

(सय- रयममरम्स्टक) तथा प्रतीकिादी (मसभफामरम्स्टक) आदद अनेक 

प्रकायको प्रमोग बइयहेको छ, त्मसको अनुगभन नेऩारी नाटकभा बने उि 

बएको छैन। मता बायतका अन्म बाषाभा प्रदमशथत िा बायतीम 

यह्गभञ्चभा ऩनन मस्तो नदेखिएको सभारोचकहरूको बनाइ ऩाइन्छ। 

याभरीरा आदद जुन िुल्रा यङ् गभञ्च हुन्थ्मो हार धेयै स्थानहरूभा 

नाट्मशाराहरूभा नाटकको रूऩभा प्रदमशथत हुन थारेको छ।  

5.10 ऩाश्चात्म यङ् गभञ्च 

मूनान अनन योभको प्राचीन सभ्मताराई हाभी चौँथो शताब्दी ईश्िी -ऩूिथभा 

यङ् गभञ्चको अम्स्तत्िराई कल्ऩना गनथ सक्छौँ। इनतहास प्रमसद्ध 

डामोननसनको धथएटयरे एथेन्सभा आज ऩनन त्मस कारको स्भयण 

गयाउॉ दछ। एक अन्म धथएटय एवऩडायसबा म्स्थत छ जसको नतृ्मभञ्च 

गोराकाय छ। ३६४ ई.ऩू. योभनरे इट्रस्कन अमबनेताहरूको एक भण्डरीराई 

ल्माएय नतनीहरूका ननम्भत सकथ स भमाम्क्समसभा ऩदहरो योभन यङ् गभञ्च 

ननभाथण गयेको धथमो। ऩॉऩेईको शानदाय धथएटयको ननभाथण ऩनन मही नै 

बएको धथमो।  

क. प्रभखु कुयाहरू 

१. योभीम ऩयभऩयािारा विसेन्जा यङ् गभञ्च (१५८०- ८५ ई) जसभा 

मबिाको ऩछाडी विधथकाहरू जोडडएको छ। २. सैविमोनेटाभा स्कभोजीर े

विधथकाहरूराई भुख्म यङ् गभञ्चमसत मभराइददमो (१५८८ ई)। ३. इमभगो 

जोन्सरे ऩनछफाट मसराई यङ् गभञ्च नै फनाइददए। ४. ऩयभा धथएटय 

(१६१८-१९ ई) यङ् गभञ्चऩनछ सयेय ऩषृ्ठबूमभको धचत्रत्रत मबिा अगाडी 

ल्मामो। दोस्रो शताब्दी ई. -भा यङ् गभञ्चराई काभदेिको स्थान भानेय, 
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नाटकराई हेम भान्दै आठ शताब्दीसभभ धथएटयको विकास हुन सकेन। 

केही ऩादयीहरूर े योभन साम्राज्मको ऩतनको कायण धथएटय हो बन्ने 

विचाय व्मक्त गये।  

इतािरी ऩुनजाथगयणका साथ ितथभान यङ् गभञ्चको जन्भ हुन्छ तय त्मस 

सभम अरू सफै मुयोऩभा अन्म कराकायहरूको ऩुनयउद्धाय हुॉदा यङ्भञ्चरे 

ऩुन् आफ्नो शैशिफाट सुरु गऱ्मो। १४ औीँ शताब्दीभा पेरय नाट्मशाराको 

जन्भ बमो अनन रगबग १६ औीँ शताब्दीभा यङ् गभञ्चराई प्रौढता प्रातत 

बमो। शाही भदहराहरूका अत्मन्त सम्जएको नतृ्मशाराहरूराई 

यङ् गभञ्चभा ऩरयणत गरयमो।  

यङ् गभञ्चको विकास विसेन्जा अनन ऩयभा फननएको यङ् गशाराहरूरे स्ऩष्ट 

ऩरयरज्ञऺत गदथछ। विसेन्जाको ओरम्भऩमन अकादभीको एउटा सुन्दय छत 

बएको यङ् गशारा सन ् १५८०-८५ भा ननभाथण गरयमो। मसभा ऩछाडीऩट्दट 

विधथकाहरू जस्तै अनेक कऺा फढाइमो। सन ् १५८८ भा सैविमोनेटाभा 

स्कभोजीरे मस कऺाराई भुख्म यङ् गभञ्चमसत जोडडददए य ऩनछ गएय 

मसरे यङ् गभञ्चकै रूऩ ऩाए। मभरानको रा - स्कारा अऩेया हाउस १८-१९ 

शताब्दीभा यङ् गभञ्चको विकास आदशथ भाननन्छ।  

ऩुनथजागयण सभऩूणथ मुयोऩभा पैमरॉदै एमरजाफेथ कारभा इङल्मान्ड ऩुग्दमो। 

सन ् १५७४ सभभ त्महाॉ एउटै ऩनन धथएटय धथएन। रगबग ५० िषथमबत्र 

यङ् गभञ्च स्थावऩत बई चयभ विकास प्रातत गऱ्मो। मस कारको प्रगनतको 

ज्मोनत इटरी, फ्रान्स, स्ऩेन, हुदै इङल्मान्ड ऩुग्दमो। १५९० देखि १६२० ई. 

-सभभ सेक्सवऩमय चचाथभा धथमो। तय प्रोटेस्टेन्ट सभप्रदामद्िाया मसको 

वियोध गरयएऩनछ ई. १६४२ भा नाट्मशाराभाधथ योक रगाइमो। तय ऩनछ 

जनताको आरहभा वियोध हटाइमो। भारो, सेक्सवऩमय, जोनसन आददका 

विश्िशु्रनत नाटकहरू ऩुन् प्रकाशभा आए। ग्दरोफ धथएटय एमरजाफेथ -
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कारीन यङ् गभञ्चको प्रनतननधध हो। मसभा ऩुयानो घभथशाराहरूको स्िरूऩ 

ऩरयरज्ञऺत हुन्छ, जहाॉ ऩदहरे नाटक िेमरन्थ्मो। आॉगनको त्रफचभा 

यङ् गभञ्च फनाएय चौतपथ  तथा छतभाधथ दशथकहरूको फस्ने ठाउॉ  

फनाइन्थ्मो।  

जफ सभऩूणथ मूयोऩको यङ् गभञ्चहरू रोकतन्त्रतपथ  अरसय हुॉदै धथमो, 

सॊमुक्त याज्म अभेरयकाभा आफ्नै ककमसभको जीिनको स्ितन्त्र विकास 

बइयहेको धथमो। चाल्सटनथ, कपराडमे्ल्पमा, न्मुमकथ  अनन फोस्टनको 

यङ् गभञ्चहरूभाधथ रन्दनको प्रबािको केही असय बएन। साभान्म 

यङ् गभञ्च धथमो तय १८ औीँ शताब्दीको अन्तभा अनेक उत्कृष्ट धथएटयहरू 

ननभाथण गरयमो जसभा कपरोडमे्ल्पमाको चसे्टनट म्स्ट्रट धथएटय (१७९४ ई) 

य न्मुमकथ  ऩाकथ  धथएटय (१७९८ ई.) उल्रेिनीम छन ्। २० -२५ िषथमबत्रभा 

नै अभेरयकी यङ् गभञ्च मुयोऩीम यङ् गभञ्चको सभऺ अझ उत्कृष्ट बएय 

गए।  

5.11 आधुननक यङ् गभञ्च 

आधुननक यङ् गभञ्चको िास्तविक विकास १९ औीँ शताब्दीको उियाधथफाट 

प्रायभब बमो। विन्मास तथा आकल्ऩनभा प्रत्मेक िषथ नमाॉ नमाॉ सुधाय हुन 

थाल्मो, मसरे गदाथ १० िषथ ऩदहरेको धथएटय ऩुयानो राग्दन थाल्मो बने २० 

िषथ ऩदहरेको धथएटयराई अविकमसत य अप्रचमरतको सॊऻा ददइमो। 

ननभाथणको दृम्ष्टरे पराभको ढाॉचा बएको यचना, विऻानको प्रगनत विद्मुत 

प्रकाशको सभबािनाहरू अनन ननभाथण सभफम्न्धत ननमभहरू ऩारन 

अननिामथ नै भुख्मत् मस प्रगनतको भूर कायण हो। साभाम्जक अनन 

आधथथक ददशाभा ऩरयितथनरे ऩनन सुधायभा सहामता ऩऱु्मामो।   

आधुननक यङ् शारा एक तरा पसथ (बुईँ)- बन्दा हैःचो हुन्छ जसराई 
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िाददत्र कऺा बननन्छ। भाधथ एउटा फारकनी (कौसी) फननएको हुन्छ। 

ध्िननको प्रमोग ऩनन उच्च स्तयीम हुनु ऩछथ। सभमको अबािरे गदाथ 

आज- बोमर नाटक एकदभै राभो नबएय सभमसाऩेऺ छोटो हुने गछथ। 

दशथकहरूराई आउने जाने मसॉडी, ग्दमारेयी, दटकट घय आदद सुविधाजनक 

स्थानहरू हुन आिश्मक छ जसभा कक कुनै अव्मिस्था सजृना नहोस।्  

 १८९० ई. -सभभ यङ् गभञ्चका धचत्रकारयताराई अरग याख्न ेकुनै कल्ऩना 

कसैरे ऩनन गनथ सक्दैन धथमो। तय आधुननक यङ् गभञ्चभा यङ् ग, कऩडा, 

ऩदाथ अनन प्रकाशनसभभ सीमभत यहेय गमो। यङ् गभञ्चको यङ् गीन धचत्र 

तथा सज्जा ऩूणथ रूऩरे रुतत बएय गमो। दशथकहरूको ध्मान अरूतपथ  

आकवषथत नहोस ्बनेय सयरता य गभबीयतारे त्मसको स्थान मरएय गमो। 

विद्मुत प्रकाशनको ननमन्त्रणद्िाया यङ् गभञ्चभा त्मो प्रबाि उत्ऩन्न 

गरयन्छ जुन ऩदहरे धचत्रत्रत ऩदाथहरूको ननभाथण गरयन्थ्मो। प्रकाशको 

सहामतारे विविध दृश्महरू त्मसको दयुी य ननकटता तथा प्रकटको कायण 

यङ्गसज्जा िा यङ्गभञ्चभा धचत्रकारयता अफ रुतत बएय जाने फुखझन्छ। 

विमबन्न दृश्महरू ऩरयितथन हुॉदा सेट ऩरयितथन गनथ तथा अमबनेताहरूको 

आउने जाने क्रभभा सभम राग्ददा त्मो िारी सभमभा दशथकहरूको ध्मान 

आकवषथत गनथ गीत आदद गयेय दशथकहरूराई आनन्द प्रदान गरयन्थ्मो। 

अदहरे ऩरयभ्राभी यङ् गभञ्च विकास बइयहेको छ। मसभा एउटा दृश्म 

सभातत बएऩनछ यङ् गभञ्चको घुभछ य अको तमायी यङ्गभञ्च अनघ 

आउॉछ। मसभा दोस्रो दृश्मराई ऩदहरेकै क्रमभकताको आिश्मकता अनुरूऩ 

तमाय ऩारयएको हुन्छ। यङ्गभञ्चको मस्तो ऩद्धनत अतनाइएऩनछ 

यङ्गभञ्च ननभाथणको आधाया य सोच सभेत ननक्कै विकमसत बएको य 

दशथकको सभम कभ िऩत गने बएकोरे वप्रम फन्दै गइयहेको देखिन्छ। 

आज- बोमर मसनेभाको उत्ऩविरे गदाथ यङ् गभञ्चको स्थान एकदभै 
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सङ् कीणथ बएय गएको छ। विशार प्रेऺागहृभा केिर एउटा सानो यङ् गभञ्च 

जसभा कुनै कुनै फेरा आिश्मकता अनुसाय नतृ्म, एकाङ् की आदद प्रस्तुत 

गनथ सक्ने स्थानराई ऩमाथतत सम्भझन थाल्मो। अदहरे ऩाॉच -छ हजाय 

दशथकहरूका ननम्भत सुिदामक कुसॉहरूरे मुक्त प्रेऺागहृ प्राम् सफ ैविशार 

सहयहरूभा ननभाथण हुन थारेका छन।्  

 मसनेभाको आकषथण अधधक हुॉदाहुॉदै ऩनन नाटकहरूका ननम्भत उऩमुक्त 

यङ् गभञ्च फनाउने ऩाश्चात्म देशहरूभा धेयै प्रमास बइयहेको छ। 

भनोयञ्जनको दृम्ष्टभा कभ उऩमोगी बए ऩनन मशऺाको दृम्ष्टरे मसको 

उऩमोधगता अधधक सम्भझॉदै गइयहेको छ। शैज्ञऺक यङ् गभञ्चभा अभेरयका 

सॊसायभा अरणी भाननन्छ। अभेरयकी शैज्ञऺक यङ् गभञ्चको शािाहरू धेयै 

विश्िविद्मारमहरूभा िोमरॉदै गएको ऩाइन्छ।  

बायतभा मसनेभाको प्रचाय ददन प्रनतददन फढ्दै गइयहेको छ। तयै ऩनन 

यङ् गभञ्चका ननम्भत ऩमाथतत ऺेत्र अनन प्रोत्साहन ऩाएय साभाम्जक 

जीिनको भहत्िऩूणथ अङ् ग फननयहेको छ। उता नेऩारभा ऩनन मसनेभा 

एकानतय फढ्दो म्स्थनतभा यहेको छ बने विमबन्न धथएटयहरू िोरेय 

नाटकको अमबनम मसकाउने, मसक्ने क्रभ जायी यहेको छ। ती विमबन्न 

धथएटयहरूभा ननभाथण य प्रस्तुत बएको नाटकहरू दशथकहरूरे हेने गयेकै 

ऩनन छ। तय मता बयतीम नेऩारी यङ्गञ्चको म्स्थनत बने अमर दमनीम 

छ। ितथभानभा ऩनन केही प्रमास अिस्मै बइयहेको त छ तय ऩनछल्रा 

सभमको तुरनाभा बने नाटक य यङ्गणञ्चराई मसनेभारे म्जत्दो म्स्थनत 

देखिन्छ।      

5.12 मसनेभा य नाटक 
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नाटक य मसनेभाको कुया गदाथ मी दिुै कताकता मभल्ने अनन पेरय थुप्रै 

पयक बएको विधा देखिन्छ। नाटक अनन मसनेभाभा कता कता 

एकअकाथका सहामक त कतै प्रनतद्िन्द्वि झैँ ऩनन देखिन्छ। मी कुयाहरू 

अझ याम्रयी िुट्माउन नाटक य मसनेभाको साभमबेद हेनथ सककन्छ- 

साम्म- 

नाटक अनन मसनेभा दिुै दृश्म श्रव्म करा अन्तगथत ऩदथछ। दिुैभा रेिन 

अमबनम, प्रस्तुनत अनन श्रोताको आिश्मकता ऩदथछ। मी कुयाहरूका ननम्भत 

चादहने तत्त्ि, विशषेता, चयणहरू तता ऩऺहरू रगबग एकै ककमसभका 

देखिन्छन।् दिुै प्रदसथनात्भक हुन्छन।् नाटकरे उठाउन सक्ने हयेक विषम 

मसनेभारे ऩनन उठाउन सक्छ। दिुैभा ऩात्राददरे अमबनम कराको भाध्मफाट 

दशथकराई एकाकाय म्स्थनतभा ऩऱु्माई साधायणीकयण गयाउन सके त्मस 

नाटक अनन मसनेभाराई सपर भान्न सककन्छ। 

बेद- 

दिुै अमबनेम करा हुॉदाहुॉदै ऩनन नाटक अनन मसनेभाभा थुतऩै बेदहरू यहेका 

छन।् विशेष नाटक जीिन्त प्रसायण हुने बएको कायण एकचोदट भञ्चभा 

उत्रत्रएऩनछ कराकायर ेउसको सिथशे्रष्ठ ददनसक्नु ऩछथ। मदद मसो बएन िा 

गरती बमो बने त्मसराई सुधाने भौका नाटकभा प्राम् हुॉदैन। तय 

चरधचत्रभा सिथशे्रष्ठ अमबनम ददन नसके फायभफाय छामाङ्कन गयेय 

सिथशे्रष्ठ अमबनम ऩदाथभा उताने भौका प्रातत हुन्छ।  

नाटकभा श्रोता य नटनटीको सभऩकथ  सोझो हुन्छ। तय मसनेभाभा नट-

नटीहरूको सोझो सभऩकथ  क्माभेयासॉग हुन्छ।  

विषम िस्तु िा दृश्मको आधायभा ऩनन नाटकभा कनतऩम कुयाहरू 

प्रजदशथन गनथ असभबि हुन्छ बने मसनेभाभा त्मो सभबि हुन्छ।  
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नाटकको एकऩल्टको प्रदशथनरे थोहै्र भात्राभा श्रोताराई सभेट्न सक्छ बन े

मसनेभारे एकैऩल्टभा ठुरो सभूह सभेट्न सक्छ।   

प्रमसद्ध नाटककाय तथा नाट्मकभॉ सके्सवऩमय बनकेा छन–्“मो विश्ि नै 

एक यङ्गशारा हो य हाभी त्मसका ऩात्रहरू।” मो बनाइरे दईुिटा कुयाराई 

इङ्धगत गदथछ, ऩदहरो हो–नाटक, नाट्मकभथ य धथएटय विश्िजननत शास्ित 

सत्म हो, मो कदहरे भदैन। सामद बायतका प्रमसद्ध यङ्गधचन्तक तथा 

विचायक डा. एभ.के. यैनारे महीीँ सच्चाइराई टेकेय बनेका धथए– “अदहर े

प्रविधधको भाध्मभफाट चरधचत्र य दटबीहरूरे जुन रूऩभा नाटक (Drama) 

िा यङ्गभञ्च (Theatre) राई असय ऩुयाइयहेको छ, त्मो स्थामी होइन। 

चरधचत्र य दटबीको कृत्रत्रभ अमबनमफाट िाक्क बएय दशथकहरू ऩुन् 

धथएटयभै पककथ नेछन।्” अदहरे विश्िबय मही बइयहेको फताइनछ् ऩनन। डा. 

यैनाको बनाइ सही सात्रफत हुॉदै गएको नेऩारका यङ्गकभॉहरू भान्छन ्

ऩनन। उनीहरूको बनाइ छ, थोयै सङ्ख्माभा बए ऩनन दशथकहरू धथएटयभा 

पककथ यहेका छन,् धथएटय भौराउने क्रभ फदढयहेको छ। नाट्म डफरीको 

ऩुनयाभगन बइयहेको छ। 

जहाॉनेय नाटकको भतृ्मु हुन्छ, त्महाॉफाट चरधचत्रको जन्भ हुन्छ, बन्ने 

बनाइ सुननन्छ। मो कविको साथथक छ त्मो ननक्मौर गने विषम आजको 

सभमभा छ। िास्तिभा कुया के हो बने आधायबूमभ नाटकभा जे कुया िा 

घटनाहरू देिाउन सककन्न, ती कुया य घटनाहरू चरधचत्रभा देिाउन 

सककन्छ। जस्तो कक दृशत्भक रूऩभा नाटकभा फाढी -ऩदहयो, तरेन क्र्मास 

देिाउन सककन्न। मसै बएय नाटकबन्दा कान्छो बएय ऩनन चरधचत्र 

अदहरे प्रदशथनी कराहरूभा प्रबािकायी छ। तय सेक्सवऩमयरे बनेका कुयाको 

दोस्रो अथथ, विश्ि नै यङ्गशारा य हाभी त्मसको ऩात्रहरू हौ बने धथएटय 

झन ् भने कुयै आउॉ दैन। भानि विकासको क्रभभा मसकाय मुगदेखि नै 
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नाट्मकराको उत्ऩवि विकास बएको देखिन्छ। त्मसफेरा कैमौँ ददनको 

आिेटऩछाडड प्रातत बएको मसकाय देिेय बोका भानि सभुदामरे िुसी 

व्मक्त गने क्रभभा नतृ्म गये य त्मसको विकासको रूऩ नै नाटक 

(Drama) हुन गमो य ऩनछ त्मसर ेयङ्गभञ्चको रूऩ मरमो। मो धामभथक 

कभथसॉग गाॉमसएय अगाडड फदढयह्मो य अद्मावऩ भानि इनतहास तथा 

सभाजसॉगै हुककथ यहेको छ, यङ्गभञ्च। मसयी अनघ फदढयहेको यङ्भभञ्चका 

विमबन्न यङ्गमसद्धान्तहरू ऩनन प्रनतऩादन बएका छन।् ऩूिॉम नाट्मभा 

ऩनन रगबग नमनै िाद य शैरीहरू आत्भसात गरयएका छन।् 

5.13 उऩसॊहाय 

नाटक यङ्गभञ्चीम करा हो अनन मो अमबनमात्भक हुनार े

अमबनमात्भकता नै मसको िास्तविक ऩदहचान हो। अत् यङ्गभञ्चभा 

कुशरताका साथ प्रस्तुत गरयनुभा नै मस विधारे आफ्नो साथथकता प्रातत 

गदथछ। नाटकभा अन्तननथदहत बाि य जीिनत्रफभफ भुख्मत् अमबनम य 

सॊिादका भाध्मभफाट नट-नटीद्िाया भञ्चभा प्रदमशथत गरयन्छ। 

िास्तविक रूऩभा नाटक बनेको दृश्मकाव्म हो य मसको ऩयीऺण ऩूणथ 

रूऩभा यङ्गभञ्चभा नै हुनसक्छ। नाटकको उत्ऩवि दैविक, िैददक अनन 

रौककक गयी तीन स्रोतहरू ऩाइन्छन।् यङ्गञ्चको ऩषृ्ठबूमभभा ऩूजाज, 

उत्सि, डफरी आदद ऩनन ऩाइन्छ।  

बयतभुननराई ब्रह्भारे ऩाॉचौ िेद फनाउन े ननदेश ऩनछ ब्रह्भाको आऻार े

विश्िकभाथरे यङ्गशारा फनाइददए। दैत्महरूराई ऩनन सभझाईकन ब्रह्भार े

'नाटक सफैका राधग हो' बनेय शान्त गयाए। अनन यङ्गशाराभा 

बयतऩुत्रहरूद्िाया 'त्रत्रऩुयदाह' नाभक 'डडभ' य 'सभुरभन्थन' नाभक 

'सभिकाय' को अमबनम गयेय देिाइमो बन्ने कुया थाहा ऩाइन्छ।  
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सिथप्रथभ नाट्मकराको चचाथ गने बयतभुननरे ‘विकृष्टष्चतुयस्त्रश्च 

त्र्मस्त्रश्चैि तुभण्डऩ’ बनी आमाताकाय िगाथगाय य त्रत्रकोणाकाय गयी तीन 

प्रकायकका यङ्गभञ्चको चचाथ गयेका छन।् १. विकृष्ट (राभो आमताकाय). 

२. चतुयस्त्र (िगाथकाय), त्र्मस्त्र (त्रत्रकोण)। मी तीन प्रकायको प्रेऺागहृको 

ऩनन ज्मेष्ठ, भध्मभ य अिय (कननष्ठ) छन।् 

ऩाश्चात्म जगत ्भा ऩनन मूनानभा प्रायभबभा धामभथक िेदीको ियऩय 

नाटकीम नतृ्म हुन्थ्मो य त्मसभा सफै भाननसहरू सभान रूऩभा सहबागी 

हुन्थे। िाधचक अथाथत ् सॊिादको प्रमोग य विमबन्न बूमभकाअनुसाय 

ऩात्रहरूको मसजथना हुॉदै गए य ठुल्ठुरा धथएटयहरू फने य त्महाॉ सुिान्त 

(Comedy) य दु् िान्त (Tragedy) नाटकहरू प्रस्तुत गरयन थामरमो। 

ऩम्श्चभा नाट्म विकास (१) रुढीिादी मा म्स्थय यीनतिादी (पाभथननस्ट), (२) 

प्रकृनतिादी (नेचुयामरस्ट), (३) अमबव्मञ्जनािादी (एक्स्ऩेसननस्ट) (४) 

घनिादी (क्मुत्रफस्ट) य (५) प्रतीकिादी (मसफोमरस्ट) हुॉदै आज थुप्रै िाद य 

शैरीहरूको विकास बएको छ। ऩूिथभा बयभुननका यङ्गभञ्च अन्तगथत 

मसको विधधविधान अन्तगथत विमबन्न कुयाहरू सभेदटएको ऩाइन्छ।मसयी 

नै ऩाश्चात्म जगत ्भा ऩनन विमबन्न ककमसभका यङ्गभञ्हरूको विकास हॉदै 

भ्रामभनीसभभ आइऩुगेको अनन अझ आधुननक तम्क्नकहरूको विकाससॉगै 

यङ्गभञ्चको विकास बएको ऩाइन्छ। 

नाटकरे धेयै सभमदेखि मसनेभासॉग प्रनतस्ऩद्थधा गनथ ऩरययहेको छ। नाटक 

य मसनेभाभा थुप्रै सभानता बए ऩनन धेयै असभानताहरू छन।् मसनेभाको 

विकासरे नाटकराई धेयै चुनौनतहरू ऩेश गरययहेको सभमभा नाटकरे ऩनन 

नमाॉ तम्क्नकहरू विकास गयी दशथकराई ताननयहेको िैम्श्िक स्थखिनत 

यहेकै छ।  
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5.14 साय  

मस प्रिण्डभा यङ्गभञ्चको अथथ मसको उत्ऩवि, ऩूिॉम अनन ऩाश्चात्म 

अिधायणा य विकास, बायतभुननरे फताएको यङ्गभञ्चको सॊयचना, मसनेभा 

य नाटकको अन्तसथभफन्ध, प्रबाि, साभम-बेद आम्जफाये जानकायी प्रातत 

बमो। उक्त जानकायीहरूराई ननभन फुॉदाहरूभा मसयी सभदेटएको छ 

 अमबनम गने ठाउॉराई यङ्गभञ्च, यङ्गशारा, यङ्गभण्डऩ, 

नाट्मशारा, नाट्मभण्डऩ बननन्छ। 

 नाटकभा भञ्चनीमता तथा अमबनमात्भकता प्राथमभक य भुख्म 

तत्त्ि हुन।् 

 सिथप्रथभ नाट्मकराको चचाथ गने बयतभुननरे ‘विकृष्टष्चतुयस्त्रश्च 

त्र्मस्त्रश्चैि तुभण्डऩ’ बनी आमाताकाय िगाथगाय य त्रत्रकोणाकाय गयी 

तीन प्रकायकका यङ्गभञ्चको चचाथ गयेका छन।् 

 नाटक अमबनीत हुने (भुख्म रूऩभा) यङ्गबूमभ (स्टेज)-को 

यङ्गऩीठ, यङ्गशीषथ य नेऩथ्म गयी तीन बाग हुन्छन।् मसको अर 

बागराई यङ्गऩीठ बननन्छ। यङ्गऩीठबन्दा ऩछाडीको बाग 

यङ्गशीषथ हो। यङ्गशीषथबन्दा ऩछाडीको बाग नेऩथ्म हो, जो ऩदाथ 

ऩछाडी हुन्छ। 

 नाटक य यङ्गभञ्चको दैिी, िैददक य रौककक भुख्म स्रोत 

भाननन्छन ्बने अन्म ऩनन फताइएको ऩाइन्छ। 

 ऩाश्चात्म विद्िान ्हरूको धायणाअनुसाय धामभथक कृनतहरूफाट नै 

नाटकको सुरूिात बएको हो। मसभा यङ् स्थरीको प्रायम्भबक 

स्िरूऩको कल्ऩना गनथ सककन्छ कक मो ििृाकाय धथमो। 

 सभमसॉगै यङ्गभञ्चको विकासभा नमाॉऩनन देख्नका साथै नमाॉ 

ऩद्धनतहरूको विकास बमो। 
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Notes Notes 
 मसनेभाको विकाससॉगै मसरे नाटक -यङ्गभञ्चराई चुनौनत 

ददइयहेको छ। 

 मसनेभा य नाटक- यङ्गभञ्चभा केही सभानता य धेयै मबन्नता 

यहेको छ।  

  मसनेभा य नाटक- यङ्गभञ्च दिुै एकाकाथफाट प्रबावित बने बएको 

फुखझन्छ। 

5.15 अनुशीरन  

१. यङ्गभञ्चको उद् बिफाये चचाथ गनुथहोस।् 

२. यङ्गभञ्चको अथथ प्रकाश ऩादै मसको ऩरयबाषाफाये चचाथ गनुथहोस।् 

३. बयतभुननका अनुसाय यङ्गभञ्चको स्िरूऩ के कस्तो छ ? 

फताउनुहोस।् 

४.  ऩाश्चात्म यङ्गभञ्च विकासफाये दटतऩणी रेखु्नहोस?्  

५. मसनेभा य ितथभान नाटक-यङ्गभञ्चको म्स्थनतफाये रेि रेखु्नहोस।् 

६. यङ्गभञ्चको उतऩविभा रोक नाटकहरूको मोगदानफाये दटतऩणी 

रेखु्नहोस।् 

७. नेऩथ्म य यङ्गशीषथ बनेको के हो? 

5.16 अनतरयक्त अध्ममन  

केशिसाद उऩाध्माम   नेऩारी नाटक तथा यङ्गभञ्च 

रृदमचम्न्रॊह प्रधान  केही नेऩारी नाटक 

यत्नध्िज जोशी  नेऩारी नाटकको इनतहास 

तायानाथ शभाथ   सभ य सभका कृनत 

विजम भल्र   नाटक – एक चचाथ 
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केशिसाद उऩाध्माम   सादहत्म प्रकाश 

टङ्कप्रसाद न्मौऩाने   सादहत्मको रूऩयेिा 

घनश्माभ नेऩार   नेऩारी सादहत्मको ऩरयचमात्भक इनतहास 

मस अनतरयक्त विमबन्न ऩत्र-ऩत्रत्रका अनन िेबसाइट-विककवऩडडमा ऩनन 

अध्ममन गनथ सक्ने छन।् 

5.17 भलू्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय  

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ्– 

1. त्र्मस्त्र बनेको के हो? 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न १ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ५.९.९ खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

2. यङ्गभञ्चका बागहरू फताउनुहोस।् 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न २ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ५.९ खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

3. मसनेभा य नाटकभा साभम-बेद। 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

..........................................................................................  
(प्रश्न ३ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ५.१३ को खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन)् 

4. यङ्गभञ्चभाधथ ऩाश्चात्म धायणाभाधथ दटतऩणी रेखु्नहोस ्। 
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Notes Notes 
...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ४ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ५.७. अन्तगथत उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

 बयतभुननका अनुसाय नाट्मभण्डऩ बनेको के हो? 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे ५.९.६. खिडअन्तगथत 

उत्तय खोज्न सक्नेछन)् 
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    -6 चरचचत्र ननभाथणका विविध चयण, 
तत्त्ि य ऩऺहरू 
सॊयचना 

6.0. उदे्दश्म 

6.1. चरचचत्रको ऩरयचम 

6.2. चरचचत्रको ऩरयबाषा 

6.3. मसनेभाको मसद्धान्त 

6.4. मसनेभा ननभाथणको चयण 

6.4.1. विकास 

6.4.2. ऩूिथ ननभाथण 

6.4.3. ननभाथण 

6.4.4. उत्तय सम्ऩादन (ऩोस्ट प्रोडक्सन) 

6.4.5. वितयण-प्रदशथन 

6.5. मसनेभाको तत्त्ि 

6.6. उऩसॊहाय 

6.7. साय 

6.8. अनतरयक्त अध्ममनका ननम्म्त सन्दबथग्रन्थ 

6.9. भूल्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय 

6.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममनऩनछ तऩाईँ ननभनमरखित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 चरधचत्रको साभान्म ऩरयचम तथा ऩरयबाषा 
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Notes Notes 
 चरधचत्रका मसद्धान्त अन्तगथत विमबन्न उऩकयण, रेिक, 

नायीिादी, भाक्सथिादी, दाशथननक, भनोविश्रेषणात्भक, 

अमबव्मञ्जनात्भक तथा ऩयभऩयागत ननमभ 

मसद्धान्तहरूको जानकायी  

 मसनेभा ननभाथण गदाथ ऩाय गनुथऩने चयणहरूको अध्ममन 

 मसनेभाका विमबन्न तत्त्िहरू छन।् ती तत्त्िहरूको अध्ममन  

6.1 चरचचत्र ऩरयचम 

सॊस्कृतका 'चर'् धातुको 'र' ध्िनन तद्विषमक व्मुत्ऩन्नका सन्दबथभा य 

'र' ध्िननको अबेदका कायण सञ्चरन अथथ ददने ‘चर’ िा ‘चय’ धातु 

ननभाथण हुन्छ। 'चर' शब्दको अथथ गनत, िेग 'चय' अथिा सञ्चयणशीर 

बन्ने अथथ िहन गदथछ। धचत्र शब्दको अथथ अङ्कन, अथिा पोटो, छामा, 

छवि िा तम्स्फय य त्मसको ऩूिथ ऩदका रूऩभा 'चर' शब्द रागेऩनछ 

'चरधचत्र' शब्द ननभाथण हुन्छ। चरधचत्रको ऩदहरो अथथ अम्स्थय धचत्र 

अथिा गनतशीर तम्स्फय बन्ने अथथ हुन्छ। गनतशीर पोटो, सञ्चरनशीर 

छवि अथाथत ्गनतिान छामा धचत्र हो बन्न अथथिाहक शब्द ननभाथण हुन्छ। 

'चरधचत्र' शब्दको तात्ऩमथ अथथ मबन्न छ। मसको तात्ऩमथ के हो बने जुन 

चादहॉ धचत्र जीवित भान्छे िा प्रकृनत जगत ्का सभर िस्तुको आकृनत य 

कक्रमाकराऩराई जस्ताको तस्तै गनतशीर धचत्रभा उतायेय दशथक सभऺ 

प्रस्तुत गनथ मभल्छ त्मस्तो धचत्र 'चरधचत्र' हो बन्न े अथथ प्रकट हन्छ। 

अझ मसको तात्ऩमथ के ऩनन हो बने चल्दोकपदो य जीिन्त धचत्र हो बन्ने 

अथथ प्रस्तुत हन्छ। आजको सन्दबथका 'चरधचत्र'को तात्ऩमथ टेमरमबजनको 

सेटको साॉगो ऩदाथभा िा मसनेभा गहृको पयाककरो ऩदाथभा देिाइने गनतिान ्

धचत्र हो बन्ने अथथ प्रकट गनथ मसको तात्ऩमथभूरक अथथ हो। अङ्रेजीको 
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'भोसन वऩक्चय'को अथथ ददन ेशब्द नेऩारीभा ‘गनतशीर तम्स्फय' ऩदािरीको 

प्रमोग बएको छ। अङ्रेजीको 'कपचय’ शब्द ल्मादटन बाषाको फ्माक्चुया 

(Factura) िा अङ्रेजीभा आइऩुग्ददा 'कपफय' शब्द ननभाथण बएको हो। 

आज प्रचरनभा यहेको कपचय मसनभेा (Fiture Fim) शब्दको ऩदहरो अथथ 

भुमबभा तमाय गरयएको राभो आमतनको कथा तन्नुको शङृ्िरा सॊमोजन 

गरयएको कपता हो बन्ने अथथ तमाय हुन्छ बने अकाथतपथ  गनतशीर ककमाको 

धचत्र तमाय गरयएको रयर हो बन्ने ऩनन फुखझन्छ। अङ्रेजीभा प्रचमरत 

भुबी (Moovi) शब्दको तात्ऩमथ के हो बन ेगनतमुक्त धचत्र अथाथत ्चरधचत्र 

हो। मसराई धरसरेी बाषाभा प्रचमरत Kinema शब्द आज अङ्रेजीभा 

मसनेभा चराइएको ऩाइछ।  

6.2 चरचचत्रको ऩरयबाषा 

अङ्रेजी शब्दकोशहरूभा मसनेभा शब्दराई अथ्माथउने क्रभभा मस्तो प्रमत्न 

गरयएको छ : एउटा मस्तो अिस्थाको नाटक हो जो क्माभेयाभा कैद गयेय 

चरधचत्र बिनभा प्रदशथन गरयन्छ य शुल्क मरएय दशथकहरूभा प्रदशथन 

गरयन्छ। (क्मम्भब्रज एड्बान्स रनथय डडक्सनयी २४२/२००८) 

नेऩारीभा ऩनन चरधचत्रको अथथ मस्तो छ : 

चरधचत्र-गनतमुक्त धचत्र : विद्मुतीम उऩकयणका सहामताफाट यजत ऩटभा 

देिाइने चल्ने, कपने कथात्भक नाटमधचत्र, मसनेभा, टाककज आददको अथथ 

फहन गने धचत्रात्भक प्रदशथन कामथ हो।(फहृत ्नेऩारी शब्दकोश) 

दहन्दीभा ऩनन चरधचत्रको ऩरयबाषा मसयी प्रस्तुत गरयएको छ : 

त्मो धचत्र हो जुन ऩदाथभा जीवित भनुष्म सयह काभ गरययहेका 

देखिन्छन।्(फहृत ्प्राभाखणक दहन्दीकोश २५१/२००९)। 
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Notes Notes 
नेऩारीभा चरधचत्रको मसद्धान्तको अध्ममन गने धचन्तकहरूभा एक 

रक्ष्भीनाथ शभाथको कथन मस्ते छ: विश्िभा बाषा, सादहत्म, सङ्गीत 

नतृ्म, विऻान, दशथन धचत्रकरा, िास्तुकरा, नाटमकरा आददका 

कराकायको जन्भ बइसकेऩनछ सफै कराहरूको सङ्गभका रूऩभा एउटा 

सशक्त, प्रबािशारी य भनोयञ्जक कराको विकास हुन गमो जसराई 

आज हाभी चरधचत्र बन्दछौँ। 

चरधचका अध्मेताहरूको अध्ममन ऩयभऩयाभा देखिएका साधकहरूका 

प्रमासफाट चरधचत्रको ऩदहचान ऩनन प्रस्तुत बएको देखिन्छ। मसफाट 

चरधचत्र करा य विऻानको सभुधचत सभन्िम हो बन्ने कुया सहजै स्ऩष्ट 

हुन्छ। 

दहन्दीका मसनेभा विषमका धचन्तकहरूको अमबभत ऩनन ऩरयबाषाका 

सन्दबथभा ननकै काभ राग्दने ककमसभको अिस्था प्रकटभा आएको छ। 

दहन्दी ऺेत्रभा धेयै काभ बएको छ। दहन्दी चरधचत्रका अध्मेताहरूभा 

अनऩभा ओझाको ऩरयबाषा प्रस्तुत गरयनु ऩनन िाञ्छनीम ठहछथ : 

चरधचत्ररे अनघल्रो चयणभा मसम्जथत उऩमोगी य रमरत सफै कराहरू तथा 

कविता, नाटक, आख्मान आदद सादहत्मका सफ ै विधाहरूराई आपूभा 

सभामोजन गयेय विऻान तथा प्राविधधक सन्दबथराई सन्तुरन गदै आफ्नो 

भौमरक ऩदहचान प्रातत गयेको हुन्छ।  

मसरे के कुया मसद्ध गरयददन्छ बने चरधचत्र कराको सजृनात्भक ऩऺ, 

विऻानको ननभाथण प्रमासभा यहन े बूमभकाको ऩऺ य व्मिसामको 

व्मिम्स्थत ऩऺ सभेतको सभामोजनफाट ननभाथण हुने कराऩूणथ विषम हो 

बन्ने कुया स्ऩष्ट हुन्छ। 
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कराका अन्म ऺेत्रको साऩेऺताभा धेयैिटा विषम य विशेषताका आधायभा 

मबन्न यहेको छ। मस तथ्मराई अकाथ अध्मेताहरूरे मसयी प्रस्तुत गयेका 

ऩाइन्छन ्: 

कराका अन्म ऩऺहरू जस्तै धचत्र िा तम्स्फयराई, कराराई धेयै फेय हेनथ 

सककन्छ। उऩन्मास िा त्मस्तै ऩाठ्म विषमराई ऩढ्दाऩढ्दै योककएय पेरय 

ऩछाडड पकेय दोहोऱ्माएय ऩनन अध्ममन गनथ सककन्छ। चरधचत्र हेने 

फेराभा न दढरो गनथ सककन्छ, न नछटो मसध्माउन नै सककन्छ। चरधचत्र 

हेने फेराभा ऩुयै सभम भानमसक प्रकक्रमाराई उसकै गनतभा दहॉडाउनु ऩन े

हुन्छ। 

मो एक प्रत्मऺ करा घटना हो। त्मसैरे मो भुख्मत: सङ्गीत, नाटकजस्तै 

प्रदशथन करा नै हो (इन्दपु्रकाश कानुगो सन ्२००२/३४/ ३५) 

मस ऩरयबाषारे मसनभेाको कामथ सभूहका आधायभा प्रनतपरन बएका 

कायण उऩबोग ऩनन सभूहभै गरयने करा कभथ हो बन्ने कुया स्ऩट गयेको 

छ।  

मसनेभाराई ऩरयबावषत गने अरू धचन्तकहरूभा कार गुस्ताब जुङको भत 

ऩनन उल्रेख्म यहेको छ। उनको भतभा चरधचत्रको ऩरयबाषा मस्तो छ : 

चरधचत्र कुनै जासुसी कथा जस्तो हुन्छ जसरे कुनै ऩनन ितयात्रफना 

भाननसका उिेजना, तमास य तषृ्णाजस्ता त्रासद अनुबिराई वियेधचत गयी 

भानिीम सभाजराई व्मिम्स्थत गनथ सहमोग ऩुऱ्माउॉछ। (कारथ गुस्ताब 

जुङ, भाइक्रो सफ्ट इन्काटाथ वप्रमभमय, २००९) 

मस ऩरयबाषारे विषमको व्माऩकता, करा य विऻान तथा प्रविधध सभेतको 

सभामोजन हुने कुयाराई रम्क्ष्मत गयेको छ। 

इन्कायट्ा इङ्मरस डडक्सनयीरे ऩनन चरधचत्रको राभो ऩरयबाषा प्रस्तुत 

गयेको छ। मस अनुसाय : क्माभेयाद्िाया छामाङ्कन गरयएका काल्ऩननक 
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घटनाहरूभा उननएका रयरहरूको शङृ्िरा नै चरधचत्र हो। जसराई 

गनतशीर धचत्रका रूऩभा ऩदाथभा प्रोजेक्टयद्िाया देिाउने गरयन्छ य प्राम् 

ध्िनन सदहतको हुन्छ। मो ध्िनन य अमबनम सदहतको दृश्म ऩशेऩण गरयन े

ककमसभको हुन्छ। मसरे अिाक् य िाक् दिुै ककमसभका चरधचत्र प्रदशथन 

गने विधध अिरभफन गयेको हुन्छ। चरधचत्रका फायेभा इन्काटाथ इमरस 

डडक्सनयीको ऩरयबाषा ननकै िैऻाननक य प्रबािकायी भाननन्छ। 

चरधचत्रका अकाथ सौन्दमथ धचन्तक फरयाज साहनीको विचाय ऩनन ननकै 

प्रबािकायी यहेको छ।  

उनको ऩरयबाषा हेनथ सककन्छ : 

चरधचत्र करा एउटा करा भात्र नबएय विविध विषमको प्रनतबा प्रदशथन 

गने पयक पयक कराहरूको सभुच्चम प्रस्तुनत हो, जहाॉ सादहत्म, करा, 

सङ्गीत, अमबनम, नतृ्म, िाद्मिादन, ध्िनन य दृश्म, शङृ्गाय, प्रकाश, 

क्माभेया सभेतको सॊमोजन य सभऩादन रगामतका प्राविधधक कराहरूको 

सहकामथभा सभऩन्न हुने ऩरयणाभ हो। 

चरधचत्र ननभाथता, रेिक, अमबनेता, ननदेशकभध्मे जस जसका 

भाध्मभफाट ननभाथण हुन्छ, ती सफैको मोगदानराई ननदेशकरे सभामोजन 

गयेय यचनात्भक रूऩ प्रदान गयेको हन्छ बन्ने कुया बायतीम चरधचत्र 

आन्दोरनका नतेा तथा चरधचत्रका अध्मेता घटकको अमबभत मस्तो 

यहेको छ। उनका अनुसाय चरधचत्र िास्तिभा व्मम्क्तगत अमबव्मम्क्तको 

विषम हो। य चरधचत्र ननदेशकको प्रनतबाद्िाया सभामोम्जत फनेका कक्रमा 

व्माऩायको अमबव्मम्क्त हो। 

मस कथनभा ननदेशकको एकर प्रनतबाका बयभा ननभाथण हुने सजृन कभथ 

चरधचत्र हो बन्ने आशम अमबव्मक्त बएको ऩाइन्छ। 
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6.3 मसनेभाको मसद्धान्त 

मसनेभाको ननभाथण कुनै एक व्मम्क्त विशषेरे भात्र नगयेय सभऩूणथ विश्िकै 

विमबन्न बाषीहरूरे गरययहेका छन ्। चरधचत्र ननभाथण गदाथ ननभाथतारे कुनै 

ननम्श्चत मसद्धान्त, भूल्म, विषम, ननमभ, कानुन तम गदथछ। प्रत्मेक 

ननभाथता- ननदेशक मसै मसद्दान्त य भूल्महरूराई मरएय चरधचत्र जगत ्भा 

अनघ फढदछ। चरधचत्रको सभफन्ध सभाज य सादहत्मसॉग हुन्छ। चरधचत्र 

एउटा करा ऩनन हो। चरधचत्रको ननभाथता य ननदेशकहरूको रक्ष्म चरधचत्र 

दशथकहरूरे भनऩयाउनु, जुन उद्देश्मरे चरधचत्र ननभाथण गयेको छ त्मो 

दशथकसभऺ ऩुऱ्माउनु हो। मसथथ चरधचत्रको अम्न्तभ उद्देश्म के हो त, 

मसको सभऩूणथ कामथ चरधचत्रको ननभाथता य ननदेशकर े ननिाथहा गदथछ। 

चरधचत्रको कथा रेिकरे रेिेताऩनन त्मसको सन्देश, उद्देश्मराई 

दशथकसभऺ ऩुमाथ उने काभ ननभाथता - ननदेशकरे गदथछ।  

चरधचत्रको विषमिस्तु ऩात्र - ऩात्राको चमन, चरधचत्रको सुदटङको रोकेसन 

आदद जस्ता कुयाहरूको चमन ननभाथतार े गदथछ। विश्ि चरधचत्रभा कनत 

ननभाथताहरू मस्तो ऩनन छन ् जसरे आफ्नो सभऩूणथ जीिन नै एउटै सन्देश 

य मसद्धान्तराई दशथकहरू सभऺ ऩमुाथनउन यहेका छन ्। आफ्नो 

मसद्धान्तसॉग उनीहरू कुनै सभझौता नगयीकन अनघ फदढयहेका छन ्। 

भूरत् मी कुयाहरू ननभाथता य ननदेशकराई भात्र रागू हुन्छ बन्ने होइन 

कराकायहरू ऩनन कोई मस्तो छन ् जो आफ्नो मसद्धान्तको विरूद्ध गयेय 

काभ गदैन ्। तसथथ मस्तै मसद्धान्त अनन भूल्महरूराई सभाजभा स्थावऩत 

गदै दशथकसभऺ ऩुमाथकउने प्रमास गरययहेका छन ्।  

विमशष्ट ऩद्धनत, सॊयचना, विमशष्ट जॉन ्य (शैरी) चरधचत्रका ननम्भत 

भूरबूत तत्त्ि हो। नमनै तत्त्िहरूराई आत्भासात गयेय फनेको चरधचत्र कथा 

य विषमराई न्माम ददने गदथछ। ननभाथता - ननदेशकको आ-आफ्नै 
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मसद्धान्त हुने गछथ िा उनीहरू कुनै ऩनन दाशथननकको विचायधाया प्रबावित 

हुनसक्छ। मसै मसद्धान्त य भूल्मरूको आधायभा चरधचत्रको भाध्मभद्िाया 

दशथदकहरू सभऺ प्रस्तुत गदथछन ्। मसद्धान्त, व्मिसानमकता आदद सफैको 

आधायभा चरधचत्र ननभाथण गरयन्छ। अथाथत ् सॊऺेऩभा बन्नु ऩदाथ चरधचत्र 

ननभाथतारे आफ्नो विचाय, मसद्धान्तराई मसनेभाको भाध्मभफाट प्रस्तुत 

गने गदथछ साथै भनोयञ्जन य व्मिसानमकताराई आत्भासात गदै मसको 

विकास गनथ सककन्छ। 

6.3.1 उऩकयण मसद्धान्त् विमबन्न उऩकयणहरूको सहामताद्िाया 

चरधचत्र ननभाथण गरयन्छ। जसको कायण चरधचत्रभा चभत्कारयता, 

अद् बूतता आदद ल्माउने प्रमास गरयन्छ। असभबि दृश्महरूराई 

उऩकयणको सहामतारे सपर फनाउने प्रमास गरयन्छ। आधुननक चरधचत्र 

जगत ्भा मसको प्रमोग धेयै देखिन्छ। 

एननभेसन, मुद्ध, एडबेन्चय, भनोविश्रेषणात्भक, हयय आदद चरधचत्रहरूभा 

अन्म प्रकायको उऩकयण मसद्धान्तको प्रमोग ऩाइन्छ। मस प्रकायको 

चरधचत्रभा माम्न्त्रक ऩऺ अधधक प्रफर देखिन्छ। चरधचत्रभा सौन्दमथ अनन 

आकषथण ननभाथणका ननम्भत अनेकौँ उऩकयणहरूको सहामता मरइन्छ। मी 

सफैको प्रनतननधधत्ि क्माभेया य सभऩादनमसत सभफम्न्धत साधन गने गछथ। 

चरधचत्र दशथकहरूको आॉिा अनन कानराई सफैबन्दा अधधक भात्रभा प्रबाि 

ऩने हुॉदा चरधचत्र ननभाथण गदाथ दृश्म अनन श्रव्म दिुै ऩऺप्रनत विशेष ध्मान 

ददने गदथछ। दृश्म य श्रव्म रूऩभा चरधचत्रको प्रस्तुनत अधधक प्रबािी, 

आकषथक अनन सौन्दमथऩूणथ हुनका ननम्भत विविध उऩकयणहरूको सहामता 

मरने गरयन्छ। िास्तविक जीिनको घटनाराई हुफहु रूऩभा त्मसको 

ऩूनयननमभथत जस्ताको तस्तै गदाथ उऩकयणहरूको सहामता मरइन्छ। 

उऩकयण मसद्धान्तराई विकमसत गयाउन े शे्रम रुइस ब्मुड्राराई भाननन्छ। 
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सिथहाया िगथको ऩीडा, सङ् घषथ अनन भाकथ सिादी विचायफाट समृ्जत 

ऩरयितथिादी विचायधायाराई सपर रूऩभा प्रस्तुत गनथका ननम्भत मसको 

सिथप्रथभ प्रमोग गयेको धथमो। मसबन्दा अनघ ऩनन मसको प्रमोग केिर 

आिश्मकता अनुसाय भात्र प्रमोग हुॉदै धथमो। तय रुङ् स ब्मुड्रामरे फढो 

चातुमथका साथ मस तम्क्नकको प्रमोग गयेय चरधचत्र ऺेत्रभा एउटा 

मसद्धान्तको रूऩभा मसराई स्थावऩत गरयददए।  

6.3.2 रेखक मसद्धान्त : चरधचत्रका ननम्भत भूरत् एउटा कथाको 

आिश्मकता ऩछथ जो कुनै ऩनन सादहत्मकाय िा रेिकद्िाया यधचत हुन्छ। 

चरधचत्रको तरटको दहसाफर े प्रसङ्ग फनाई, त्मस अनुकूर सॊिाद अनन 

घटनाहरूको शब्द रूऩ फनाएय धचत्रत्रत गरयन्छ। चरधचत्र ऩढ्ने विधा 

नबएय आॉिारे हेने य कानरे सुन्ने हो। अत् त्मै अनुरूऩ भूर कथाभा 

ऩरयितथन गरयन्छ। चरधचत्रको कथा रेखु्न एउटा करा हो य मसको ऩनन 

ननमभ य कानुन हुन्छ। महाॉ नै ननमभ य कानुनरे मसद्धान्तको रूऩ 

धायण गदथछ। अथाथत ् चरधचत्र अनुकूर उसको दृश्म य श्रव्म ऩऺको 

अधधक भजफुत कथाको ननभाथण गनुथ रेिकको कौशरता हो। मस 

कौशरता य तम्क्नकीरे चरधचत्र मशियभा ऩुग्दनु रेिक मसद्धान्त 

बननन्छ। एउटै कथाराई अरग अरग कार, एउटै सभम तय विविध बाषा 

अनन अरग अरग चरधचत्र फनाउन सककन्छ। चरधचत्र तरट, उद्देश्म 

अनन अन्त रगबग एउटा बए ऩनन त्मसको प्रस्तुनत चरधचत्रको ननभाथता 

अनुसाय बएको हुॉदा फेग्दरा - फेग्दरै हुने गछथ। सके्सवऩमयद्िाया मरखित 

नाटकराई चरधचत्रभा विमबन्न घटना, प्रसङ् ग अनन सॊिादहरूको साथ 

रेिक मसद्धान्तराई आत्भासात गयेय चरधचत्रको रूऩभा मसर े मबन्न - 

मबन्न चभत्काय देख्नऩामो। अत् चरधचत्र तकनीक, सॊस्कृनत, ऩरयिेश कार 
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अनन विविध प्रबािको साथ चरधचत्र ऩदाथभा उतारयन्छ य मसराई नै 

रेिक मसद्धान्त बननन्छ।  

6.3.3 नायीिादी मसनेभा मसद्धान्त : आजको सभमभा नायी य ऩुरुष 

सभान हुन ् य सभान अधधकायी हुनुऩछथ। तय सॊसायको ननभाथणदेखि नै 

नायीहरूराई अधधकायदेखि टाढो याखिएको छ। अन्माम, अत्माचाय, शोषण 

नायीभाधथ हुॉदै आइयहेको छ। तय आजको नायीरे त्मसको वियोध गनथ 

थामरसकेको छ। सादहत्मभा मसको उदायहण मत्रतत्र ऩाइन्छ साथै चरधचत्र 

जगत ्भा ऩनन मसरे प्रबाि ऩादै गइयहेको छ। नायीिादी विचायहरूराई 

ऩुम्ष्ट प्रदान गने अनन उनीहरूको अधधकाय य दहतराई एउटा मभसन 

स्िरूऩ चरधचत्रहरूभा धचत्रत्रत गनथ दिुै स्त्री ऩुरुष ननभाथताहरू अरसय 

बएका छन ्। नायी सभफम्न्ध प्रत्मेक अन्मामको ऩऺराई सभेटेय, नायीको 

आक्रोश, नायीप्रनत ऩऺमरनु तथा नायीमबत्र जागनृत ल्माउने काभ हार 

चरधचत्ररे गरययहेको छ। प्रजनन सभफन्धी अधधकाय, घयेरु दहॊसा, भाततृ्ि 

अिकाश, सभान िेतन सभफन्धी अधधकाय, मौन उतऩीडन, बेदबाि अथिा 

मौन दहॊसा आदद विषमभाधथ बेदबाि अथिा मौन दहॊसा आदद विषमभाधथ 

फनेको चरधचत्रराई नायीिादी मसनेभा मसद्धान्त भाननन्छ। नायीमसत 

सभफम्न्धत हयेक सानोबन्दा सानो ऩऺराई ऩनन चरधचत्रभा सभािेश 

गयेको ऩाइन्छ। मस प्रकायको चरधचत्रभा ननभन फुॉदाहरूराई प्राथमभता 

ददएको हुन्छ्  

१. साॊस्कृनतक नायीिाद,२. ऩमाथियणीम नायीिाद,३.सभताभूरक नायीिाद, 

४. सभरैङ्धगक नायीिाद, ५. उदायिादी नायीिाद,६.िैमाम्क्तकनायीिाद,  

७. भाक्सथििादी नायीिाद,८. सभाजिादी नायीिाद,९. बौनतक नायीिाद, 

१०. फहुसॊस्कृनतक नायीिाद,११. वििण्डनिादी नायीिाद,१२.आध्माम्त्भक 

नायीिाद आदद। 
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विश्िको साथथक चरधचत्रको इनतहासरे हाभीराई मो फताउॉछ कक चाहे नायी 

सहस्म कथा हो िा भुम्क्त कथा- अनेक ऩुरुष चरधचत्रकायहरूरे ऩदाथभा 

आधुननक स्त्रीको भहत्िऩूणथ छवि प्रस्तुत गयेको छ। इगभाय फगथभन, 

सत्मजीत याम, श्माभ फेनेगर जस्ता चरधचत्रकायरे नानमका प्रधान 

सशक्त चरधचत्रहरू फनाएय िा सन्देश प्रदान चरधचत्र फनाएय चरधचत्र 

जगत ्राई बरयबयाउ फनाउने कोमसस गयेका छन ्।  

6.3.4 औऩचारयक ऩयभऩ्यागत तथा ननमभननष्ठ मसनेभा 

मसद्धान्त 

चरधचत्रको औऩचारयक ऩयभऩयागत तथा ननमभननष्ठ मसद्धान्त 

चरधचत्रमबत्रको आन्तरयक य फाह्म दिुै ऩऺराई विमशष्ट यचनाभा ऩरयणत 

गरयददन्छ। विश्ि चरधचत्रको ऩरयदृश्मभा क्रामसक अनन विविध 

इम्न्स्टट्मुट्स (सॊस्थाहरू)-मबत्र फननने चरधचत्रभा स्थावऩत ननमभ अनन 

कानुनको आधायभा फननने गछथ। मस्तो चरधचत्रभा भुड, सङ्गीत य मभश्रण 

मी त्रत्रसूत्र अत्मन्त भहत्िऩूणथ हुन्छ। १९६० य १९७० को दशकभा फनेको 

अधधक्तय चरधचत्र मस मसद्धान्तको आधायभा फनेको हुन्छ। साभाम्जक 

सभ्मता य सॊस्कृनतराई स्थावऩत गनथ मथाथथमसत सभफम्न्ध चरधचत्रहरूरे 

विश्ि चरधचत्र जगत ्भा गदहयो छाऩ छोड्छ। हरीिुडको क्रामसक 

चरधचत्रभा मस प्रकायको चरधचत्रराई क्रामसक न्मायेदटि स्ट्रकचयको नाभ 

ददए। मस प्रकायको ऩटकथारे आफ्नै प्रकायको शैरी विकमसत गयेको छ। 

जो आज ऩनन छ। नामकको साधायण सॊसायफाट विमशष्ट दनुनमाॉभा प्रिेश 

गनुथ, एरयस्टोटरको सभम स्थान अनन एक्सनराई एकरूऩता फनाइयाख्न े

थ्मोयी मस शैरीको एक भुख्म अङ् ग फन्न ऩुगेको छ।  

6.3.5 भाक्सथिादी मसनेभा मसद्धान्त 
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भाक्सथिादी मसनेभा मसद्धान्त चरधचत्र ननभाथणको एउटा ऩुयानो मसद्धान्त 

हो। कारथ भाक्सथरे सॊसायको प्राम्जसो भाननसराई प्रबावित गयेको छ। 

उनको विचायफाट विद्िान,् सादहत्मकाय, कराकाय आदद ऩनन प्रबावित 

बएको देख्न ऩाइन्छ। १९२० नतय यमसमाको चरधचत्र ननभाथताहरूरे सगेईभा 

सफैबन्दा ऩदहरा भाक्सथको विचायधायाभाधथ चरधचत्र फनाएऩनछ सभऩूणथ 

विश्िभा नै मो विचायधाया पैमरॉदै गमो। विमबन्न देशहरूभा कभ िा 

अधधक भात्रभा मबन्न- मबन्न नाभरे भाक्सथिादी विचायधाया पैमरॉदै गमो।  

चरधचत्रको दनुनमाॉरे मसको साभाम्जक ऩरयितथनको शम्क्त य झुकािराई 

फडी गभबीयताऩिूथक धचत्रत्रत गयेको छ। व्मम्क्तको अन्तभथनभा ननदहत 

कुयाराई मसयी चरधचत्रको भाध्मभफाट व्मक्त गदै गए। भाक्सथिाद 

जीिनको सभऩूणथ दशथन भाननन्छ तय केिर दशथन भान्ने हुॉदा भाक्सथिादको 

सभऩूणथ तथ्म अमबव्मम्क्त हुन सक्दैन। भाक्सथिादको दईुिटा स्िरूऩ छ- 

 १. समृ्ष्ट अनन सभाजको विश्रेषण अध्ममन य २. त्मसै अध्ममनको 

आधायभा साभाम्जक ऩरयितथनको प्रमास। भाक्सथको विचाय अनघ अरग 

रूऩभा सभाज, सादहत्म मसनेभा आदद ऺेत्रहरू पैमरॉदै गमो।  

बायतभा द्िन्द्िात्भक बौनतक्िाद य सभाजिाद आदद विचाय मसकै 

परस्िरूऩ मबत्रत्रएको छ। भाक्सथिाद भानि सभ्मता य सभाजराई दईु 

िगथभा शोषक य शोवषतभा फाॉड्छ। सभऩन्न िगथरे उत्ऩादनको सॊशाधन 

भाधथ आफ्नो हक याख्न े कोमसस गदाथ शोवषत िगथराई मस षड्मन्त्रको 

अिगत हुॉदा िगथहीन सभाज (साभमिाद) - को स्थाऩना मस िगथको 

सङ् घषथराई चरधचत्रभा देिाउने प्रमासरे भाक्सथिादी मसनेभा मसद्धान्तको 

स्िरूऩ मरन्छ।  

6.3.6 दाशथननक मसनेभा मसद्धान्त 
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दशथनशास्त्रभा ऩयभ ्सत्म वििेचना गरयन्छ। दाशथननक धचन्तन भूरत् 

जीिनको अथथको िोजको ऩमाथम हो। िस्तुत् दशथनशास्त्र स्ित्ि अथाथत ्

प्रकृनत तथा सभाज अनन भानि धचन्तन तथा सॊऻानको प्रकक्रमाको 

साभान्म ननमभहरूको विऻान हो। दशथनशास्त्र साभाम्जक चतेनाको 

रूऩभध्मे एक हो। कपरोसऩीको अथथभा दशथनशास्त्र शब्दको प्रमोग 

सिथप्रथभ ऩाइथागोयसरे गयेको धथमो। विमशष्ट अनुशासन अनन विऻानको 

रूऩभा दशथनराई तरेटोरे विकमसत गयेको धथमो। साॊसारयक विषमभा 

साभान्म दृम्ष्टकोणको विस्ताय, मथाथथको विषमभा धचन्तनको तकथ  

फुद्धधऩयकता, तकथ  तथा सॊऻानको मसद्धान्त विकमसत गने आिश्मकतार े

दशथनशास्त्रराई एक विमशष्ट अनुशासनको रूऩभा जन्भ ददए। दशथनराई 

प्राम् तत्त्िऻान (भेटाकपम्जक्स)-को अथथभा मरइन्छ। मुनानको सुकयात, 

तरेटो, एरयस्टोटर, जभथनीको कानट् अनन हेगर मसका प्रफर सभथथक 

हुन ्। दाशथननक वििेचनाभा मस विषमभाधथ वििेचना गरयन्छ। १ 

ऻानभीभाॊसा., २. तत्त्िभीभाॊसा, नीनतभीभाॊसा। दाशथननक मसद्धान्तराई 

अतनाएय फननएको चरधचत्ररे राभो सभमसभभ दशथकहरूराई प्रबावित गन े

गदथछ। साथै मुगसाऩेऺ हुने गदथछ। 

 6.3.7 भनोविश्रेष्णात्भक मसद्धान्त 

 भनोविश्रषे्णािादको प्रितथक पामडरे भानि भम्स्तषकराई तीन बागभा 

चतेन, अिचतेन तथा भनमबत्र दमभत बािनराई सिाथधधक भहतत््ि ददएका 

छन ्। फ्रामडको मशष्म एडरयरे काभको सट्टा अहभ ्राई भुख्म भाने तथा 

उनको मशष्म मुङरे दिुैराई भुख्म भानेका छन ्। फ्राइडको 

भनोविश्रेषणिादरे करा य सादहत्म दिुै ऺेत्रराई प्रबाि ऩायेको छ। 

चरधचत्रको सभफन्ध करा अनन विषमिस्तु, कथा सादहत्म हुनेहुॉदा 

दईुनतयफाट भनोविश्रेषिाद चरधचत्रभा मबत्रत्रएको हो। मस मसद्धान्तराई 
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अतनाएय फननएको चरधचत्रराई भनोविश्रेषणात्भक मसनभेा मसद्धान्त 

बननन्छ।  

भनोविश्रेषण आफ्नो प्रभुि अनन प्रायम्भबक रूऩभा भानमसक अनन 

स्नामविक योगको धचककत्साको विशेष विधध हो जसको िरयऩरय 

भनौिैऻाननक मसद्धान्तहरूको सङ्घटन हुन्छ। भानमसक स्नामविक 

योगीको धचककत्सा गने सभम फ्रामडरे सभभोहन कक्रमा अथिा िाताथराऩभा 

स्िछन्द - विचाय - सहाचमथरे धेयै ऩुयानो अनुबि ऩुनजॉवित बएको 

अनुबि गये। उनर ेमो ऩनन अनुबि गये कक मसको भूर कायण काभिवृि 

अनन अचतेन रूऩभा दभन बाि हो। मसथथ उनको भनोिैऻाननक 

मसद्धान्तहरूको ननचोड तीन शब्दभा गनथ सककन्छ् शैशिीम, दमभत, 

काभिवृि। उनका अनुसाय जीिनभा मो भुख्म प्रेयक शम्क्त हो अनन 

मशशुको जन्भऩश्चात कामथशीर हुन्छ। प्रफर इच्छाको दभन चतेन भनभा 

बमको रूऩ मरन ेगछथ। मशशुको काभिवृि आफ्नो भाता वऩता अनन बाइ - 

फदहनीतपथ  प्रेरयत हुन्छ तय नैनतक ननषेधहरूको कायण मस िवृिको दभन 

हुॉदा व्मम्क्तको भनभा कुण्ठा उत्ऩन्न हुनथाल्छ। चरधचत्रभा फ्रामडको मसै 

विचाय अनन भानि भनको मबत्री हरचरराई दृश्मको स्िरूऩ ददइन्छ।  

6.3.8 अमबव्मञ्जनािादी फपल्भ मसद्धान्त 

 इटरी, जभथनी अनन अम्स्ट्रमाको सादहत्म अनन चरधचत्र जगत ्भा 

अमबव्मञ्जनािादी सादहत्म अनन चरधचत्र जगत ्भा अमबव्मञ्जनािादी 

विचायको उद् बि अनन विकास बमो। मसद्धान्तको रूऩभा मसको 

सादहम्त्मक प्रनतऩादन इटरीको विचायक फेनेददतो क्रोचेरे गयेका हुन ्। 

अमबव्मञ्जनािादीहरूको बनाइ अनुसाय कवि िा कराकाय आफ्नो मबत्री -

अन्तबाथिनाराई फादहय प्रकामशत गने गछथन।् फाह्म िस्तुराई होइन। 

कराकायको काभ मथाथथको प्रनतननधधभूरक धचत्रण गनुथ होइन तय भनको 
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एक अिस्थाराई अमबव्मम्ञ्जत गदै त्मसराई शब्द, यङ आददको भाध्मफाट 

अमबव्मम्क्त गनुथ हो।  

क्रोटोका अनुसाय करा अन्तभथनको बािना िा सहऻान हो जो कुनै 

प्रकायको फाह्म िस्तुको सभफन्धभा आउॉ दैन कायण फाह्म िस्तुको 

िास्तविकता हुन सक्दैन। अमबव्मञ्जना १. विरूवऩत सिथथा अभूतथ होइन, 

२. अभूतथ ३. नि िस्तुिादी। 

जभथन अमबव्मञ्जनािादको स्ऩष्ट रूऩभा ऻान प्रातत नबएसभभ आधुननक 

विश्ि चरधचत्रराई फुझ्न सक्दैन। चरधचत्रराई केिर मथाथथको 

ऩुन्प्रस्तुनतकयणको भाध्मभ भात्र नबएय मसराई नमाॉ प्रकायको 

अमबव्मम्क्तको करा िा अरग चयणको भागर े अमबव्मञ्जनािादी 

चरधचत्रराई जन्भ ददमो। मो मस्तो विधाको रूऩभा विकमसत हुॉदै गमो 

जसरे चरधचत्रभा करात्भक सभबािनाको अधरभ ढोका िोमरददमो। 

अमबव्मञ्जनािादी मसद्धान्तरे चरधचत्रको कथानकराई नमाॉ फाटो प्रदान 

गऱ्मो।  

6.4 मसनेभा ननभाथणको चयण 

रेिकद्िाया मरखित कथाराई ऩदाथभा प्रस्तुत गने प्रकक्रमा एकदभै राभो 

हुन्छ जसभा विमबन्न चयण, आमाभ अनन सॊस्कायहरूरे ननधाथरयत रक्ष्म 

हामसर गछथ। रेिकद्िाया मरखित कथा केिर शब्दहरूको भाध्मभद्िाया 

प्रस्तुत हुन्छबने चरधचत्र आधुननक तम्क्नकीहरूको सहामतारे शम्क्तशारी 

अनन प्रबािकायी फन्दछ। चरधचत्ररे ऩयभऩयागत कराको ऩऺ अनन 

उऩरम्ब्धहरूराई आत्भसात गदै आधुननक उऩन्मासरे जस्तै भाननसको 

बौनतक कक्रमाराई उसको अन्तभथनमसत जोड्छ, ऩेदटङरे जस्तै सॊमोजन 

गछथ अनन छामा तथा प्रकाशको अन्तयक्क्रमाराई प्रस्तुत गदथछ। यङ् भञ्च, 
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सादहत्म, धचत्रकरा, सङ्गीत आदद सफैको सौन्दमथभूरक विशेषताहरू अनन 

भौमरकताबन्दा ऩनन अनघ फढेको छ -चरधचत्र। मसको कायण मो हुन्छ 

कक चरधचत्रभा सादहत्म (ऩटकथा, गीत) धचत्रकरा (एननभेटेड काटुथन) 

यङ् भञ्चको अनुबि (अमबनेता, अमबनेत्री) अनन ध्िननशास्त्र (सॊिाद, 

सङ्गीत) आदद सभािेश हुन्छ। आधुननक तम्क्नकीको उऩरम्ब्धको राब 

चरधचत्ररे मरने गदथछ।  

चरधचत्र ऩाॉच चयणहरूभा ननभाथण गरयन्छ। विकास, ऩूिथ-ननभाथण, ननभाथण, 

उिय-उत्ऩादन (ऩोस्ट प्रोडक्सन), वितयण िा प्रदशथनी-द्िाया चरधचत्र 

ननभाथण गरयन्छ।  

6.4.1 विकास्  

चरधचत्रको ननभाथता ननदेशकराई याम्रो विषमिस्तु बएको कथाको सदैि 

आिश्मकता ऩदथछ। कथाको विषम, विचाय, सूत्र भन ऩयेऩनछ त्मसराई 

चरधचत्रको रूऩ ददन काभ अनघ फढाइन्छ। चरधचत्र सभीऺक गीताश्रीर े

मसो बनेकी छन ्, चरधचत्ररे हाम्रो सऩना आकाङ्ऺाराई सुभसुभमाउॉछ। 

जसको सऩना ऩुया हुॉदैन उनीहरूका राधग चरधचत्र कुनै आश्िासनको 

स्िरूऩ हुन्छ। सामद भहाआनन्दतपथ  फाटो ननदेश गदथछ। आपूमबत्रको 

नामकराई िोज्ने क्रभभा हाभी आपूराई नै नामकको स्िरूऩभा ऩाउॉछौँ। 

चरधचत्र मस्तो ठाउॉ  हो जहाॉ अॉध्मायो उज्मारोको पेन्टासी हुन्छ।  

कथाको चुनाउऩनछ त्मसराई चरधचत्रको स्िरूऩ ददनका ननम्भत सफैबन्दा 

ऩदहरा फीस फाईसऩन्नाको कच्चा ड्राफ्ट फनाउॉ दछ। अमबनेतादेखि मरएय 

वितयक, रगानीकताथ सफैराई मो ड्राफ्टराई ऩढेय चरधचत्रको सपरताको 

अनुभान गरयनछ्। सफैको भान्मता, सभथथन अनन सहमोगको अनुभनत 

ऩनछ भात्र चरधचत्र फनाउने काभ सुरु हुन्छ। ऩटकथा रेिकर े धेयै 

भदहनादेखि ऩटकथा ननभाथण गने काभ गछथन।् नाटकीम रूऩान्तय, 
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स्ऩष्टता, सॊयचना, ऩात्र, सॊिाद, अनन सभर शैरीर ेयाम्रो फनाउने प्रमासभा 

ऩटकथाराई दोहोयाएय रेख्न ेगछथन ्। साधायणत् ननभाथता अम्न्तभ चयणराई 

छोड्ने गछथन ् अनन प्रस्तुत ऩटकथाको विकास ननिेशक, स्टुडडमो अनन 

अन्म इच्छुक ऩाटॊहरूरे एक प्रकक्रमाद्िाया अनुभान गदथछ जसराई 

ऩटकथा कबयेज बननन्छ। चरधचत्र वितयकरे सुरुदेखि सभबावित फजाय 

अनन चरधचत्रको सभबावित वििीम सपरतातको सभीऺाका ननम्भत 

सभऩकथ  गछथ। चरधचत्रको कच्चा ड्राफ्टफाट ऩढेय रूची याख्न े सभबावित 

ननिेशकहरूर ेचरधचत्र सािथजननक बएऩनछ मसर ेकनत कभाइ गछथ बन्ने 

कुया अनुभान गयी सो अनुसाय चरधचत्रराई आधथथक सहमोग प्रदान गदथछ। 

स्टुडडमो, रोकेसन, कपल्भ काम्न्सर, ननिेशक, चरधचत्र कुन कुन मसनेभा 

घरूभा चराइन्छ आदद सफै चरधचत्र ननभाथणको विकास चयणभा गरयन्छ।  

6.4.2 ऩूिथ ननभाथण्  

चरधचत्र ननभाथणको विकासको चयण ऩुया बएऩनछ ननभाथता दोस्रो चयण ऩूिथ 

ननभाथणको तमायीतपथ  ध्मान ददन्छ। चरधचत्रराई फनाउनु सुरु गनुथबन्दा 

ऩदहरे गरयने ऩूिथ तमायीराई ऩूिथ ननभाथण अन्तगथत याखिन्छ। मस 

अन्तगथत चरधचत्र फनाउने हयेक दृम्ष्टकोणराई अनत सूक्ष्भ दृम्ष्टफाट जाॉच 

गरयन्छ। सफैबन्दा ऩदहरा ननभाथण कभऩनी अनन त्मसको कामाथरम फनाएय 

मस कामथको प्रायभब गरयन्छ। ऩूिथ ननभाथण अन्तगथत भहत्त्िऩूणथ फुॉदाहरू 

ननभन अनुसाय छन ्-  

१. ननभाथण कभऩनी अनन त्मसको कामाथरम फनाउनु।  

२. धचत्रकाय अनन कन्सेतट आदटथस्टहरूको सहामताद्िाया धचत्र दृश्माङ्ककत 

गनुथ।  

३. प्रोडक्सन फजट फनाउनु। 

 ४. दघुथटनाको सुयऺा हेतु फीभा गनुथ।  
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५. चारक दरको आकाय अनन प्रकाय ननम्श्चत गनुथ। 

७. सहामक ननदेशकहरूको (एडी) ननमुम्क्त गनुथ। सहामक ननदेशक अन्म 

कामथहरूभा सुदटङ सेड्मुर अनन ननभाथणको प्रचरन तन्त्रको प्रफन्ध गनुथ। 

विमबन्न विबागहरूभा अरग अरग म्जभभेिायीका ननम्भत अनकेौँ एडी 

याखिन्छन।्  

८. काम्स्टग ननदेशक ऩटकथा बूमभका ननिाथह गने कराकायहरूको िोजी 

गदथछ। मसका ननम्भत अमबनेता अडडसनको आिश्मकता ऩदथछ य मो 

गरयन्छ। 

९. रोकेसन प्रफन्धक स्थानको ऩिो रगाएय चरधचत्रको रोकेसन 

सभफम्न्धत सफै प्रकक्रमाको ऩूनतथ गछथ। 

१०. ननभाथण प्रफन्धक ननभाथण कामथक्रभ अनन ननभाथण फजटको प्रफन्ध 

गदथछ। ननभाथण कामाथरमको तपथ फाट स्टुडडमोको अधधकायी अनन 

चरधचत्रको ननिेशकहरूराई सूचना ददने काभ गदथछ। 

११. छामाङ् कन ननदेशक सभऩूणथ चरधचत्रको छामाङ् कनको ऩमथिेऺक 

गदथछ। 

१२. अडडमोरापयरे चरधचत्रको अडडमोरापीको ऩमथिेऺण गछथ , मसरे 

ध्िनन डडजाइनय िा ध्िनन सभऩादनको ऩनन ऩमथिेऺण गदथछ। 

१३. ध्िनन मभश्र चरधचत्र ननभाथणको सभम ध्िनन विबागको प्रभुिता 

हुॉदछ जसरे सेटभा सॊिाद प्रस्तुनत अनन ध्िनन प्रबािको भोनो एिॊ 

ऩरयिेशका अनुसाय ध्िननको रयकडड थङ अनन मभम्क्सङ स्टेरयओभा गदथछ।  

१४. साउड डडजाइनयरे ध्िनन ऩमथिेऺण य ध्िनन सभऩादकको काभ गछथ। 

साउड डडजाइनयरे चरधचत्रको श्रव्म अिधायणाको ननभाथण गछथ साथै कुनै 

प्रोडक्सनहरूभा साउड डडजाइनय आडडमोरापी ननदेशकको बूमभकाभा ऩनन 

ननिाथह गदथछ। 
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१५. सङ्गीतकाय चरधचत्रका ननम्भत नमाॉ सङ्गीतको यचना गदथछ। 

१६. प्रोडक्सन डडजाइनय करा ननदेशकको साथ काभ गदै चरधचत्रको दृश्म 

अिधायणाको ननभाथण गदथछ। 

१७. करा ननदेशक करा विबागको प्रफन्ध गदथछ जसरे प्रोडक्सन 

सेटहरूको ननभाथण ऩनन गछथ।  

१८. कस्ट्मुभ डडजाइनय कराकायहरू अनन अन्म विबागहरूमसत मभरेय 

चरधचत्रका ऩात्रहरूका ननम्भत रुगा-पाटा तमाय गदथछ। 

१९. शगृाय अनन हेमय डडजाइनय कस्ट्मुभ डडजाइनय मसत मभरेय 

ऩात्रहरूको एिॊ ननम्श्चत रुक तमाय गदथछ। 

२०. धचत्र मोजना कराकाय ननदेशकको सहामतका ननम्भत दृश्मधचत्रहरूको 

ननभाथण गछथ अनन प्रोडक्सन डडजाइनय ननभाथण दर सभऺ उनीहरूको 

विचायराई ऩुऱ्माउने काभ गदथछ। 

२१. नतृ्म ननदेशक नतृ्मको ननभाथण अनन सभन्िम गने काभ गदथछ। 

२२. द्िन्द्ि ननदेशनरे मसनेभाभा द्िन्द्ि ननभाथण गने काभ गछथ। 

नामक-िर नामकहरूभाझ पाइटको ननदेश्न उनरे गछथ।  

२३. कोरयमोरापयरे नामक-नानमकाराई मसनेभाको गीत अनुसाय बाि 

मभराएय नतृ्म ननदेशन गछथ।  

6.4.3 ननभाथण 

चरधचत्र ननभाथणको ऩाॉच चयणहरू भध्मे भहत्ऩूणथ चयण हो ननभाथण। सफ ै

प्रकक्रमा, चुनाउ अनन रोकेसन सेट बएऩनछ ननभाथण कामथतपथ  रधगन्छ। 

मबडडमो सुटफाट सुरु बएय चारक दरको बतॉ, सभऩवि भामरक, ऩटकथा, 

ऩमथिेऺक, सहामक ननदेशक, धचत्र पोटोरापय, धचत्र सभऩादक अनन ध्िनन 

सभऩादक आदद प्रभुि व्मम्क्तहरूको चमन अनन ननमुम्क्ततपथ  चरधचत्र 
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ननभाथण अनघ फढदछ। एउटा दृश्मको शूदटङको प्रकक्रमाको अनुभान रगाउन 

सककन्छ। मसैरे महाॉ एउटा दृश्म सुदटङको क्रभ प्रस्तुत गरयएको छ- 

 एक विमशष्ट ददनको सुदटङ चारक दरको ननधाथरयत सेट 

(रोकेसन) भा तोककएको सभमभा ऩुग्दन साथ सुरु हुन्छ। अमबनेताहरूको 

आफ्नो सभम ददएको हुन्छ। सेट ननभाथण, ड्रमेसङ अनन राइदटङभा धेयै 

सभम अथिा एक ददन ऩनन राग्दने हुॉदा प्राम् मसको तमायी ऩदहरेफाटै 

गरयन्छ। धरऩ त्रफजुरी अनन उत्ऩादन डडजाइन चारक दर क्माभेया अनन 

ध्िनन विबागबन्दा एक कदभ अनघ हुने हुॉदा एक दृश्मको सुदटङ हुॉदा, 

ऊ ऩदहरेफाटै अको दृश्मको तमायी गरययहेको हुन्छ। 

  जफ चारक दर आफ्नो उऩकयण तमाय गदै गयेको फेराभा 

अमबनेता िेशबूषा, फार अनन शङृ् गायको तमायी गदै ननदेशकमसत 

ऩटकथा अभ्मास गदै गछथन। अनन क्माभयेा य ध्िनन चारक दर ऩनन 

उनीहरूका साथ अभ्मास गछथन ्अनन अम्न्तभ टेकको ननभाथण गरयन्छ।  

 सहामक ननदेशकरे ‘वऩक्चय इज अऩ’ बन्दै ‘क्िाइट एमभ्रिान’ 

अनन ‘योर याउन्ड’, ‘साउन्ड म्स्ऩड, योर ख्माभेया’ बन्छ तफ क्माभे 

सञ्चारकरे ‘म्स्ऩड’ बन्दै रयकडड थङ सुरु गछथ। क्ल्माऩ फोडथका साथ 

क्माभेयाको अनघ आएय भाकथ य बन्दै सङ्केत गदाथ एडी एक्सन 

ब्माकराउन्ड अनन अन्तभा ननदेशकर े अमबनेताहरूराई ‘एकसन’ 

बन्दछन ्। 

 ननदेशकरे जफ ‘कट’ बन्छ तफ एउटा टेक सभातत हुन्छ। ऩटकथा 

ऩमथिेऺक साउन्ड क्माभेयाको दटभ आ-आफ्नो मसटभा तम्क्नकी दटतऩणी 

रेख्दछन ्। मदद सन्तुष्ट नबएको िण्डभा ऩुयै प्रकक्रमा पेरय दोहोयाइन्छ। 

सुदटङ सभातत बएऩनछ सहामक ननदेशकरे भुमबङ अनको घोषणा 

गयेऩनछ चारक दर त्मस दृश्मको सेटराई विघदटत गरयददन्छ।  
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 ददनको अन्तभा ननदेशक दोस्रो ददनको सुदटङ सेड्मुरको भञ्जुयी 

ददएऩनछ एउटा दैननक प्रगनत रयऩोटथ ननभाथण कामाथरमराई ऩठाइन्छ। 

दोस्रो ददनको सुदटङको कर मसट कराकाय अनन चारक दरभा विऩरयत 

गरयन्छ। 

चरधचत्र ननभाथणका ननम्भत मो एक ददन अनन एक दृश्मको प्रकक्रमा हो। 

सभीऺा गदाथ मदद कुनै दृश्मभा अऩुग बए त्मसै ददन त्मो दृश्मराई पेरय 

सुदटङ गरयन्छ। मस्तै प्रकायरे सभऩूणथ दृश्महरूराई धचन्तन गरयन्छ। अत् 

ननभाथण कामथको सभाम्तत घोषणा ऩाटॊ आमोजनाका साथभा धन्मिाद 

ऻाऩनफाट गरयन्छ।  

6.4.4 उत्तय उत्ऩादन (ऩोस्ट प्रोडक्सन) 

आउटडोय सुदटङ अनन इनडोय सुदटङऩनछ िा ननभाथण प्रकक्रमाऩनछ फनेको 

राभो चरधचत्र ऩोस्ट प्रोडक्सनभा विविध सॊस्काय अनन क्रभफद्धताका 

ननम्भत स्ऩादकीम टेफरभा ऩुग्दछ। आजबोमर तम्क्नकीको अधधक विकासरे 

गदाथ सुदटङको सभम जोडडएको अनतरयक्त दृश्म अनन अनािश्मक कुयाराई 

त्मही काट् न सक्छ अनन चरधचत्रराई एउटा स्ऩष्ट ननयन्तय कथाको 

स्िरूऩभा ढाल्न सककन्छ। ऩोस्ट प्रोडक्सन कामथ ननभन तरयकारे हुन्छ्  

क. िन- राइट िकथ वप्रन्ट (ऩोम्जहटब): चरधचत्रको कामथभा भूर (भुख्म) 

क्माभेया चरधचत्रको विकमसत अनन एउटा माम्न्त्रक एडडदटङ भमसनफाट 

सभऩादन गनुथका ननम्भत एक िन- राइट िकथ वप्रन्ट (ऩोम्जदटब) भा कऩी 

गरयन्छ। वऩक्चय फे्रभको म्स्थनतका ननम्भत चरधचत्रभा एउटा एज कोडको 

रयकडथ गरयन्छ।  

ि. कम्तमुटय एडडहटङ् मबडडमो िकथ फ्रोभा भुख्म क्माभेया ननगेदटबराई 

विकमसत गयेय कभतमुटय एडडदटङ सफ्टिेमयफाट सभऩादन गनुथका ननम्भत 

टेमरसाइन गरयन्छ। वऩक्चय फे्रभको म्स्थनत रोकेट गनथका ननम्भत 
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मबडडमोभा एउटा टाइभकोड रयकडथ गरयन्छ। मस प्रकक्रमाद् िाया ननभाथण 

ध्िननराई ऩनन मबडडमो वऩक्चय फे्रभभको साथ फढाइन्छ।  

ग. यप कट् चरधचत्र सभऩादनको ऩदहरो काभ व्मम्क्तगत टेक्स (सट्स) 

-भाधथ आधारयत मसक्िेन्स (दृश्म)-फाट मरइएको यप कटको ननभाथण गनुथ 

ऩने हुन्छ। यप कटको उद्देश्म सफैबन्दा याम्रो सटको चमन गनुथ साथै 

त्मसराई क्रभभा सजाउनु हो। ननदेशक साधायणत् सभऩादकका साथ मसै 

अनुरूऩ सट्सहरूको चमन गने गछथन।् सफै दृश्महरूद्िाया एउटा उत्कृष्ट 

कट ननभाथण साथै एउटा अिण्ड कथाको साथ सहज रूऩभा प्रिादहत गनुथ 

सक्नुऩछथ।  

घ. हिमभङ: एकै ऺणभा दृश्महरू छाॉटन े प्रकक्रमा िा फे्रभ मसै चयण 

अन्तगथत हुॉदछ।  

ङ. रक्ड् पाइन कटको चमनऩनछ ननदेशक अनन ननभाथताद्िाया स्िीकृत 

बएऩनछ चरधचत्रराई तारा फन्द (रक्ड) गरयददन्छ अथाथत ्अफ त्मसभा 

कुनै ऩरयितथनको आिश्मकता ऩदैन।  

च. सम्ऩादन सूची् सभऩादक स्ित् िा हातफाट नेगेदटब कट सूधच (एज 

कोडको प्रमोग गदै) िा एउटा सभऩादन ननणथम सूधच (टाइभकोडको प्रमोग 

गदै) तमाय ऩादथछ। मी सभऩादन सूधचहरूरे पाइनर कटभा प्रत्मेक 

दृश्महरूको वऩक्चय फे्रभको स्रोतको जानकायी गयाउॉ दछ।  

छ. साउड ट्र्माक् वऩक्चय रक बएऩनछ त्मसराई साउड ट्र्माक फनाउनका 

ननम्भत ध्िनन विबागको ऩोस्ट प्रोडक्सन ध्िनन ऩमथिेऺक सभऩादककहाॉ 

ऩठाइन्छ। आिाज रयकडड थङ मसङ्क्रोनाइज गयेय रयकडड थङ मभक्सयद्िाया 

अम्न्तभ ध्िनन मभश्रण तमाय गरयन्छ। ध्िनन मभश्रणभा सॊिाद, ध्िनन, 

प्रबाि, सङ्गीत आदद ऩदथछन ्।  
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 ज. ध्िनन ट्र्माक अनन वऩक्चयराई जोड्नु: ध्िनन ट्र्माक अनन 

वऩक्चयराई एक साथ जोडडन्छ अनन मो चरधचत्रका ननभन गुणििा 

आन्सय वप्रन्टको ऩरयणाभ हो। रयकडड थङ भाध्मभभाधथ ननबथय बएय उच्च ्

गुणििा रयमरज वप्रन्टको ननभाथणका ननम्भत दईुिटा सभबावित िकथ फ्रो 

तमाय गरयन्छ।  

झ. करय भास्टय ऩोम्जहटब - चरधचत्र िकथ फ्रोभा चरधचत्र आधारयत 

आॉन्सय वप्रन्टको व्मािा गने कट सूधचको प्रमोग भूर करय नेगेदटबराई 

काट् नका ननम्भत प्रमुक्त गरयन्छ अनन करय भास्टय ऩोम्जदटब िा इन्टय 

ऩोम्जदटब वप्रन्ट नाभक एक करय टाइभस कऩीको ननभाथण गरयन्छ। 

मसऩनछको अरू चयणहरूका ननम्भत मो प्रबािकायी रूऩभा भास्टय प्रनतमरऩ 

फन्नेय जान्छ।  

ञ. करय डुम्तरकेट नेगेहटि् करय डुम्तरकेट नेगेदटब िा इन्टय नेगेदटब 

नाभक एक िन- राइट कऩी तमाय ऩायेय मसै कऩीत्रफच अम्न्तभभा 

मसनेभा घयभा रयमरज गरयने सफ ै कऩीहरू तमाय गरयन्छ। 

इन्टयनेगेदटबफाट कऩी गनुथ ज्मादै सम्जरो सात्रफत हुन्छ। इन्टयनेगेदटबफाट 

कऩी गनुथको कायण मो िन राइट प्रकक्रमा हो।  

ट. ऩूिाथरोकन् अन्तभा साभान्म रूऩभा रज्ञऺत दशथकहरूद्िाया 

चरधचत्रराई ऩूिाथरोकन गरयन्छ अनन प्रनतकक्रमाहरूको आधायभा फाॉकी 

यहेको सुदटङ अनन सभऩादन गरयन्छ। चरधचत्रराई एक साथ याख्न े दईु 

तरयका छन ्- १ येिीम सभऩादन य २. गैययेिीम सभऩादन। येिीम 

सभऩादन क्रभफद्ध रूऩभा नयाखिएको हुनारे दृश्म चौतपथ  घुभाएको हुन्छ 

अथिा हटाइददनु ऩनन सक्छ।  

6.5 वितयण अनन प्रदशथनी 
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वितयण अनन प्रदशथनी चरधचत्र ननभाथणको अम्न्तभ चयण हो। चरधचत्रको 

विकास चयण अन्तगथत त्रफक्री, वितयण अनन प्रदशथनीका ननम्भत विविध 

सहमोगी कभऩनीहरू वितयण कभऩनीहरूका साथभा अनुफम्न्धत गरयन्छ। 

मस चयणभा मी कभऩनीहरूरे मसनभेाघयहरूभा चरधचत्रको रयमरज 

गरयददन्छन ्। अनुफन्धनको अधीन यहेय चरधचत्र डडमबडी, मबमसडी, 

मबएचएस, ब्रू- ये आददभा प्रदमशथत गरयन्छ। नमाॉ तम्क्नकी भाध्मभफाट 

प्रोबाइडयफाट चरधचत्रराई डाउनरोड गनथ सककन्छ। चरधचत्रराई रयमरज 

गनुथबन्दा ऩदहरे नै मसको व्माऩक प्रचाय अनन प्रसायको काभ गरयन्छ। 

मसो गनुथ एकदभै जरुयी हुन्छ कायण चरधचत्रको सपरता िा असपरता 

मसभाधथ ऩनन ननबथय गदथछ। मसफाट आधथथक सहमोग ऩनन हुने गदथछ। 

अत् वितयण कभऩनी भात्र होइन चरधचत्रमसत सभफम्न्धत प्राम्जसो 

सफैरे नै मसको प्रसाय-प्रचायभा मोगदान ऩुऱ्माउने गदथछ। प्रेसककट, ऩोस्टय 

अनन अन्म विऻाऩन साभरी प्रकामशत गयेय चरधचत्रको प्रचाय गरयन्छ। 

कपल्भ कभऩनी साधायणत् चरधचत्रको एक रन्च ऩाटॊ, प्रेस विऻम्तत, 

प्रेससॉग साऺात्काय, प्रेस सभीऺा म्स्क्रननङ अनन कपल्भोत्सि म्स्क्रननङका 

साथ रयमरज गरयन्छ। अधधकाॊश चरधचत्रहरूको एक िेफसाइट हुन्छ। 

चरधचत्र अनन डडमबडीको वितयण अधधकायी दनुनमाॉबरयको वितयणका राधग 

फेधचददन्छ। वितयक अनन प्रोडक्सन कभऩनीरे आऩसभा राबराई फाॉड्न े

गदथछ। 

6.6 मसनेभाको तत्त्ि 

१. कथा 

मसनेभा ननभाथण गनेहरूराई बन्नका ननम्भत केही चादहएको हुन्छ। 

बन्नराई चादहएको त्मो िस्तु कथ्म हो। त्मो कथ्मराई कथा फनाएय 
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मसनेभार े बन्ने गछथ। दृश्म-श्रव्म विधा बएको कायण मसनेभाको कथा 

सादहत्मको कथा जस्तो हुॉदैन। सादहत्मभा कथािाचकराई कथा बन्न 

रगाएय ऩाठकको भनभा त्मो कथा ऩुऱ्माउनु सककन्छ। तय मसनेभाभा त्मो 

कथा देखिनु िा प्रदमशथत हुनुऩछथ। मसनेभा सादहत्मबन्दा मबन्न बए ऩनन 

मसनेभार े ऩनन कथा दटतने ठाउॉ  बनेको जनभानस, सभाज, देश नै हो। 

त्मही जनभानसरे विश्िास गयेको धभथ य धभथका कथाहरू, इनतहासहरू 

ऩनन मसनेभाको कथा फन्न सक्छ। सॊसायभा बोगेका कुिका, दिुका कथा, 

फाह्म सॊसायका, अन्तभथनका, हाकका, हीतका अनेकन कुयाहरू छन ्

जसभाधथ हयेक व्मम्क्तसॉग एउटा एउटा कथा हुन्छ। ती कथाहरूराई बेरा 

गयेय त्मसफाट विशेष विशेष दटऩेय साङ्गोऩाङ्ग एउटा विशेष कथा 

फननन्छ। त्मोही कथा मसनेभाभा देिाइन्छ। त्मस्ता कथाहरूभा ऩाठकरे 

स्ऩेस ऩाउॉने हुन्छ य वियेचन देिाऩछथ। ऩाठक एकाकाय म्स्थनतभा ऩुगेय 

यसस्िादन गयी आनम्न्दत फन्न ऩुग्दछ। हुन ्त त्मनत सम्जरो छैन मसो 

हुनु। महाॉसभभ ऩुग्दन त्मो कथारे विमबन्न खिऩाईहरू िऩेको हुन्छ। मस्ता 

अनेक कथाहरू बेरा बए ऩनन भान्छेको भनराई छुन सक्ने कथाहरू भातै्र 

मसनेभाभा देिाइने गरयन्छ। ितथभानभा अनेक धायका कथाभा फननएका 

मसनेभाहरू फननने गयेको छ।   

२. ऩटकथा य स्िरूऩ 

चरधचत्र व्मिसानमक य करात्भक दृम्ष्टकोणफाट सपर हुनका राधग 

आधायबूत तत्त्िको आधायभा कथा, ऩटकथा य सॊिाद अधधक भुख्म 

ठहदथछ। सादहत्मकायरे सजृन प्रकक्रमाराई कथाको प्रायम्भबक तत्त्िको 

रूऩभा सजृना गयेको हुन्छ। जसराई स्िॊमको सुि, साभाम्जक दहत, 

उद्देश्म आददको ऩूनतथका ननम्भत सभािशे गयेको ऩाइन्छ। तय मस्तो 

कथाको रूऩभान्तय चरधचत्रभा गरयन्छ त्मसफेरा मस्तो कथाको भूर तत्त्ि 
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(रूऩ) नै फदमरएको हुन्छ। एउटा कथाको ऩटकथा रेखु्न य त्मसको सॊिाद 

स्िरूऩ त्मस कथाराई रेखु्न, व्मािसानमक दृम्ष्टकोणफाट मी सफै कृत्रत्रभ 

प्रकक्रमा ठहदथछ। ककनबन े जसयी एउटा सादहत्मकायर े कुनै ऩनन यचना 

आफ्नो अन्तप्रेयणाफाट रेख्छ बने त्मसै गयी ऊ ऩटकथा रेख्न सक्दैन। 

उसराई त्मस ऩटकथाराई ननददथष्ट उऩसॊहायभा मरएय जानैऩछथ। ऩटकथा 

रेिकराई एउटा ठुरो चुनौतीको साभना गनुथ ऩदथछ। चरधचत्रको 

ननभाथताद्िाया फनाएको चरधचत्र छोटो कथा िा राभो उऩन्मासको 

आधायभा बए ऩनन, रेिकरे सफै प्रसङ् गराई ध्मानभा याख्दै एक सभान 

आकायभा, दईु -अढाई घन्टाको चरधचत्र फनाउनु आिश्मक ऩदथछ। मसफाट 

ऩटकथा रेिक एक कुशर, भेहनती य कराकारयतारे सभऩन्न व्मम्क्तत्ि 

ठहदथछ जसको सहामतारे गदाथ ऩटकथाभा एउटा सभऩूणथ उऩन्मास सभेट् ने 

अथिा कुनै ऩनन छोटो कथाभा कुनै ऩनन प्रसङ्ग नजोडडने एउटा ऩुया 

(सभऩूणथ) मसनेभा फनाउन सक्दछ। एउटा ऩटकथाको आकाय कथाफाट 

फनेको हुन्छ य दोस्रो ऩटकथाको आकाय व्माऩक उऩन्मासको धयातर 

हुन्छ। मी दईुभा ऩनन सादहम्त्मक रूऩको मसनभेाको रूऩान्तय ऩटकथा 

रेिकको कुशरता भान्न सककन्छ। आिश्मकता ऩयेको िण्डभा अथिा 

अनािश्मक कुयाराई हटाउने कुशरता ऩटकथा रेिनभा अत्मन्त 

भहत्िऩूणथ हुन्छ। जसयी चरधचत्रभा ऩटकथा रे े़िन िा रेिकको 

चभत्कायऩूणथ शैरी देख्न सककन्छ। त्मसयी नै ननभाथता - ननदेशकको ऩयि, 

चुनाउको ऩनन अत्मन्त भहत्ि हुन्छ।  

 २.क.ऩटकथा के हो? 

ऩटकथा चरधचत्रको एउटा आधायबूत तत्त्ि हो। कथाको चरधचत्र ढाॉचाको 

विकमसत रूऩराई ऩटकथा भाननन्छ। ऩटकथा रेिक अथिा त्मो ऩदहरो 

व्मम्क्त हुॉदछ जसरे चरधचत्रराई ऩदाथभा देिाउनु बन्दा ऩदहरा देख्दछ। 
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आफ्नो कल्ऩनाभा डुफेय काल्ऩननक कुयाराई उनरे आफ्नो रेिन 

शैरीद्िाया कागजभा उतादथछ। मी काल्ऩननक कुयाराई चरधचत्रको कथा 

फनाएय चरधचत्र सभफम्न्धत सफैराई प्रस्तुत गदाथ, सफैजना ऩटकथा 

रेिकको कथन कौशरद्िाया चरधचत्रको आयम्भबक अिस्थाको झरक 

ऩाउन सपर फन्दछन ्। ऩटकथा रेिकको भन - भम्स्तष्कभा कहानीको 

दृश्म एकाएक भानो चरधचत्रको जस्तै आॉिाको अघाडी नाच्न थाल्दछ। 

मसै दृश्मको आधायभा ऩटकथा रेिक आफ्नो मशल्ऩशैरीद्िाया कथा 

ननभाथण गदथछ। मसप्रकाय ऩटकथा रेख्न कल्ऩना, प्रनतबा, तऩस्मा, भेहनत 

य कुशरता आददको आिश्मकता ऩदथछ। मस प्रकायको रेिन अचानक हुन 

सक्दैन। मसका ननम्भत गभबीय अध्ममन य मस ऺेत्रभा राधग ऩनथ 

आिश्मक छ।  

ऩटकथा अङ् रेजी शब्द म्स्क्रन तर-े को अनुिाद हो। चरधचत्र य दयुदशथनभा 

कनत प्रकायको कथात्भक कामथक्रभ फनाएको ऩाइन्छ, जसका ननम्भत 

आयभब, भध्म य अन्त को रूऩयेिा फनाइन्छ। चरधचत्रभा बूतकारको 

भुख्म कथा ितथभानभा साथभा जोड्ने कामथ ऩटकथा रेिकरे गदथछ।  

२.ख.ऩटकथा कस्तो हुनुऩछथ?  

चरधचत्रको सपरता य असपरता कथा िा ऩटकथाभाधथ ननबथय गदथछ। 

अत् ननभाथताहरूद्िाया कथाको सही चुनाउ अत्मन्त आिश्मक ठहदथछ। 

मदद कथाको सही चुनाउ नबएको िण्डभा ऩनछ (बविष्मभा) गएय 

ननभाथताराई आधथथक हानी हुने गदथछ। जुन हानी केिर एक व्मम्क्तको 

भात्र नबएय सभऩूणथ चरधचत्रमसत सभफम्न्धत व्मम्क्तको हुन्छ। कथा 

चरधचत्रका भूर आधाय फनाउनु िा कथा याम्रो िा नयाम्रो हुनभा 

चरधचत्रको सपरता िा असपरताभा ननबथय गदथछ। चरधचत्र ननभाथण 

अधधक भहॉगो बएको कायण मसको व्मािसानमक ऩऺको ऩनन ध्मान याखु्न 
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आिश्मक देखिन्छ। कथाको छनौट गदाथ मी कुया आिश्मक देखिन्छ कक 

कथा चरधचत्रका राधग ककन चुननएको छ? के मो कथा दशथकहरूराई भन 

ऩनेछ? कथाभा आयभबदेखि अन्तसभभ मात्राराई फढी करात्भक ढङ् गभा 

सजाएको हुनुऩछथ। कथाभा कनत अनािश्मक घटना, प्रसङ् गराई य ऩटकथा 

रेख्दा अरग याखु्नऩने हुन्छ। छोटो कथा बन्दा ठुरो उऩन्मासभा आधारयत 

चरधचत्रभा व्माऩक ऩरयदृश्मको चरधचत्रराई आिश्मक कुयाहरू सॉगारेय 

छोटो फनाउन अत्मन्त जरुयी हुन जान्छ। ऩटकथाका ननम्भत कथाको 

छनोट गदाथ ननभनमरखित कुयाहरूको विशेष ध्मान ददनु आिश्मक छ-  

१. कथाभा भनोयञ्जनको तत्त्ि हुनु ऩदथछ। 

२. भौमरकता कथाको अननिामथ ठहदथछ। 

३.कथाको कथानक मसधा, स्िबाविक हुनु ऩदथछ। 

४. कथा प्रासङ् धगक हुन जरुयी छ। 

५. कथाको तत्त्िभा सन्तुरन हुनु ऩदथछ। 

६. ऩात्रहरूको सङ्ख्मा सनतु्मरत य कथानकको अनुसाय हुनुऩछथ। 

७. कथाभा द्िन्द्ि आिश्मक हुन्छ। आन्तरयक य फाह्म द्िन्द्िको 

सॊमोजन आिश्मक हुन्छ। कथाको स्ऩष्ट ऩरयिेश हुनुऩछथ। 

८. कथाभा स्ऩष्ट चयभोत्कषथ हुनुऩछथ।  

९. भुख्म कथा य अन्म उऩकथाको त्रफचभा गदहयो सन्फन्ध हुनऩछथ। 

१०. कथाभा कुनै विचायधाया, ऩात्र िा सभस्माको प्रनत अनािश्मक प्रेभ 

(रगाि) हुनुहॉदैन। कथाको काभ उऩदेश ददनु होइन।  

२.ग. ऩटकथा स्िरूऩ 

कथा य चरधचत्रको ऩटकथाभा जमभन आकाशाको पयक हुन्छ। चरधचत्रको 

ऩटकथा रेख्दा रेिकराई चरधचत्रको जानकायी हुन आिश्मक हुन्छ। 

चरधचत्र फनाइन्छ, मसको उद्देश्म के के हुन्छ, मो सफ ैकुयाको जानकायी 
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याखु्न आिश्मक देखिन्छ। चरधचत्र फनाउने तरयका य मसको तम्क्नकी 

विशेषताभाधथ ऩटकथा रेिकरे अत्मन्त ध्मान ददनुऩछथ। मदद मो सफ ै

कुयाहरूरे ऻान नबएको िण्डभा ऩटकथा रेिकफाट तु्रदट हुन ऩुग्ददछ य 

मही तु्रदटको साथ फनेको चरधचत्र व्मिसानमकताको कसौटीभा सफैको 

नोक्सान गदथछ। आजबोमर ननभाथता - ननदेशक व्मािसानमक नापा- 

नुक्सानको फायेभा सचते बएका ऩाइनछ्न ्। प्रत्मेक चरधचत्र उनीहरूका 

ननम्भत धन उऩाजथन भाध्मभ फनेको छ। अधधक नापा नबए ऩनन 

नोक्सान चादहॉ बयसक नगने जस्तो भानमसकता आजकरका चरधचत्रका 

व्मम्क्तको विचाय ऩाइन्छ जो गरत नठहरयएरा। ऩटकथा रेिक तथा 

रेिन चरधचत्रका ननम्भत प्रायम्भबक मसॉढी हो अनन मस मसॉढीको 

अतुरनीम तथा शम्क्तशारी हुन जरुयी छ, मदद मस्तो बमोबने त्मो 

ऩटकथाको कुनै भूल्म हुॉदैन य त्मो ऩटकथा रेिकको ऩनन कुनै भूल्म 

हुॉदैन। ऩटकथा अथिा म्स्क्रतट रेिन कामथ साधायण िा व्मिहारयक रेिन 

बन्दा अरग, फेग्दरै रेिन कामथ हो, जसराई दृश्मको आधायभा रखेिन्छ, 

त्मो व्मम्क्त उनत नै अधधक सपर ऩटकथा रेिक हुन सक्छ, जसराई 

रेिनको साथ साथ ननदेशन, सभऩादन य छामाङ् कनको ऩनन अनुबि 

हुन्छ। मसैकायण मो आिश्मक छ कक सपर ऩटकथा रेिक फन्ने हेतु 

ननदेशन, सभऩादन य छामाङ् कनको केही न केही अनुबि गयेको हुनुऩछथ। 

ऩटकथाको स्िरूऩको जानकायीका ननम्भत ननभन कुयाहरू आिश्मक ऩदथछ। 

१. ऩटकथा रेिनको स्िरूऩ दृश्म -श्रव्मको अनुकूर हुन्छ। 

२. ऩटकथा प्रबािकायी हुन्छ, जसको प्रबािरे दशथक, ऩाठक य श्रोताराई 

आत्भासात गदथछ।  

३. ऩटकथा कथाको ऩूणथ प्रनतछामा हुन जरुयी छैन। रेिकरे कथाको कुनै 

ऩनन प्रसङ् ग कथा सुरु गनथसक्छ।  
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४. ऩटकथा रेिन चरधचत्रको गनत, योचकता य नाटकीमता तथा चरयत्रको 

विकासभा केम्न्रत हुनुऩछथ।  

५. ऩटकथा रेिक कथाको दृश्मात्भक रूऩ तथा जुन प्रसङ् ग कुनै िास 

ककमसभको मबजुिरको भागराई ऩुया गदथछ।  

६. एउटा स्थान य एउटा सभमभा घदटत घटनारे दृश्म सजृना गदथछ। 

७. कथाभा कुनै प्रकायको घटना, स्थान िा सभम ऩरयितथनरे ऩटकथाको 

दृश्मभा ऩनन ऩरयितथन आउॉदछ।  

८. कथा राभो - छोटो घटनाहरूको सङ् करन हो। सभम य स्थानको 

आधायभा मसन (दृश्म) फननन्छ। एउटा चरधचत्रको कथाभा प्राम् १०० देखि 

१५० मसन हुन्छ। ऩटकथा रेिक दृश्महरूराई आऩसभा जोडये मस्तो 

दृश्मको कल्ऩना गछथ कक त्मस एक दृश्मरे सफै मसन (उऩदृश्म) फमान 

गछथ। मस उऩदृश्ममबत्र दईु - चाय सयट्् स हुन्छ, तय मसरे दृश्मराई 

स्थावऩत गनथ सहामता ऩुऱ्माउॉछ। भूरत् मसो बन्न सककन्छ कक ऩटकथा 

रेिन चरधचत्रका ननम्भत सपरताको मसॉढी हो, जसभा चढेय दशथकहरूको 

भनभा ठाउॉ  फनाउन सककन्छ। कथाराई चरधचत्रको ऩटकथामबत्र ढाल्नु 

एउटा विशेष प्रकायको करा हो य मस कराको आत्भसात गनुथ एउटा नमाॉ 

दनुनमाॉ अथिा सॊसायको सजृना गनुथ हो।  

बायतको चरधचत्र उद्मोग य मसमसत सभफम्न्धत विविध च्मानरभा 

प्रसारयत धायािादहक, विऻाऩन मस ऺेत्रको एउटा वियाट जगत ् हो। 

हरीिडको तुरनाभा भात्र होइन सभऩूणथ विश्िको कुनै ऩनन चरधचत्र 

जगत ्को अऩेऺा बायतभा सफैबन्दा फढी चरधचत्र फनाइन्छ। 

चरधचत्ररगामत विविध बाषाको च्मानरभा प्रसारयत धायािादहकको ऩनन 

अधधक प्रचरन छ। मी सफकैा ननम्भत कथाको अिश्मकता ऩदथछ। ऩटकथा 

रेिक एक सादहत्मकाय िा व्मिसानमक ऩनन हुनसक्छ। ऩटकथा कथाराई 
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दृश्म रूऩभा ऩरयितथन गने करा हो। ऩटकथाको अनुकूर कथाभा विविध 

दृश्म, घटना, प्रसङ् ग, सङ् घषथ, भसारेदाय, कौतुहुर फनाउने िा 

दशथकहरूराई जोडये याख्न सक्ने हुन आिश्मक छ।  

३. सॊिाद 

नेऩारी फहृत ्शब्दकोशभा सॊिादको अथथ मस्तो रेखिएको छ, सॊिाद ना० 

[सॊ०] 

१. ननमम्न्त्रत विषमिस्तुहरू िा ऩरयम्स्थनतभा गरयने कुयाकानी। 

२. फोराइ आदद मशऺणको एक ऩद्धनत। 

३. ऩयस्ऩयको कुयाकानी; िाताथराऩ; फातधचत। 

४. वििाद; फहस; तकथ । 

अथाथत ्दईु िा दईुबन्दा फढी व्मम्क्त त्रफचको कुयाकानी िा फोरीराई सॊिाद 

बननन्छ। अको शब्दभा बन्नु हो बन े दईु व्मम्क्तको कुयाकानीराई 

'कुयाकानी' िा 'सॊिाद' बननन्छ। सॊिादको साभान्म अथथ फातधचत हो। 

मसभा दईु मा दईुबन्दा फेसी व्मम्क्तर े सहबाधगता जनाएको हुन्छ। 

आफ्नो बाि िा विचाय व्मक्त गनथका ननम्भत सॊिादको आिश्मकता ऩछथ। 

जुन सॊिाद जनत सजीि, साभाम्जक य योचक हुन्छ त्मो उनतनै आकषथक 

हुन्छ। मस्ता सॊिादरे भाननसहरूराई आकषथण गछथ। याम्रा कुया सुन्न 

भाननसहरू आतुय हुन्छन ् ऩनन। याम्रो सॊिादभा भान्छेरे आफ्नो विचाय 

सयर ढङ्गभा व्मक्त गने प्रमास गनथ सक्छ। 

मसनेभाभा सॊिादको भहत्त्ि ठुरो छ। चरधचत्रका ननम्भत सॊिाद रेख्दा 

सॊिादरे सुननॉदा ददने प्रबािराई भात्र होइन ऩदाथभा त्मो सॊिाद ऩात्रर े

फोल्दा अथाथत देखिॉदा त्मसरे ऩाने प्रबािभाधथ ऩनन रेिकर े विचाय 

गनुथऩने हुन्छ। मसनेभाराई अनघ फढाउन े ऩात्ररे मसनेभाको उद्देश्म िा 

सन्देश सॊिादको भाध्मभफाट दशथकस भु ऩुऱ्माउॉछ। मसनेभाभा ऩात्रको 
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प्रकृनतअनुसाय सॊिाद रेखिएको हुन्छ। मसनेभाभा मदद सॊिाद याम्रो छ बन े

दशथकराई आकषथण गनथका म,सरे भहत्त्िऩूणथ बूमभका िेल्छ। दशथकको 

भनभा छाऩ छोड्न सक्ने सॊिादहरू रेखिए प्रबािशारी फन्ने भाननन्छ। 

मसभा चासो, प्रिाह य प्राकृनतकता हुनुऩछथ। व्मम्क्त, िाताियण य ठाउॉका 

अनुसाय मसको बाषा त्मस्तो हुनुऩदथछ कक मो सफै तरयकारे सयर य 

आकषथक हुनुऩछथ। मसो भात्र नबएय प्रत्मेक कुयाकानी िा सॊिाद छोटो - 

मभठो य मसनेभाको बाि अनुसायको बएको याम्रो भाननन्छ। 

सॊिादको धेयै नाभहरू छ। जस्तै िाताथराऩ, आराऩ, कथोऩकथन आदद। मो 

कथा, उऩन्मास, एकाङ्की, नाटकभा धेयै प्रमोग बएको हुन्छ बने नाटक 

िा एकाङ्कीको त सॊिादत्रफना मसको अम्स्तत्ि नै सङ्कटभा ऩुग्दछ। मस्तै 

चरधचत्रभा सॊिाद छैन बन ेआजको सभमभा त्मो चरधचत्र नबएय केही 

अकै कुया फन्न ऩुग्दछ। सिाक मसनेभा ननभाथण हुन थारेदेखि नै सॊिादराई 

मसनेभाभा प्रभुिता ददइएको ऩाइन्छ। मसनेभाको सॊिादरे तरट फनाउॉछ। 

सॊिादका िाक्महरू प्राकृनतक हुनुऩदथछ, कृत्रत्रभ हुनुहुन्न। राभो, राभो य 

जदटर सॊिादहरू सधैँ कृत्रत्रभ राग्ददछन।् एक याम्रो सॊिाद रेिक नाटक, 

येडडमो नाटक, कथाहरू रेख्नभा ननऩुण हुन्छ। 

सॊिादका बाषाहरू विमबन्न हुन्छन।् देश गुणाको बेष, कऩार गुणाको केश 

बननन्छ। भान्छे जस्तो ऩरयिेसभा फस्छ उसको बाषा त्मस्तै हुन्छ। 

सॊिादभा सहबागी भान्छेको सोच, ऺभताअनुसाय बाषाभा पयक हुन्छ। 

उदाहयणका राधग, एक मशऺकको बाषा एक विद्माथॉको बन्दा अधधक 

सन्तुमरत य अभूतथ हुन्छ। ऩुमरस अकपसयको बाषा य अऩयाधीको बाषात्रफच 

ठुरो मबन्नता हुन्छ। त्मस्तै, दईु साथी िा भदहराको बाषा पयक प्रकायको 

हुनेछ। दईु व्मम्क्त, जो एक अकाथका दसु्भन छन ्बने िा मभत्रता छ बन े

ऩनन त्मसै अनुसायको पयक बाषा हुनेछ। मसो बन्न सककन्छ, सॊिाद 
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रेिनका राधग उभेय, प्रकामथ, चरयत्र आददको म्स्थनत ख्मार गनुथ आिश्मक 

हुन्छ। मसनेभाभा ऩात्ररे चरयत्रअनुसायको ऩदहयन य शङृ्गाय गयेका हुन्छन।् 

हेदाथ जविनै जीिन्त राग े ऩनन त्मस ऩात्ररे चरयत्र अनुसायको अथाथत ्

चरयत्र-स्तयको सॊिाद फोल्न सकेन बन े त्मो प्रबािशारी देखिॉदैन। मसो 

बएको िभडभा अमबनम करा य शङृ्गाय करा ऩात्ररे जवि नै जोडदाय 

प्रदशथन गये ऩनन सॊिादको स्तय नमभल्दा ऊ हेम जोकय फननन ऩुग्दछ। 

सॊिादभा, माद गनुथऩने कुया िाक्मयचना हो। िाक्मयचना जीवित छ; शैरी 

सयर छ य बाषा फुखझने छ बने त्मो आकषथक हुन्छ। मसका ननम्भत 

कम्भतभा गाह्रो शब्दहरू प्रमोग गनुथ हुॉदैन। िाक्महरू ठुरो, अतठ्मायोबन्दा 

सॊज्ञऺतत य प्रबािकायी हुनु आिश्मक छ। सॊिादभा मुक्त बाषाभा उिान, 

टुक्का य फाग्दधायाहरूको प्रमोगरे एकदभ चािराग्ददो फनाउॉछ। त्मसकायण 

नतनीहरूको प्रमोग दठक दठक ठाउॉभा हुनुऩदथछ। याम्रो कुयाकानीका राधग 

ननभन धचजहरू ध्मानभा याखु्न असर हुनेछ 

(१) सॊिाद छोटो, सम्जरो य प्राकृनतक हुनुऩछथ। 

(२) सॊिादहरूभा चािराग्ददो य आकषथक हुनुऩदथछ। 

(३) सॊिादको बाषा सयर, प्राकृनतक य कुयाकानीको हुनुऩदथछ। गाह्रो य 

अप्रचमरत शब्दहरूको प्रमोग हुनु हुॉदैन। 

(४) सॊिाद ऩात्रहरूको साभाम्जक म्स्थनतसॉग उऩमुक्त हुनुऩछथ। अमशज्ञऺत 

िा राभीण ऩात्रहरू य मशज्ञऺत ऩात्रहरू त्रफचको सॊिादभा मबन्नता हुनुऩदथछ। 

(५) सॊिाद िा सभफम्न्धत विषम िा म्स्थनत क्रभफद्ध रूऩभा व्माख्मा 

गरयनु ऩदथछ। 

(६) सन्दबथअनुसाय हास्म - व्मङ्ग्दम सॊिादभा सभािेश गनुथऩने हुन्छ। 

(७) ठाउॉभा भुहािया य दहतोऩदेशको प्रमोगरे सभिादहरूभा जीिन्तता 

ल्माउॉछ। 
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४. अमबनम य अमबनेता 

 मसनेभा दृश्म विधा बएको हुनारे मो हेयेय आनन्द मरनु नै मसको रक्ष्म 

हो, मसैरे मसको सभफन्ध अमबनमसॉग हुन्छ। ऩदाथभा प्रस्तुत गनथका 

राधग मसनभेाभा अमबनम तथा साभनमक दृम्ष्टकोणरे मुक्त हुनुऩदथछ। 

अमबनम य प्रदशथन तथा तज्जन्म प्रबािराई ध्मान यािेय मसनेभाको 

िस्तुराई दृश्म य सूच्म दईु रूऩभा फाॉढेय कुया ऩस्कन सककन्छ। मदद 

अश्रीरताराई सूच्मभा यािेय अन्मराई दृश्मभा यािी प्रस्तुत गनथ 

सककन्छ। आजबोमरका प्रचमरत मसनभेाहरू जो मुननबसथर सदटथकपकेट 

प्रातत छन-् त्मसभा मो स्ऩष्ट हुन्छ। मसनेभा अमबनमे बएकोरे मसभा 

नाटकभा जस्तै चाय प्रकायको अमबनम भान्न सककन्छ १. आङ्धगक २. 

िाधचक ३. साम्त्िक ४. आहामथ। 

१. आङ्चगक:- विमबन्न अिस्था अनुसायका भुिाकृनत मशयका चषे्टाहरू 

नाक पुराउने आदद, आॉिा खझभकनु, भाधथ रानु, तर झानथ, मसधा हेनुथ 

आदद, आॉिी बौँका कक्रमा, हात, छािी, ऩेट आदद अङ्ग अिमिद्िाया 

गरयने अमबनम ऩदथछ। 

२. िाचचक:- फोरीद्िाया गरयने अमबनम िाधचक अमबनम हो। अमबनमका 

अरू अङ्गरे िाक्थाथथराई नै अमबव्मक्त गने हुनारे मसभा विशेष प्रमत्न 

गनुथ ऩदथछ। मसनेभाभा फोरीद्िाया नै ऩात्रर ेकथािस्तु य चरयत्रको उद्घाटन 

गछथ। 

आिाज ननस्कने भुख्म स्थान तीनिटा भाननन्छ- 'उय, कण्ठ, मशय। 

टाढाको भान्छेराई फोराउनु ऩदाथ शीषथ स्थान, नम्जकैको व्मम्क्तराई 

सभफोधधत गनथ कण्ठस्थान ज्मादै आफ्नोछेउभा बएको भान्छेसॉग कुया 

गदाथ उय -स्थानफाट प्रािाज ननकाल्नुऩछथ। मस्तै हास्म तथा शङृ्गाय यसभा 
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स्िरयत य उदाि, िीय यौर तथा अद् बूत यसभा उदाि य कम्भऩत करुण, 

िीबत्स य बमानक यसभा स्िरयत य कम्भऩत अऺयहरूको प्रमोग गरयन्छ। 

३. साम्त्िक:- मसनेभाभा अको भहत्त्िऩूणथ अमबनम हो बािहरूको प्रदशथन 

िा बािामबनम। मसैराई साम्त्िक अमबनम ऩनन बननन्छ। ऩात्र -ऩात्राहरूरे 

आ-आफ्नो दशा, अिस्था अनुसाय रुने, आॉसु झान,े हाॉस्ने, ऩमसना 

ननकाल्ने कक्रमाहरूर े नाटकराई सजीि ऩाछथन ् य बािहरूको इभान्दाय 

प्रकाशन प्रतीत हुन्छ। 

४. आहामथ:- शयीयभा यङ्ग, शङृ्गाय, आबूषण य ऩदहयन आददको सज्जा 

मस अन्तगथत ऩदथछ। मो कुनै आधुननक य निीन विधध होइन। सॊस्कृत 

आचामथहरूरे बनेको साम्त्िक अमबनमराई Make up को रूऩभा दहजो 

आज मरइन्छ। मस अनुसाय, ऩात्र ऩात्राको स्थान जरिामु अनुकूर हुने 

शायीरयक यङ्ग जस्तो हुन्छ त्मसै अनुसाय कराकायको शङृ्गाय गनुथ, देश 

भ य कक्रमा अनुसाय जुॉघा, दाह्री, ऩोशाक आदद रगाउनु, सभमानुसाय 

प्रकाश (Focus light) ददनुऩने हुन्छ। जसफाट दशथकहरूराई उनीहरू 

केिर अमबनम हेदैछन ्बन्ने बान नहोस ्फरु घदटत घटनाराई नै प्रत्मऺ 

रूऩभा देिेको भनोबि बएय साधायणीकयण होस।् प्रत्मेक ऩात्र-ऩात्राको 

जस्तो बूमभका छ, जस्तो चारयत्रत्रक विशेषता छ, त्मसअनुसायको रूऩ 

सज्जा हुनुऩछथ। 

५. ध्िनन : 

 मसनेभा ननभाथणभा ध्िननको भहत्त्िऩूणथ ठाउॉ  यहेको हुन्छ। आजको 

सन्दबथभा बन्ने हो बने ध्िननत्रफना मसनेभा ननभाथण सभबि छैन। 

दशथकराई प्रबाि ऩानथभा ध्िननरे भहत्त्िऩणूथ बूमभका ननिाथह गयेको हुन्छ। 

मसनेभाभा िाद्मिादन, गीत, हल्रा सफकैो प्रस्तुनतका ननम्भत ध्िननको 

सन्तुमरत सॊमोजन बएको हुनुऩछथ। आजबोमर ध्िननका विमबन्न 
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तम्क्नकीहरू आइसकेका छन।् मसको अध्ममन गने विशेषऻहरूरे मस 

ददशाभा काभ गने गछथ। ध्िनन सॊमोजनका ननम्भत मबडडमो खिच्न े

क्माभेयाको रयरको ककनायभा ध्िनन सॊयऺण गने  ट्र्माकको व्मिस्था 

हुन्छ। मसनेभाभा ध्िनन अङ्कनका दईु तरयका छन-् ऩदहरो, जफ 

छामाङ्कन गरयन्छ त्मनतफेरा नै ध्िनन ऩनन अङ्कन गरयन्छ। अको 

तरयका हो मसनेभा ननभाथणको क्रभभा ऩनछ स्टुडडमोभा ध्िनन रयकडड थङ गयी 

डत्रफङ गरयन्छ। आजबोमर तम्क्नकीको विकास बएकोरे सॊिाददेखि 

गीतरगामत ब्माकराउन्ड साउन्डहरू सभऩादन गने क्रभभा मो ऩद्धनत 

प्रमोग गरयन्छ। आजबोमर ध्िनन अथाथत ् साउन्डभा ऩनन विमबन्न 

इपेक्टहरू प्रमोग गयी ध्िननराई सुन्दय आकषथक सुननने फनाइन्छ। 

६. प्रकाश 

प्रकाशको आबािभा चरधचत्रको छामाङ्कन हुन सक्दैन। मस काय प्रकाश 

चरधचत्रका अको अननिामथ तत्त्ि भाननन्छ। प्रकाशका ननम्भत प्राकृनतक य 

ननमभथत दईु प्रकायका स्रोतहरू उऩमोग हुने फताइन्छ। िुल्रा ऺेत्रभा य 

आकाश सपा यहेका अिस्थाभा प्राकृनतक प्रकाशफाटै अन्म उऩकयणहरूको 

सहामताभा प्रकाश चराइन सककन्छ। चम्भकरा धातुका ऩाताहरूभा मसका 

ननम्भत विशेष प्रमोगभा ल्माइएको देखिन्छ। उज्मारोको टरक ऩायेय 

त्मसको उज्ज्िर रयफ्रेक्सनका आधायभा आॊमशक कृत्रत्रभताको प्रकाश 

व्मिस्था मभराएय ऩनन उज्मारोको काभ मरन सककने अिस्था हुन्छ। मस 

प्रकायको प्राकृनतक य आॊमशक कृत्रत्रभताको व्मिस्थाऩनका आधायभा 

उज्मारोको आिश्मकताको भात्रा ऩनन व्मिम्स्थत गनथ सककने फताइन्छ। 

प्रकाशको दोस्रो विधान ऩूणथ रूऩभा कृत्रत्रभ अथिा ननमभथत तियको हुन्छ। 

हजाय हजाय िाटका फल्फको जडानफाट विद्मुतीम प्रकाश आऩूनतथको 

व्मिस्था मभराएय आिश्मकता अनुसाय कोठा फादहय ऩनन कोठा मबत्र य 
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आिश्मकता अनुरूऩ चहककरो राइटको व्मिस्था गयेय क्माभेयाको कामथ 

गरयन्छ।  

छामाङ्कनको सभमबरय नै प्रकाशको व्मिस्था आिश्मकता अनुसाय एकै 

स्तयभा यहनु ऩदथछ। प्रकाशको म्स्थयता (Consistancy of light) का 

ननम्भत असाध्म सतकथ ता अतनाउनु ऩन े हुन्छ। दृश्माङ्कनका सभमभा 

सभान रूऩभा प्रकाश ऩरययहनु ऩने म्स्थनतको प्रकाशराई भाऩन गन े

मन्त्रको उऩमोग गनुथ आिश्मक हुन्छ। मसका ननम्भत प्रकाश भाऩन मन्त्र 

(Measurement of light Exposure) को उऩमोग गनुथ याम्रो हुन्छ । 

प्रकाशको उऩमोग दृश्मभा यङ्गको व्मिस्थाऩन, ताऩभान (Colour and 

Tempereture) को य मदाकदा फर अथाथत ् शम्क्तका ननम्भत ऩनन 

विद्मुत य प्रकाशको आिश्मकता ऩदथछ। मसका अनतरयक्त यङ्ग 

सम्भभश्रण (Colour Filters) को काभका ननम्भत ऩनन प्रकाशको 

उऩमोधगता यहन्छ। 

७. छामाङ्कन : 

 चरधचत्रको अको अननिामथ तत्त्ि छामाङ्कन हो। मसनेभाराई ननदेशकर े

ननदेशन ददॉदा त्मसराई सही फुझेय त्मही दृश्म उतानथसक्नु सही छामाङ्कन 

हो। छामाङकन गने छामाकायरे आजका प्रविधधहरू जानेको हुनुऩछथ। 

दृश्मको चरामभान गनतराई दढरो- नछटो मभराउने (Speed tricks), 

चमरयहेको गनतराई योकेय  फे्रभ कफ्रज गने (stop action), दृश्मको 

विषमराई विऩयीत प्रस्तुत गनुथ (Riverse motion) आिश्मकता अनुसाय 

एक एक अरग अरग दृश्म मरनु (single frame shooting) 

सभमान्तयार छामाङ्कन (time laps photography) अन्तदृथश्म विधध 

(split screen) आददको ऻान हुन ऩदथछ। मी मस्ता छामाङ्कनहरूका 

भाध्मभफाट मसनेभारे दशथकराई प्रबावित तथा आकवषथत गनथ सक्छ। 
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मसको उऩमोधगता क्माभेया सॊस्कृनतको ऩयभऩयाभा जीिन्त यहन्छ। 

क्माभेयाको प्रचरन मुयोऩ य अभेरयका हुॉदै बायतीम ऩरयिेशभा आएको 

सन्दबथ व्माऩक वितायणीम ऩऺ यहेको छ। क्माभेयाको कयाभतका कायण 

नै चरधचत्र प्रबािकायी फन्दछ।  

८. ननदेशन 

कुनै एयटा गीतको शब्दराई दईु मबन्न धायका सङ्गीतकायरे सङ्गीत ददए 

दईु धायको गीतको जन्भ हुन्छ बने त्मस्तै कुनै कथाराई पयक 

ननदेशकराई ननदेश गनथ ददइए त्मो पयक मसनेभा फन्न सक्छ। अथाथत ्

मसनेभाराई कसयी फनाउने बन्ने कुया ननदेशकरे गछथ। त्मस कथाभाधथ 

ननदेशकको आॉिारे देिेको दृश्म मसनेभाभा जीिन्त हुने गछथ। मसथथ 

मसनेभा ननभाथणभा ननदेशको सफैबन्दा धेय बूमभका यहेको हुन्छ। उसर े

मसनेभाराई सभरह ऩरयप्रेक्ष्मभा आरोककत गयेको हुन्छ। मसनेभा 

ननदेशकभा प्रचुय भात्राभा सजृनशीरता हुनुऩछथ। उनीसॉग कल्ऩना शम्क्त 

यहेको हुनुऩछथ , ताकक उरे जुनसुकै विषमभा मसनेभाको दृश्म कल्ऩना गनथ 

सकोस।् ननदेशकभा अमबव्मम्क्त कुशरता ऩनन हुनु आश्मक हुन्छ। ककन 

बने हयेक मसनेभारे केही न केही बन्न चादहएको हुन्छ। त्मी कुयाहरू 

करात्भक ढङ्गभा अमबव्मक्त गनथसक्ने कौशरता ननदेशकभा छ बने भात्र 

नामक नानमकारे त्मसभाधथ न्माम गनथ सक्छ। मसका साथै व्मािहारयक 

ऻान अनन प्रनतफद्धता ऩनन ननदेशकभा चादहने गुण हो। 

6.7 उऩसॊहाय 

सॊस्कृतका 'चर'् धातुको 'र' ध्िनन तद्विषमक व्मुत्ऩन्नका सन्दबथभा य 

'र' ध्िननको अबेदका कायण सञ्चरन अथथ ददने ‘चर’ िा ‘चय’ धातु 

ननभाथण हुन्छ। 'चर' शब्दको अथथ गनत, िेग 'चय' अथिा सञ्चयणशीर 
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बन्ने अथथ िहन गदथछ। धचत्र शब्दको अथथ अङ्कन, अथिा पोटो, छामा, 

छवि िा तम्स्फय य त्मसको ऩूिथ ऩदका रूऩभा 'चर' शब्द रागेऩनछ 

'चरधचत्र' शब्द ननभाथण हुन्छ। विद्मुतीम उऩकयणका सहामताफाट यजत 

ऩटभा देिाइने चल्ने, कपने कथात्भक नाटमधचत्र, मसनेभा, टाककज 

आददको अथथ फहन गने धचत्रात्भक प्रदशथन कामथ हो। 

चरधचका अध्मेताहरूको अध्ममन ऩयभऩयाभा देखिएका साधकहरूका 

प्रमासफाट चरधचत्रको ऩदहचान गयी मो करा य विऻानको सभुधचत 

सभन्िम हो बनी फताएको ऩाइन्छ। चरधचत्ररे कुनै ऩनन ितयात्रफना 

भाननसका उिेजना, तमास य तषृ्णाजस्ता त्रासद अनुबिराई वियेधचत गयी 

भानिीम सभाजराई व्मिम्स्थत गनथ सहमोग ऩुऱ्माउॉछ बन्ने बनाइ 

ऩाइन्छ। 

चरधचत्र ननभाथण गदाथ ननभाथतारे कुनै ननम्श्चत मसद्धान्त, भूल्म, विषम, 

ननमभ, कानुन तम गदथछ। प्रत्मेक ननभाथता- ननदेशक मसै मसद्दान्त य 

भूल्महरूराई मरएय चरधचत्र जगत ्भा अनघ फढ्दछ। चरधचत्रका ननभाथणका 

ननम्भत विमबन्न मसद्धान्तहरूर चमन गरयएको हुन्छ। ती मसद्धान्तहरू 

उऩकयण, रेिक, नायीिादी, भाक्सथिादी, दाशथननक, भनोविश्रेषणात्भक, 

अमबव्मञ्जनात्भक तथा ऩयभऩयागत ननमभ मसद्धान्त आदद  आदद बनी 

धचम्ह्नत गरयएको छ। 

रेिकद्िाया मरखित कथाराई ऩदाथभा प्रस्तुत गने प्रकक्रमा एकदभै राभो 

हुन्छ जसभा विमबन्न चयण, आमाभ अनन सॊस्कायहरूरे ननधाथरयत रक्ष्म 

हामसर गछथ। रेिकद्िाया मरखित कथा केिर शब्दहरूको भाध्मभद्िाया 

प्रस्तुत हुन्छबने चरधचत्र आधुननक तम्क्नकीहरूको सहामतारे शम्क्तशारी 

अनन प्रबािकायी फन्दछ। चरधचत्ररे ऩयभऩयागत कराको ऩऺ अनन 

उऩरम्ब्धहरूराई आत्भसात गदै आधुननक उऩन्मासरे जस्तै भाननसको 
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बौनतक कक्रमाराई उसको अन्तभथनमसत जोड्छ, ऩेदटङरे जस्तै सॊमोजन 

गछथ अनन छामा तथा प्रकाशको अन्तयक्क्रमाराई प्रस्तुत गदथछ। चरधचत्र 

ऩाॉच चयणहरूभा ननभाथण गरयन्छ। विकास, ऩूिथ-ननभाथण, ननभाथण, उिय-

उत्ऩादन (ऩोस्ट प्रोडक्सन), वितयण िा प्रदशथनी मसका चयणहरू हुन्छ। मी 

चयणमबत्र मसनेभारे विमबन्न प्रकक्रमा ऩुया गयेको हुन ऩछथ। 

मसनेभा ननभाथण गनेहरूराई बन्नका ननम्भत केही चादहएको हुन्छ। त्मो 

बननएको कुया कथा हो। चरधचत्र व्मिसानमक य करात्भक दृम्ष्टकोणफाट 

सपर हुनका राधग आधायबूत तत्त्िको आधायभा कथा, ऩटकथा य सॊिाद 

अधधक भुख्म ठहदथछ। सादहत्मकायरे सजृन प्रकक्रमाराई कथाको प्रायम्भबक 

तत्त्िको रूऩभा सजृना गयेको हुन्छ। जसराई स्िॊमको सुि, साभाम्जक 

दहत, उद्देश्म आददको ऩूनतथका ननम्भत सभािेश गयेको ऩाइन्छ। मसराई 

ऩटकथा बननएको छ। ऩटकथा चरधचत्रको एउटा आधायबूत तत्त्ि हो। 

कथाको चरधचत्र ढाॉचाको विकमसत रूऩराई ऩटकथा भाननन्छ। ऩटकथा 

रेिक अथिा त्मो ऩदहरो व्मम्क्त हुॉदछ जसरे चरधचत्रराई ऩदाथभा 

देिाउनु बन्दा ऩदहरा देख्दछ। ऩटकथाभा भुख्म गयी भनोयञ्जनको तत्त्ि 

य भौमरकता अननिामथ रूऩभा हुनुऩछथ। 

अन्म तत्त्िहरूभा सॊिाद, ध्िनन, प्रकाश आदद देखिन्छन।् मसनेभाभा 

हयेकको भहत्त्ि उविकै यहेको हुन्छ। मसका साथै ननदेशनर े मसनेभाको 

कराकऺ ननिायेय प्रस्तुत गयेको हुन्छ।  

6.8 साय 

मस प्रिण्डभा चरधचत्र ननभाथणका विविध चयण, तत्त्ि य ऩऺहरू अन्तगथत 

मसनेभाको ऩरयचम, ऩरयबाषाको अध्ममन गरयमो। मसका साथै मसनेको 

मसद्धान्त अन्तगथत विमबन्न मसद्धान्त, मसनेभाको ननभाथणभा देखिने 
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चयण तथा मसनेभाको तत्त्िहरूफाये अध्ममन गरयमो जसराई ननभन 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको छ। 

 चरधचत्रको ऩदहरो अथथ अम्स्थय धचत्र अथिा गनतशीर तम्स्फय 

बन्ने अथथ हुन्छ। गनतशीर पोटो, सञ्चरनशीर छवि अथाथत ्

गनतिान छामा धचत्र हो बन्न अथथिाहक शब्द ननभाथण हुन्छ। 

 त्मो धचत्र हो जुन ऩदाथभा जीवित भनुष्म सयह काभ गरययहेका 

देखिन्छन।् 

 चरधचत्रका ननभाथणका ननम्भत विमबन्न मसद्धान्तहरू चमन 

गरयएको हुन्छ। ती मसद्धान्तहरू उऩकयण, रेिक, नायीिादी, 

भाक्सथिादी, दाशथननक, भनोविश्रेषणात्भक, अमबव्मञ्जनात्भक तथा 

ऩयभऩयागत ननमभ मसद्धान्त आदद  आदद बनी धचम्ह्नत गरयएको 

छ। 

 चरधचत्र आधुननक तम्क्नकीहरूको सहामतारे शम्क्तशारी अनन 

प्रबािकायी फन्दछ। 

 यङ् भञ्च, सादहत्म, धचत्रकरा, सङ्गीत आदद सफैको सौन्दमथभूरक 

विशेषताहरू अनन भौमरकताबन्दा ऩनन अनघ फढेको छ -चरधचत्र। 

 चरधचत्र ऩाॉच चयणहरूभा ननभाथण गरयन्छ। ती हुन-् विकास, ऩूिथ-

ननभाथण, ननभाथण, उिय-उत्ऩादन (ऩोस्ट प्रोडक्सन), वितयण िा 

प्रदशथनी। 

 कथा, ऩटकथा, सॊिाद, ध्िनन, प्रकाश, ननदेशन आदद तत्त्िहरू 

ससभेटेय मसनेभा ननभाथण हुन्छ। मसनभेाभा हयेकको भहत्त्ि उविकै 

यहेको हुन्छ। 

6.9 अनुशीरन 
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१. चरधचत्र बनेको के हो? 

२. मसनेभाको मसद्धान्तफाये चचाथ गनुथहोस।् 

३. मसनेभाको तत्त्िहरू के के हुन?् चचाथ गनुथहोस।् 

४. अमबव्मञ्जनािादी मसनेभा मसद्धान्तरे कस्तो मसनेभा ननभाथण गछथ? 

५. मसनेभाको ऩोस्ट प्रडक्सनभा के के प्रकक्रमा सभऩन्न हुन्छ? 

६. मसनेभाको ऩटकथा कस्तो हुन्छ? 

6.10 अनतरयक्त अध्ममनका ननम्म्त सनद्बथ ग्रनथ्  

डा. मशिप्रसाद बायद्िाज शास्त्री,  भानक विशार दहॊदी 

शब्दकोश (दहॊदी-दहॊदी) 

ई-स्रोत      विककवऩडडमा  

डॉ. टी. शमशधयन ्    मसनेभा के चाय अध्माम –, 

िाणी प्रकाशन, 

भतृ्मुॊजम (सॊ.),   सभकारीन सजृन, करकिा, दहॊदी मसनभेा 

का सच –अॊक १७, १९९७. 

याजेन्र सुिेदी     चरधचत्र मसद्धान्त य नेऩारी 

चरधचत्र 

रक्ष्भीनाथ शभाथ   चरधचत्र मसद्धान्त, शैरी य प्रविधध 

भाधि ढुङ्गेर    चरधचत्र मसद्धान्त 

सुबाषचन्र न्मौऩान े   नेऩारी नाटक य चरधचत्र मसद्धान्त 

प्रकाश सामभी    चरधचत्र करा य प्रविधध 

भनोहय श्माभ जोशी   ऩटकथा रेिन य ऩरयचम 

6.11 भलू्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय  
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नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ्– 

1. मसनेभा ननभाथणभा ध्िननको भहत्त्ि। 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न १ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे 6.5.6 खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

2. अमबनम य अमबनेताफाये दटतऩणी रेखु्नहोस।्  

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न २ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे 6.5.4 खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

3. मसनेभा ननभाथणको चयणका प्रकक्रमाफाये रिे रेखु्नहोस।् 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

........................................................................................... 

(प्रश्न ३ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे 6.4. को खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन)् 

4. विमबन्न विद्िान ्हरूरे ददएिो मसनभेाको ऩरयबाषा ददएय आफ्नो 

भत प्रकट गनुथहोस।् 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न ४ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे 6.1. अन्तगथत उत्तय 

खोज्न सक्नेछन)् 

  

5. रेिक मसद्धान्त कस्तो हुन्छ? 
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...........................................................................................................

............................................................................................... 

..........................................................................................  
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननम्म्त विदमाथीरे 6.3.2. खिड 

अध्ममन गयी उत्तय खोज्न सक्नेछन)्  

 



 

 

    -7 नेऩारी चरचचत्र – ऩयम्ऩया, प्रिमृ्त्त, 
विकास य मसका चयणहरू, नेऩारी चरचचत्र 
– स्िरूऩ, प्राम्तत य सीभा  
सॊयचना 

7.0 उदे्दश्म 

7.1 ऩरयचम 

7.2 नेऩारी मसनेभाको प्रथभ चयण 

7.3 नेऩारी मसनेभाको दोस्रो चयण 

7.4 नेऩारी मसनेभाको तेस्रो चयण 

7.5 नेऩारी मसनेभाको चौँथो चयण 

7.6 ऩाॉचौँ चयण 

7.7 नेऩारी मसनेभाको स्िरूऩ य प्राम्तत 

7.8 सीभा 

7.9 उऩसॊहाय 

7.10 साय 

7.11 अनुशीरन 

7.12 अनतरयक्त अध्ममनका राचग सन्दबथ ग्रन्थ 

7.13 भूल्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय 

7.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममनऩनछ तऩाईँ ननभनमरखित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 नेऩारी चरधचत्रको साभान्म ऩरयचम  
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 नेऩारी चरधचत्रको सॊज्ञऺतत सिेऺण गदै मस को विमबन्न 

चयणहरूफाये जानकायी  

 नेऩारी मसनेभाको स्िरूऩ य प्राम्ततको अध्ममन 

 नेऩारी मसनेभाको सीभाफाये विश्रेषण  

7.1 ऩरयचम 

फारकृष्ण सभरे नेऩारी चरधचत्र ननभाथणको थारनीफाये दटतऩणी गदै 

वि.सॊ. १९८० (सन ्१९२३) नतय सुयदास बरकामरनी कृऩा याख्मो शीषथकको 

ऩदहरो कपल्भ आउॉदा बरकारी हाउसर े चरधचत्र ननभाथण गऱ्मो बनेय 

नेऩारीहरू ननकै प्रसन्न बएका धथए बन्ने प्रसङ्ग ऩनन अधग सायेका छन।् 

नेऩारको नाटकको इनतहासभा नयशभशेय याणाको कथन अनुसाय 

कुञ्जयशभशेयरे वि.सॊ. १९९० (सन)् को बदौ १७ गतेका ददन 

मसॊहदयिायको नाचघयभा अङ्रेजी य दहन्दी बाषाका चरधचत्र ऩदहरोऩल्ट 

देिाएका धथए बन्ने अमबरेि प्रातत छ। नाटक रेिन य प्रदशथनको 

ऩयभऩयाभा मो घटना चरधचत्रतपथ को प्रिशे आयभबको ऩदहरो सूचनाको 

सङ्केत भात्र धथमो बन्ने कुया ऩुम्ष्ट हुन्छ। नेऩारी चरधचत्र ननभाथणको 

सन्दबथभा प्रिेश गदाथ वि.सॊ २००७ (सन ् १९५०) नतय करकिाभा 

सत्महरयश्चन्र ननभाथण बएको चचाथ छ। त्मस चरधचत्र ननभाथणको 

शुबायभबको काभ करकिा ऩुगकेा याजा त्रत्रबुिनको फाहुरीफाट सभऩन्न 

बएको सूचना उऩरब्ध छ। त्मस फेरा त्रत्रबुिनरे बनेका धथए- नेऩारीभा 

कनत ऺभता य एडमे्तटत्रफमरटी छ भराई भेयो जानत देिेय आनन्द राग्दछ। 

मस कथनका आधायभा नेऩारीहरूभा यहेको करा सजनाको ऺभता ननकै 

व्माऩक छ बन्न े कुयाको ऩुम्ष्ट मभल्छ। ऩौयाखणक आख्मानभा आधारयत 

बायतीम ऩरयिेशभा ननमभथत चरधचत्र सत्महरयश्चन्र नेऩारी चरधचत्रको 
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ऩदहरो नभुना हो बननन्छ। मो नै नेऩारी चरधचत्रको ऩदहरो उदाहयण हो 

बन्ने आधाय बने ऩुम्ष्ट हुन सकेको छैन। मद्मवऩ नेऩारी चरधचत्रको 

कारक्रभराई ऐनतहामसक कारक्रभभा विबाजन मसैफाट गनथ सककन े

देखिन्छ। 

7.2 नेऩारी मसनेभाको प्रथभ चयण 

सन ् १९१३ भा बायतको भुभफईभा फनेको ऩदहरो मसनेभा याजा 

हरयश्चन्रको प्रबािभा कोरकाता ननिासी ददव्मेन्रविक्रभ ऩरयमायरे सत्म 

हरयश्चन्र फनाए। नेऩारी बाषाभा ननमभथत ऩदहरो चरधचत्र बायतभा सन ्

१९५१-५२ नतय ननमभथत सत्म हरयश्चन्र भाननन्छ। मसनेभा सभारोचक 

प्रकाश सशामभीरे मसो रेिेका छन,् हारसभभ ऩाइएको ऩुष्ट अऩुष्ट 

प्रभाणका आधायभा सत्म हरयश्चन्र नै ऩदहरो नेऩारी मसनभेा भाननन्छ। 

केही बायतीम नेऩारी केही बायतभा सङ्घषथयत नेऩारी सहबागी बएको सो 

मसनेभाको म्स्थय धचत्र फाहेक प्रभाणका रूऩभा अन्म केही बेदटएको 

उदाहयण छैन। ऩञच्ामतकारभा शाही नेऩारी चरधचत्र सॊस्थानका 

भहाप्रफन्धक हुॉदा सो मसनभेाको रयर चारीस हजाय रुवऩमाॉभा ककनॆको 

चरधचत्रकभॉ मादि ियेररे दािी गयेऩनन त्मसको ननशानी अफ केही फाॉकी 

छैन। मो मसनेभा नेऩारीभा डत्रफङ गयेय सािथजननक गरयएको धथमो। मसको 

प्रदशथनको दस िषथऩनछ नेऩारफाट सयकायी रगानीभा आभा नाभक मसनेभा 

फन्ने घोषणा बमो बने ननजी ऺेत्रफाट सुभनान्जरी कपल्भस्को व्मानयभा 

भाइतीघय नाभक मसनेभाको ननभाथणको घोषणा बएको ऩाइन्छ। आभा  

चरधचत्रको ननदेशन दहयामसॊह ित्रीरे गयेका धथए। आभा मसनेभाभा सभऩूणथ 

कराकाय नेऩारफाट मरइएका धथए बने भाइतीघयभा नामक नेऩारी बए 

ऩनन नानमकाभा बायतीम अमबनेत्री भारा मसन्हा, चरयत्र अमबनेता सुनीर 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%AE%E0%A4%BE
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दि, याजेन्र नाथ आदद सभादहत धथए। दिुै मसनेभाभा प्राविधधक ऩऺ 

बायतीम प्राविधधकरे सभहारेका धथए बने भाइतीघयभा सङ्गीतकायदेखि 

गामनभा सभते बायतीम कराकायको सहबाधगता धथमो। आभा मसनेभाका 

ननम्भत नानतकाजी मशिशङ्कयरे सङ्गीत ददएका धथए बने ऩुष्ऩ नेऩारी 

तायादेिी मशिशङ्कयरे ऩाश्िथस्िय ददएका धथए। भाइतीघयभा रता 

भङ्गेशकय, भन्ना ड,े आशा बैःसर,े गीता दि आददरे स्िय ददएका धथए। 

शामभीरे मस चरधचत्रका ननम्भत प्रेभध्िज प्रधान, नायामण गोऩार य 

अरुणा राभा चमन बए ऩनन नायामण गोऩाररे भुभफई गएय गीत गाउन 

सकेनन ्बने रेिेका छन।् 

बननन्छ, आभा बायतको चधचथत दहन्दी मसनेभा भदय इम्न्डमाफाट प्रबावित 

धथमो बने भाइतीघय फङ्गारी मसनभेा भभताफाट प्रबावित धथमो। दिुै 

मसनेभार े नेऩारी जनभानसभा प्रबाि ऩाऱ्मो। मसऩनछ ननदेशक हीयामसॊह 

ित्रीर े 'दहजो, आज, बोमर' फनाए। मो ऩरयितथन सादहम्त्मक कृनतभा 

आधारयत ऩदहरो नेऩारी मसनेभा भाननन्छ। मसऩनछ जनादथन सभको 

नाटक 'चतेना'भा आधारयत मस मसनेभा फननमो। मसभा गामकका रूऩभा 

नायामण गोऩार, गीतकाय य सॊिाद रेिकका रूऩभा चतेन काकी य मसै 

मसनेभाफाट अमबनेता नीय शाह, शैल्मान केसीरे प्रिेश गये। 

7.3 नेऩारी मसनेभाको दोस्रो चयण 

सन ् १९७१ भा नेऩार सयकायरे शाही नऩेार चरधचत्र सॊस्थान स्थाऩना 

गयेय भनको फाध चरधचत्र ननभाथण गऱ्मो। जसको ननदेशन जम याणा य 

सङ्गीत नातीकाजी य मशि शङ्कयरे बयेका धथए। गीतभा स्िय अभफय 

गऱ्मो रे ददएका धथए। मसको वप्रमभमय सन १९७३ भा गरयएको धथमो। 

मस ऩनछ १९७८ भा कुभायी  नेऩारी बाषाभा फनेको ऩदहरो यॊगीन चरधचत्र 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%B0_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%B0_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%99
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धथमो। विजम भल्रग्दिाया मरखित उऩन्मास कुभायी शोबाभा आधारयत 

धथमो। प्रेभफहादयु फस्नेतरे ननदेशन गयेको मस चरधचत्रभा नानमकाको 

रूऩभा चैत्मदेिी मसॊह य नामकका रूऩभा आएका शैल्मन केसी प्रिशे ऩाए। 

तय मो नै उनीहरूको अम्न्तभ चरधचत्र हुन ऩुग्दमो बन्ने बनाइ ऩाइन्छ।  

मस मसनेभाभा िरनामक गौतभयत्न तुराधय,  हास्म कराकाय आनन्द 

थाऩा, नमाॉ कराकाय रक्ष्भी शे्रष्ठरे बने याम्रो प्रबाि ऩायेको फुखझन्छ। 

सन ् १९७८ भा मसनेयोभा ब्मानयभा ऩयारको आगो ननभाथण बमो। मसको 

ननदेशन प्रताि सुब्फारे गयेका धथए। कथाकाय गुरुप्रसाद भैनारीको कथाभा 

ननष्कऩट रूऩभा न्माम गरयएको मस चरधचत्ररे नेऩारी मसनेभाको 

भुहायराई फदल्ने कोमसस गऱ्मो। यङ्गभञ्चको प्रशस्त अनुबि फोकेका 

ऩरयष्कृत कराकाय टङ्क शभाथ, फसुन्धया बुषार, विश्िभखण दहङभाङ, 

भेनुका प्रधान, आई. के प्रधान आददराई सभाविष्ट गयेय फनाइएको 

ऩयारको आगो धेयै ककमसभरे नेऩारी मसनेजगत ्भा एक अब्फर दजाथको 

मसनेभा भान्न सककन्छ। ऩदहरो ऩटक नेऩारी चरधचत्रभा भदहरा 

सङ्गीतकाय रूऩभा शाम्न्त ठटाररे उत्कृष्ट सङ्गीत सॊयचना गयेकी नछन ्

जसभा शब्द भानफहादयु भुखिमा य इन्र थऩमरमाको धथमो य स्िय अरुणा 

राभा, दािा ग्दमाल्भो, ऩेभा राभा, शङ्कय य दीऩा गहतयाज झारे ददएका 

छन।् मसफाट ननदेशकका रूऩभा प्रताऩ सुब्फारे कोसेढुङ्गा फनाएका छन।् 

१९८० भा मसन्दयु चरधचत्र ननभाथण बए। ननदेशक प्रकाश थाऩा 

दौरतविक्रभ विष्टको कथाभा फननएको धथमो। मसभा नमाॉ नामक विश्ि 

फस्नेत, नमाॉ नानमका मभनाऺी आनन्दराई ऩदाथभा सशक्त रूऩभा प्रस्तुत 

गरयमो बने मही चरधचत्र भापथ त ् दाम्जथमरङका अनन नेऩारभा फसेका 

गोऩार मोञज्नराई नानतकाजीमसत सॊमुक्त रूऩभा सङ्गीतकायका रूऩभा 

अिसय जुटाइएको धथमो। दफुैरे सपर सङ्गीत ददएय आफ्नो ऩदहचान 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A4%BE_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A4%BE_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE
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फनाएका धथए। मसै चरधचत्रफाट गामक उदीतनायामण झा, गानमका सुषभा 

शे्रष्ठ ऩाश्िथ गामनभा देिा ऩये बने नायामण गोऩार य तायादेिी भनको 

फाॉधऩनछ पेरय जमभएका धथए। व्मािसानमक रूऩभा अत्मन्त सपर 

भाननएको ऩदहरो नेऩारी चरधचत्र मसन्दयुरे काठभाडौँको हरभा फाउन्न 

हतता चरेय येकडथ कामभ गऱ्मो। मसै चरधचत्रफाट भञ्जु कुभाय य भुयायी 

ठाकुय छामाकायको रूऩभा स्थावऩत बए बने अमबनेता नीय शाह, सुिणथ 

ऩोियेर, सुशीरा केसीरे आफ्नो ऩदहचान फनाए। मसै चरधचत्रफाट 

अमबनमभा शभबुम्जत फाॉसकोटा, श्रीभारा शभाथ, हरयिॊश आचामथ, प्रदीऩ 

रयभार, याजन फस्नेत, शमश ऩाठक, दहभारम रोहनी आदद मसनेभा ऺेत्रभा 

प्रिेश गये। बायतफाट प्रताऩ सुब्फाको ननदेशनभा फाॉच्न चाहनेहरू प्रदशथन 

बमो। नामक ककयण ठकुयी, नानमका ऩुण्मप्रबा रोहाय सदहत दाम्जथमरङका 

एक हुद्दा कराकायरे आपूराई प्रस्तुत गयेको सो मसनेभा धथमो। प्रकाश 

थाऩारे अको व्मािसानमक मसनेभा जीिन येिा फनाए। नमाॉ नामक मशि 

शे्रष्ठ य ऩरयधचत नानमका मभनाऺी आनन्दको भूरबूमभका यहेको जीिन 

येिाभा ऩदहरो ऩटक सङ्गीतकाय अभफय गुरुङरे सङ्गीत ददए। ऩाश्िथ 

सङ्गीतकायको रूऩभा अभफय गुरुङको मो ऩदहरो य अम्न्तभ चरधचत्र 

हुनऩुग्दमो।(शामभी) मसै मसनभेाफाट अजुथनजङ्ग शाही, हरयफहादयु थाऩा, 

फरभाननसॊ स्िाॉय, जमनेन्र चन्द ठाकुय ऩदहरो ऩटक देिाऩये। मसै 

मसनेभाफाट ऩदाथभा द्िन्द्ि ऩम्स्कने ऩयभऩया सुरु बमो।  

7.4 नेऩारी मसनेभाको तेस्रो चयण 

नेऩारी मसनेभा ननभाथणभा नमाॉ प्रमत्न, विषमिस्तु, कथानक, सॊिाद, 

गीत, अमबन्म आदद प्राम् सफै ऺेत्रभा प्रमोगशीरता मस चयणभा देिा 

ऩऱ्मो बनी याजेन्र सुिेदीरे फताएका छन।् मसक्रभभा सुजाता प्रोडक्सनर े
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बायतीम ननदेशक शयद् ऩारेकयको ननदेशनभा जुनी फनाए। मस 

चरधचत्रफाट नमाॉ नामक बुिन केसी स्थावऩत हुन ऩुगे। मसऩनछ हेभ 

राभारे आदशथ नायी य फी एस थाऩार े कान्छी फनाए। कान्छी फाट 

निनानमका शमभथरा शाह नानमकाको रूऩभा आए बने आदशथ नायीफाट 

विजम राभा नामकको रूऩभा य अॉशुभारा शाही नानमकाको रूऩभा देिा 

ऩये। कान्छी फी. एस. थाऩाको ऩुनयागभन धथमो भाइतीघय -ऩनछ। मस 

चरधचत्रफाट कृम्ष्ट केसी, ऋद्धधचयण शे्रष्ठ, गोऩार बुटानी, गौतभ 

तुराधय स्थावऩत बए। कान्छीफाट गामनभा प्रकाश शे्रष्ठ, विभरा याई 

ऩदाथभा आए बने नायामण गोऩार य अरुणा राभारे स्तभब फनाए। ऩुयाना 

गामक प्रसाद शे्रष्ठ मसै चरधचत्रफाट ऩुन् गामनभा देिाऩये। शाही नेऩार 

चरधचत्र सॊस्थानको अको चरधचत्र फदमरॉदो आकाशभा गोऩार मोञज्नर े

सङ्गीत ददए। मसभा मशि शे्रष्ठ, सुषभा शाहीरगामत टीका ऩहायी, यिीन्र 

िड्का, नीय शाह आदद देिाऩये। कपल्भ एन्ड टेमरमबजन इम्न्स्टच्मुट अप् 

इम्न्डमाफाट प्रमशज्ञऺत रक्ष्भीनाथ शभाथ ननदेमशत मो मसनेभाफाट चरधचत्र 

सॊस्थानरे कुनै सभबािना ददन सकेन। मसऩनछ ननयन्तय मसनेभा फन्दै 

गमो बने नेऩारी चरधचत्रभा प्रेभ- योभान्स य सङ्गीतप्रधान मसनेभा फन े

ऩनन केही चरधचत्रभा स्ऩष्ट रूऩभा याजनीनतक सन्देश बएका मसनेभा 

ऩनन फने। जनत जनत मसनेभाको विकास हुॉदै गमो उनत उनत नेऩारी 

मसनेभाभा कथा य सङ्गीतको भहतत््िका साथै नेऩारी प्राविधधकीको प्रमोग 

प्रशस्त हुॉदै गमो। नेऩारी मसनेभाको छामाङ्कन नेऩारभा ऩम्श्चभी बेग 

ऩोिया, ऩाल्ऩा य स्माङ्जाभा अनन बायतको भुभफई य दाम्जथमरङभा धेय हुन 

थारेको ऩाइन्छ। मनतफेराको नेऩारी मसनभेा सङ्गीतभा नायामण गोऩार, 

तायादेिी, अरुणा राभा य प्रेभध्िज प्रधानको स्िय फढी प्रमोग गरयएको 

ऩाइन्छ बने सङ्गीतकायका रूऩभा सङ्गीतकाय नानतकाजी, अभफय गुरुङ, 
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मशिशङ्कयका साथै अभफय गुरुङका चरेा शाम्न्त ठटार य गोऩार मोञज्न 

यहेका ऩाइन्छन।् मस सभमभा ३५ मभमरमभटयको प्रनतस्ऩधाथमुक्त प्रविधधभा 

नेऩारी मसनेभा छामाङ्कन हुने गथ्मो। 

जनत जनत सभम त्रफत्दै गमो नेऩारी मसनेभा ननभाथणभा नमाॉ नमाॉ 

भाननसहरू नमाॉ जोस य जाॉगय मरएय आए। बायतफाट िगेन्र सुब्फाको 

अको जन्भ, तुरसी नघमभयेको फाॉसुयी य प्रताऩ सुब्फाको कदहॉ अॉध्मायो कदहॉ 

उज्मारो प्रदशथनभा आए। फाॉसुयीफाट नमाॉ ननदेशक तुरसी नघभीये 

आएजस्तै सङ्गीतकायका रूऩभा यञ्जीत गजभेय ऩदाथभा आए। अको 

जन्भफाट सङ्गीतकाय गोऩार मोञज्न प्रिय हुॉदै आए। आदशथ नायीको 

असपरता य कान्छीको सपरताको रगिै प्रगनत प्रोडक्सनरे नमाॉ 

ननदेशक चतेन काकीको ननदेशनभा विश्िास को ननभाथण सुरु गऱ्मो। मसै 

मसनेभाफाट दईु नमाॉ नानमका याजश्री ऺेत्री य योशी काकी ऩदाथभा आए बने 

मशि शे्रष्ठ ऩुन् नामकभा दोहोरयए। मसै चरधचत्ररे चतेन काकीको राभो 

अनुबि य अध्ममनराई ऩदाथ सजीि ढङ्गभा ऩोख्न ेकाभ बमो उनर ेमसै 

चरधचत्रफाट अमबनेत्री मभधथरा शभाथराई प्रविम्ष्ट ददए बने यङ्गभञच्का 

कीनतथस्तभब यत्नदास प्रकाशराई सभभानऩूिथक अमबनम गयाए। विश्िास 

चरधचत्रफाट सङ्गीतकाय गोऩार मोञ्जन य उनका मभत नायामण 

गोऩारको सभफन्ध तोडडमो बने प्रकाश शे्रष्ठ उनका वप्रम गामक बए। मस 

कारािधधभा शभबु प्रधान य तुरसी नघमभये ननक्का सभबािना फोकेय देिा 

ऩये। मी दिुै ननदेशकभा धेयै कुयाको सभानता धथमो। शभबु प्रधानर े

सभझना य तुरसी नघभीयेरे कुसुभे रुभार दइुटै मसनेभा बायतको 

दाम्जथमरङभा छामाङ्कन गयेका धथए। दिुै चरधचत्रका नामक बुिन केसी 

धथए बने दिुै मसनेभाका नानमका ततृती नाडकय धथइन।् दिुै चरधचत्रका 

सङ्गीतकाय यञ्जीत गजभेय य छामाॉकाय विनोद प्रधान। मी दईुरे एकै 
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सभम मसनेभा भात्र फनाएन ्मी दिुै कपल्भ सभऩादनभा बायतभा कामथयत 

धथए। मी दिुैका ऩछाडड छामाकाय विनोद प्रधान य सङ्गीतकाय यञ्जीत 

गजभेय धथए। सभझनाफाट भुयरीधयरे आफ्नो स्थान फनाए बने कसुभ े

रुभारफाट विश्िभखण दहङभाङ स्थावऩत बए। मी दिुै चरधचत्रफाट बायतभा 

सङ्घषथयत गामक उदीतनायामण झा, दीऩा गहतयाज, ननभथरा गजभेय, 

बायती गजभेय प्रख्मात बए। मसम्क्कभफाट प्रताऩ सुब्फाको ननदेशनभा 

ककशन योकाको कथाभा आधारयत भशार भशार फन्मो। मसभा नमाॉ 

नामक तेज यसाइरी देिाऩये बने भुभफईभा स्थावऩत कराकाय डनेी य 

यजनी शभाथरे अमबनम गये। भशारको असपरताऩनछ मसम्क्कभभा राभो 

सभम मसनभेा फन्न सकेन। 

अमबनेता नीय शाहरे सादहम्त्मक कृनतभा आधारयत मसनेभा फासुदेि फनाए। 

मसयी नै प्रदीऩ रयभाररे के घय के डयेा नाभक मसनेभा फनाए। 

फासुदेिफाट नमाॉ नामक कृष्ण भल्र य के घय के डयेाफाट ऩुयण जोशी 

देिा ऩये। फासुदेिभा नीय शाहको ननदेशकीम ऺभता उच्चकोदटको देखिए। 

के घय के डयेारे प्रमसद्ध फननसकेका कराकाय भदनकृष्ण शे्रष्ठ, हरयिॊश 

आचामथ, गोऩारयाज भैनारीराई सभेटे ऩनन असपरता हामसर गनथ बन े

सकेन। मस चरधचत्रफाट नमाॉ सङ्गीतकाय शुबफहादयु सुनाभ य शभबुम्जत 

फाॉसकोटा ऩदाथभा प्रस्तुत बए। मसभा गामक ओभविक्रभ विष्ट य दीऩक 

ियेररे आफ्नो स्िय ऩदहरो ऩटक प्रस्तुत गने भौका ऩाए। फाॉसुयीफाट 

अमबनमभा उदाएका फन्नी प्रधानरे झोडा नाभक मसनेभा मसैफरेा फनाए। 

नेऩारी मसनेभाभा हेभ राभा, तुरसी नघभीये, शभबु प्रधान, फन्नी प्रधान, 

शयद् ऩारेकय, चतेन काकी, रक्ष्भीनाथ शभाथ, नीय शाह आए। फी. एस. 

थाऩा प्राविधधक रूऩभा ननकै सपर देखिए। केही सभमऩनछ प्रकाश थाऩार े

सन्तान फनाए बन ेमस चरधचत्ररे नमाॉ नामक अजुथनजङ्ग शाहीको मुग 
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सुरु हुनुका साथै निनानमकाहरू करयश्भा केसी य गौयी भल्रराई प्रस्तुत 

गऱ्मो। मही मसनेभाफाट बायतका चधचथत िाद्मिादक भनोहरय मसॊहर े

सङ्गीतकायको रूऩभा प्रिेश गये। नेऩारको याजनीनतरे प्रबावित बएय नीय 

शाहरे ऩच्चीस फसन्त नाभक मसनेभाको ननदेशन गये। मता बायतको 

मसम्क्कभफाट छाॉमाङ्कन सुरु गयेय नेऩारभा ननभाथण सभऩन्न बएको 

साइनो-रे नमाॉ प्रमोग य प्रस्तुनतर े फजाय फनामो। नमाॉ ननदेशक उग्दमेन 

छोऩेररे ऩदहरोऩटक नेऩारी चरधचत्रभा मसग्दभन्ड फ्रामडको मौन 

भनोविऻानराई साङ्केनतक रूऩभा प्रविष्टी ददए बने मही चरधचत्र भापथ त ्

ऩदहरो ऩटक नेऩारी बोटे रातच े य इस्रामभक ऩात्रको ऩदाथभा एकरूऩता 

ऩनन ददए।(शामभी) भशारफाट नेऩारी चरधचत्रफाट ऩरामन बएका डेनी 

मसऩटक मस चरधचत्रभा याम्रयी जभ े बने सभझना-ऩनछ भुयरीधय मस 

चरधचत्रफाट स्थावऩत बए। दाजॉमरङेरी यङ्गभञ्चका होनहाय प्रनतबा 

ऩुकाय गुरुङ, विभरा याई, के. फी. भोक्तान, अजम शभाथ, धु्रि रोहगान, 

प्रदीऩ ऩािरयन आदद देिा ऩये। शभबु प्रधानरे भामारु फनाए। तुरसी 

नघमभयेरे राहुये फनाए। राहुयेफाट श्रिण नघभीये नामक बए। फी. एस. 

थाऩा ऩुन् नमाॉ चरधचत्र भामाप्रीनत भापथ त ्ऩदाथभा आए। उनरे निनामक 

यिीन्र िड्काराई ऩदाथभा ल्माए बने कृष्ण भल्र य शमभथरा शाह -भल्र 

राई ऩुन् दोहाऱ्माए। 

नेऩारी चरधचत्र उद्मोगभा सॊमुक्त रगानीका मसनेभा ननभाथणको क्रभ सुरु 

बमो जसरे गदाथ नेऩारी कराकाय विस्तायै विदेश ऩरामन हुनथारे। 

त्मसभध्मे मशि शे्रष्ठ, सुषभा शाही, डरी गुरुङरे नेऩारको बूमभ छोड्न 

थारे। बायत, ऩाककस्तान, फङ्गरादेश, श्रीरङ्कारे आऩसभा मभरेय सुरु 

गयेको मो अमबमान राभो सभम चल्न सकेन। नमाॉ ननदेशकभा दीऩक 

यामभाझी- बाग्दम येिा, चन्रप्रकाश नघमभये वऩयती, प्रदीऩ उऩाध्मामरे झुभा 
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मरएय आए। बाग्दमयेिा ऩनछ झुभाभा अमबनम गयेकी भौसभी भल्रर े

त्मससभम सफैबन्दा फढी ऩारयश्रमभक मरएकी धथई बन्ने फताइन्छ। नमाॉ 

ननदेशक पुिाथ नछरयङ शेऩाथरे आफ्नो ऩदहरो चरधचत्रभा निनानमका भनीषा 

कोइयाराराई ददनको हजाय रुवऩमाॉ ददएय नानमकाको ऩारयश्रमभकको येकडथ 

तोडकेो थाहा राग्दछ। 

याजेन्र शरबको ननदेशनभ विजम -ऩयाजम फन्मो। मसभा 

सङ्गीतकायको रूऩभा शभबुम्जत फाॉसकोटा आए बने श्माभ याईको 

चोटफाट बूऩेन्र यामभाझी आदद अगाडड आए। मी दिुै चरधचत्रभा 

निनामक सयोज िनारका साथभा निनानमका रूऩा याना देखिए। मसै 

सभम नमाॉ ननदेशक मादि ियेर चरेीफेटी मरएय आए बने ऩुयाना 

ननदेशक चतेन काकी बुॉियी मरएय देिा ऩये। 

ननभाथणका दृम्ष्टकोणरे मस सभम फनकेा प्राम् मसनभेाभा प्रविधधको 

ऩरयचम सङ्कुधचत हुॉदै गमो। मसफेरा फनेका मसनेभा १६ मभरीमभटयभा 

खिचये ३५ मभरीमभटयभा ब्रो अऩ गयेय देिाउने प्रविधध सुरु बमो जसरे 

गदाथ िुल्रा फजायभा अन्म मसनेभामसत प्रनतस्ऩधाथ गनथ नसककने बमो। 

मसै सभम नेऩारको ऩञच्ामती सयकायर ेनेऩारी मसनभेाभा सॊयऺण ददने 

घोषणा गयेऩनछ ननजी ऺेत्रभा ननभाथणको होड चल्न थाल्मो य मो सुविधार े

नेऩारफादहय फन्ने मसनेभा ऩनन नेऩारमबतै्र फन्न थारेको ऩाइन्छ। 

मनतन्जेरसभभ अभफय गुरुङकै चरेाहरू गोऩार मोन्जन य यञ्जीत गजभेय 

नै मसन-ेसङ्गीतको भैदानभा सकक्रम यहे। दाम्जथमरङफाट नेऩार गएका दिु ै

सङ्गीतकायरे पयक पयक ऩरयचम ददए। नेऩार बाम्स्सएका गोऩार 

मोन्जनरे सक्दो नेऩारी गामनकभॉराई गाउने भौका ददए बने उनकै 

सहकभॉ यञ्जीत गजभेयरे सक्दो अनेऩारी स्ियराई नेऩारी मसनेभाभा 

प्रविम्ष्ट ददए। मसफेरासभभ तुरसी नघभीये ननक्कै दरयइसकेका ऩाइन्छन।् 
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Notes Notes 
उनरे धचनो नाभक सपर मसनेभा फनाए बने शभबु प्रधानरे ऩनन 

ननयन्तयता ददइयहे। प्रकाश थाऩारे कन्मादान, अधधकाय जस्ता नमाॉ 

सोचका मसनेभा फनाए। धचनोफाट सुनीर थाऩा, कन्मादानफाट भुयरीधय 

िरनामकभा स्थावऩत बए बन े नानमका गौयी भल्र य कृम्ष्ट केसी 

सिथवप्रम बए। सभफतको चारीसको दशकभा गामकफाट नामक फनेका 

उदीतनायामण झारे वऩयती-को असपरताऩनछ अमबनम छोडडददए बन े

गामकफाट नामक फनेका बुिन केसीरे ननयन्तयता ददइयहे।(शामभी) 

7.5 नेऩारी मसनेभाको चौँथो चयण 

मसऩनछ तेईस िषॉम उग्दमेन छोऩेर, नीय शाहका सहामक बएय काभ गदै 

गयेका श्माभ याई, उनका सहामक बएय काभ गयेका नायामण ऩुयी जस्ता 

मुिा ननदेशकहरू देिाऩये। प्रकाश शामभी बन्छन,् त्मनतफरेा दईु 

ककमसभका ननदेशक ऩदाथभा आए। नेऩार सयकायरे स्थाऩना गयेको 

टेमरमबजनफाट प्रमशज्ञऺत टेमरसचायकभॉहरू य बायतका भुभफईभा सङ्घषथ 

गयेय काभ मसकेका मुिा जभात। भुभफईफाट आएका मुिा ऩुस्ताभा ककशोय 

याना, याजविक्रभ शाह, प्रकाश सामभी धथए बने नेऩार टेमरमबजनफाट 

प्रमशज्ञऺत श्माभ याई, यभेश फुढाथोकी, तीथथ थाऩा, नायामण ऩुयी, भहेन्र 

शे्रष्ठ, याजेन्र शरब आदद धथए। ती दिुै धायका ननदेशकको मसनेभा 

ननभाथण य प्रस्तुनतभा ऩथृकता अिश्म धथमो। 

दीऩक यामभाझी ननदेमशत मुगदेखि मुगसभभ-फाट मसनेभाभा निनामक 

याजेश हभार देिाऩये। याजेश हभाररे बुिन केसी य मशि शे्रष्ठको ठाउॉभा 

आपूराई विस्तायै स्थावऩत फनाए। ऩचासको दशकको सुरुिातभै ककशोय 

यानाको कजाथ, प्रकाश सामभीको ऩधृथिी, तीथथ थाऩाको सडक, येशयाज 

आचामथको फोगसको ननभाथण सुरु बमो। तय मही दशकभा फनेको ककशोय 
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यानाको याॉको-रे प्रविधधभा नमाॉ छराङ रगाएको देखिन्छ। नेऩारी चरधचत्र 

जगत ्का मसनभेास्कोऩभा फनेको मो ऩदहरो कपल्भ भाननन्छ। भाधथ 

बननएजसयी आएका मुिा ननदेशकरे विचाय विषमिस्तु य प्रस्तुनतभा नमाॉ 

नमाॉ शैरी य मशष्टता अऩनाए। नेऩारी मसनेभाका गीतको येकडड थङ बायतको 

भुभफईभा हुन थाल्मो बने प्राविधधक कामथ ऩनन विदेशनतय हुन थाल्मो। 

मही क्रभभा केही चरधचत्रको छामाङ्कन फेरामतभा सभेत हुनथाल्मो। 

फेरामतभा छामाॉकन गरयएको ककयण प्रधानको ऩदहरो मसनेभा कस्तुयी-फाट 

नमाॉ नामक अजमशेिय देिाऩये बने विदेश ऩरामन बइसकेकी नानमका 

करयश्भा केसी ऩुन् पकेय नेऩार आएको ऩाइन्छ। मनतफेरा मसनेभाभा 

भानिीम आक्रोश य भान्छेमबत्र दत्रफएको दहॉसाराई ऩदाथभा प्रष्ट्माउने काभ 

ददग्ददशथकरे गये। 

नेऩारभा भाओिादी क्राम्न्तरे १९९० को दशकको भध्म नतय मसनेभा ऺेत्र 

ओयारो राग्दमो। दशथक घट्न थारे ऩनछल्रा िषथभा मो ऺेत्र थतऩ जस्तै 

बमो। केही कराकायहरू विदेश ऩरामन बए।कराकायहरू सयोज 

िनार, मशि शे्रष्ठ, करयश्भा भानन्धय, ततृती नदाकय, कृष्टी 

भैनारी य गौयी भल्र रे कही काभ गयेका धथए। नेऩारी मसनेभाभा 

द्िन्द्िको मुग बए ऩनन केही सभबािना बएका सङ्गीतकाय मसैफेरा 

चरधचत्रभा आए। ददव्म िामरङ, शम्क्त िल्रब, प्रकाश गुरुङ, शुबफहादयु, 

याभ थाऩा, मशराफहादयु भोक्तान, मुम्जन राभा, न्ह्मू फज्राचामथ, सधचन 

मसॊह आददरे आफ्नो स्ऩष्ट धाय फनाए। मसै सभम नेऩारी यजतऩटभा धेयै 

बायतीम गामकरे ऩदाथभा स्िय ददए। कुभाय सानू, विनोद याठौय, 

अमबजीत, साधना सयगभ, सोनू ननगभ, अनुयाधा ऩौड्मेर, अनुऩभा 

देशऩाण्ड,े अनुऩ जरोटा आददरे गीत गाएको ऩाइन्छ। 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C_%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C_%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%83%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
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मसैदशक तुरसी नघमभयेको फरीदान, प्रकाश सामभीको मसभाना, प्रताऩ 

सुब्फाको बीष्भ प्रनतऻारे नमाॉ येिा कोऱम्ो। मसभानाफाट याजेश हभारको 

फयाफयीभा धीयेन शाक्म देिाऩये बने फमरदानफाट हास्मकराकाय हरयिॊश 

आचामथ नामकका रूऩभा देिाऩये। मस दशकको अन्त्मनतय नमाॉ सोचका 

साथ ननदेशकका रूऩभा यवि फयार चभेरी भापथ त ् देिाऩये बन ेउज्ज्िर 

नघमभये गोठारो मरएय ऩदाथभा आए। उज्ज्िर नघमभयेरे मसऩनछ केही 

व्मािसानमक मसनेभा ऩनन फनाए- म्जन्दगानी, विश्िास आदद। तषृ्णा 

चरधचत्रऩनछ ऩरामन बएका उग्दमेन ऩनु् चरधचत्रभा मसैदशक पकेको 

देखिन्छ। 

अफ नेऩारी मसनेभारे विकास ऩाएय हाइमबजन हरफाट विस्तायै भाधथ 

उठेय ठुरा हरका ननम्भत फन्ने अमबमान सुरु बमो। तय त्मो अनुरूऩको 

विषमिस्तु ऩाउन नसकेय ती चरधचत्र नेऩथ्मभै हयाए। नेऩार चरधचत्र 

ननभाथणक्रभभा बायतफाट कथा आमात गरयने ऩयभऩया मससभमदेखि केही 

कभ बमो। नेऩारभा चमरयहेको सशस्त्र द्िन्द्िको आबाष ऩदाथभा स्ऩष्ट 

देखिमो। मसफरेा फनेका धेयै चरधचत्रभा भाओिादी छाऩाभाय मुद्धको 

प्रबाि य असय प्रष्ट ऩाइन्छ। मस फरेा विशेष गयेय नेऩारी मसनेभाभा 

केही प्रमोगात्भक शैरी य नमाॉ धायका मसनेभा ननभाथणको थारनी बमो। 

सन ् १९७० ऩनछ बायत सयकायर े उऩरब्ध गयाएको ऩनुा इम्न्स्टच्मुटको 

कपल्भ अध्ममन सभफन्धी छात्रिवृिरे त्मस अध्ममन सॊस्थाभा ऩढ्न 

गएका नेऩारी मशऺाथॉहरूराई करा चरधचत्र सभफन्धी चासो य उत्सुकता 

ददराएको छ। विशेषत् ऩुना इम्न्स्टच्मुटफाट अध्ममन सकेय नेऩारभै 

चरधचत्र सभफन्धी काभ गनथ थारेका कपल्भका विद्माथॉर ेमसका राधग 

धेयै भरजर गये। ऩदहरो चयणभा अध्ममन सकेय आएका प्रेभ उऩाध्माम, 

प्रदीऩ उऩाध्माम, रक्ष्भीनाथ शभाथ, एर. एन. बट्टयाई प्रिवृिका 
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मसनेभाकभॉरे मस ककमसभका चरधचत्र ननभाथण नगये ऩनन मस्ता िार े

मसनेभा फन्नुऩछथ बन्ने फहस चराएको ऩाइऩ्छ 

मस सभमभा नेऩारभा आई करा चरधचत्र छामाङ्कन गनथ आउने विदेशी 

भूरका कपल्भकभॉहरूरे ऩनन महाॉका मसनभेा अनुयागीहरूराई नमाॉ धायका 

चरधचत्रप्रनत आकृष्ट भात्र गयेनन ् त्मसतपथ  फाटो देिाए। त्मसभध्मेभा 

हमरहुडका भध्मभभागॉ मसनेननभाथता ननदेशक जाऩानी, फ्रान्सेरी, जभथनी 

मसनेभाका भ्रभणटोरीभा आएका मसनकेभॉहरूरे मसप्रनत अझ फढी 

सकायात्भक सोच फनाइददए। नेऩारी मसने विधाभा चरधचत्रको चचाथ 

अन्तकक्रथ माको ऩहर काठभाडौँभा िोमरएको फ्रान्सेरी साॊस्कृनतक केन्र, 

जभथन याजदतूािासको गोमथे इम्स्टच्मुट, रुसी विऻान तथा साॊस्कृनतक 

केन्र य बायतीम याजदतुािासको ननमन्त्रणभा यहेको नेऩार -बायत 

साॊस्कृनतक केन्ररे फेरा फेराभा भौसभ अनुसाय आमोजना गरयने त्मस 

भुरुकका चरधचत्र भहोत्िसि िा गोम्ष्ठरे ऩनन गऱ्मो। त्मसको प्रत्मऺ देन 

नेऩारी यङ्गकभथभा सकक्रम मुिा यङ्गकभॉ तथा मुिा स्रष्टा य त्मसप्रनतको 

नेऩथ्मभा यहेय सघाइयहेका ऩुस्ताराई िैचारयक रूऩरे आकवषथत गऱ्मो य 

नतनै ऩुस्तार े बायतीम करा चरधचत्र, जाऩानी, चीननमा, फ्रान्सेरी, 

चरधचत्रको ऻान प्रििद्थधन गन े भाध्मभका रूऩभा मस ककमसभको 

आमोजना उत्सिधमभथताराई एक अिसयका रूऩभा मरमो बनी शामभीर े

फताएका छन।् 

नेऩारी मसनेभाभा सपरताको अको नाभ फननसकेको ननदेशक तुरसी 

नघमभयेको ननदेशनभा सन ् २००१ भा चरधचत्र दऩथण छामाॉ  फन्मो। 

मसनेभाभा ददरीऩ यामभाझी, ननरुता मसॊह, उिभ प्रधान आददको अमबनम 

गयेका धथए।  मो चरधचत्ररे त्मसताका ७० राि रुवऩमाॉ कभाउन सपर 

बएको फताइन्छ जो कभाईको ऺेत्रभा एउता कीनतथभान धथमो। मस 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%AA_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9D%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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मसनेभाको कथा अनन सङ्गीत याम्रो यहेकोरे सपर बएको फताइन्छ। 

ननदेशक नघमभये आपै बन्छन,् हाभीसॉग फमरहुडभा जविको ऩसैा, तम्क्नकी 

ऺभता छैन। मसैरे फहाभी फढी कथाभा ध्मान ददन्छौँ। सन ्२००६ ऩनछको 

नेऩारको सहज याजनैनतक िाताियण य भाओिादी भुरधायको याजनीनतभा 

आएऩनछ नेऩारी मसनेभा ऩनन सुदृढ फन्न थाल्मो। ननभाथण क्रभ फढ्न 

थाल्मो, चरधचत्र छामाङ्कन स्थर ऩनन फढ्न थारे। चरधचत्रको व्माऩाय 

ऩनन फढ्न थल्मो। नमाॉ ऩुस्ताका ननभाथताहरू सॊिेदनमशर य 

भनोयञ्जनात्भक चरधचत्र ननभाथण गनथ थारे। 

7.6 ऩाॉचौँ चयण 

नेऩारी मसनेभाभा डडम्जटर प्रविधी मसनेभा कागिेनीफाट आएको फताइन्छ। 

मसऩनछ सानो सॊसाय, भेयो एउटा साचथ छ, पस्ट रि, कोही भेयो जस्ता 

सपर चरधचत्र फननए। मी चरधचत्रहरू प्रस्तुनत, अमबनम, कथािस्तु य 

प्रविधधका दहसाफभा उत्कृषट् यहेका धथए। 

सन ् २०१२ भा रयमरज बएको चरधचत्र रुट  व्मािसानमक रूऩभा 

ब्रकफस्टय बमो। चरधचत्ररे कुर ५ कयोड रुवऩमाॉको कायोिाय गयेको 

फताइन्छ। मो चरधचत्ररे हरभा १०० ददन भनाउन सपर बमो। त्मस 

रगिै आएको चरधचत्र चऩरी हाइट रे ऩदहरो हतता भै १४०,००० को 

कायोिाय गयी नमाॉ येकडथ फनामो य मसरे कुर ३.५ कयोडको कायोिाय 

गऱ्मो बननन्छ। अदहरे आएय नेऩारी मसनेभा ऩनन विधधन्न धायभा अनन 

विमबन्न प्रविधीहरूमुक्त बएय आइयहेको छ। मसयी प्रविधी सुरब हुन 

थारेऩनछ बकाबक नेऩारी मसनेभा ननभाथण बइयहेको ऩाइन्छ। सपरता 

हामसर गरययहेको मसनभेाहरूको शङृ्िरा नै ननभथ ण हुन थारेको ऩाइन्छ। 

फक्स अकपसभा सपर रुटको रुट-२, नाई नबन्नु र-को ऩाॉचसभभ 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%9F&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A4%AA%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9F&action=edit&redlink=1
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ननभाथण बइसकेको छ। मसयी नै याभफाफु गुरुङ ननदेमशत कब्फडीको 

शङृ्िरा कफड्डी कफड्डी, य कफड्डी कफड्डी कफड्डी-जस्ता तीनिाट 

शङृ्करा ननभाथण बइसकेको छ। मसयी नै ए भेयो हजुयको ऩनन तीनसभभ 

आइसकेको छ।  

मस चयणभा आएय नेऩारी मसनेभारे विषमराई ननक्कै व्माऩकता ददएको 

ऩाइन्छ। तय विषमराई याम्रो कथाभा ढाल्न नसकेको कायणरे दशथक 

बनेजस्तो धेयै मसनेभारे कभाउन सकेको छैन। विशुद्ध व्मिसामराई 

ध्मानभा यािेय मसनेभाहरू ननभाथण बइयहेको छ। विमबन्न मसनेभा ननभाथण 

कभऩनी तथा ब्मानयहरू फननएका छन ् बने एकर प्रमास ऩनन रऺेप्र ै

बइयहेको छ।  बािनात्भक मसनभेाहरूका साथ व्मािहारयक, 

डकुभेन्ट्रीजस्ता, नेऩारी राभम अनन जैविक कुयाहरूराई मसनेभारे कथ्म 

फनाइयहेको ऩाइन्छ। एकाध भनोिैऻाननक, हयय विषमहरू ऩनन सभेदटएको 

देखिन्छ। नेऩारी मसनभेाभा व्माऩक पम्स्टएको विषम राभम जीिनको 

कथा, प्रेभप्रीनत य हास्म देखिन्छ। हास्म विषमभा फननएका छक्का-ऩन्जा, 

कफड्डीजस्ता मसनेभाहरूरे व्मिसाम सभेत याम्रो गरययहेको अिस्था छ।     

7.7 नेऩारी मसनेभाको स्िरूऩ य प्राम्तत  

मसनेभा भनोयञ्जनको भाध्मभ बएऩनन मो मशऺाको जग ऩनन हो तय 

मसनेभा हेनुथअनघ नै जनसाधायणभा हेने मसनेभा हेने चतेना िा मशऺा हुन 

जरुयी छ, मसनेभा के राधग फनाउने बन्दा, के का राधग के हेने बन्ने 

ऻान िा वििेक हुन जरुयी छ। मसनेभा भदहराका ननम्भत के के कायण 

मशऺा हुनसक्छ, दशथकका रूऩभा फुझ्न जरुयी छ मसका राधग मसनेभाराई 

ऩाठ्म ऩुस्तकभा याख्न जरुयी छ, तय मो हाम्रो जनजीिन, बािबूमभ य 

ऩरयिेशभा आधारयत हुन जरुयी छ। मस िण्डराई हाभीरे सन ्१९७८ को 
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मुनेस्कोको मभडडमा मशऺा साधायण ऩाठ्म साभरीको प्रस्तािना हेने हो 

बने स्ऩष्ट हुनसक्छ। सुरुका सभमभा नेऩारी मसनेभारे जे जस्तो उद्देश्म 

यािेको बए ऩनन ितथभानभा आएय मो कुया ऩुया गरययहेको छ।  

कपल्भ उद्मोगभा भौमरकता हुनुऩछथ बन्ने सुननन्छ। नेऩारी कपल्भको 

भौमरकता कसयी ननभाथण हुन सक्छ  ? मो प्रश्न मसनेभा ननभाथण 

गनेहरूका ननम्भत अदहरे स्िीकामथ बएको छ । सॊसायबयका याम्रा मसनेभा 

हेदाथ उनीहरूरे आफ्नो ऩदहचान ननभाथण गयेका छन ्। ऩनछल्रो सभमभा 

इन्डोनेमसमन, मबमतनाभी मसनेभारे आफ्नो ऩदहचान ननभाथणभा कभभय 

कमसयहेको देखिन्छ । िास्तिभा मसनेभाभा दईु ऩऺ हुन्छन,् बाि अनन 

मशल्ऩ। बाि अथाथत ् विषमिस्तु। विषमिस्तुको कुया गदाथ नेऩारीसॉग 

बएको ऩीडा, आकाङ्ऺा, इच्छा, सऩना सॊसायबय सामद एकै प्रकायका 

हुन्छन ्। त्मसभा बूगोरर,े सभाजर ेअमरकनत पयक ऩाराथ । तय, बािना 

एकै हुन्छजस्तो राग्दछ । मसनेभाभा हाम्रो विषम आउन केही प्रनतशत 

सककयहेको छ। मसनभेाको भौमरकता नै त्मसको स्िरूऩसॉग हुन्छ। नेऩारी 

मसने उद्मोगको सभस्मा छॉदै छ । तय, सभस्माभा बए ऩनन विदेशी 

मसनेभाहरू जसयी प्रमास बइयहेको ऩाइन्छ। नेऩारी मसनेकभॉ, 

सभीऺकहरूरे कभतीभा मतानतय दृम्ष्ट ददन थारेको, प्रश्न उठाउऩ 

थारसकेको म्स्थनत छ। 

‘द रास्ट फ्ल्माग फ्ल्माइङ २०१७,’ ‘काऩथमसङ २०१३ य ‘रोन स्टाय १९९६’ 

जस्ता कपल्भ रेिन तथा ननदेशन गरयसकेका अभेरयकन म्स्क्रतट याइटय 

जेप भोनाहान ‘नेऩार कपल्भ तथा कल्चय एकेडभेी’को सातददने म्स्क्रन 

याइदटङ िकथ सऩभा प्रमशऺण ददन नेऩार आएका धथए। मसनेभा ननभाथण 

गनथ चाहने नेऩारी मसनेभॉहरूका ननम्भत मसयी फादहयका विऻहरूसॉग सॊसगथ 

गने, प्रमशऺण मरने अिसयहरू प्रातत बइयहेको छ। 
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हमरहुड य फमरहुडभा ननक्कै अनघ नछरयसकेको डडम्जटाइजेसन नेऩारी 

मसनेभाभा ऩनन नछरयसकेको अनुहाय अदहरे छ। बरै हमरहुड य फमरहुडको 

स्तयभा नेऩारी मसनभेा ननभाथण हुन सकेको छैन तय प्रमास फढ्दो छ। 

अभेरयकन म्स्क्रतट याइटय जेप भोनाहान बन्छन,् कपल्भकभॉहरू 

सादहत्मभा कभ रुधच यािेको देखिन्छ । उनीहरू व्माऩारयक सपरताका 

राधग कपल्भहरू फनाइयहेका छन ्। तय नेऩारी मसनेभाभा सादहत्मका 

ककताफहरूभा यहेका कथाहरूभाधथ कभती फजेटभै बए ऩनन झोरा-जस्ता 

केही जीिन्त मसनेभा फनाउन सपर बइयहेको छ।    

बननन्छ, हमरउडरे अभरेयकन सोसाइटीराई नै हेयेय कपल्भ फनाइयहेको 

छ । फादहयी सभाजराई धेयै प्राथमभकताभा याख्दैन । तै ऩनन उनीहरूरे 

साइन्स वऩक्सन य पेन्टासीहरूराई जोड ददएय मसनेभा ननभाथण गरययहेको 

छ। मस्तै फमरहुडभा ऩनन पेन्टासीसॉग जोडडएको मसनेभाहरू ननभाथण 

गरययहेको छ। तय धेयै नेऩारी मसनेभारे अदहर े ऩनन नेऩारी आभ 

भाननसको कथा छोड्न सकेको छैन। फजाय तिाउने काभ ऩनन मस्तै 

मसनेभारे गयेको ऩाइन्छ। जैविक अनुहाय बएको जैविक कथाकै िोजीभा 

छ नेऩारी मसने दशथक। मस ददशाभा कभ-फेस काभ बइयहेको छ।  

सभीऺकहरू “हाम्रो आफ्नो क्राफ्ट स्िस्थानीको कथ्म सॊयचनाफाट ऩनन 

ननकाल्नुऩछथ  ।”बन्छन।् पेरय “बयत नाट्मशास्त्ररे चादहॉ ऩात्र मस्तो हुनुऩछथ 

बनेय ठ्माक्कै बन्छ– ब्राह्भण, ऺत्री, िैश्म, शुरहरू मस्तो–मस्तो हुनुऩछथ  । 

भुन्धुभरे त्मस्तो कुया गदैन । बोमरको कुया गदैन, आजको कुया गछथ  । 

भुन्धुभ फुद्धधजभजस्तो भध्मभागॉ ऩनन होइन।” मस्ता मसन ेसभीऺक य 

धचन्ता गनेहरूको जन्भ अदहरेको नेऩारी मसनेभाको उऩरम्ब्ध नै भान्न 

सककन्छ।  
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आज नेऩारी मसनेभाभा काभ गने ननदैशकदेखि नामक-नानमका, गीत-

सङ्गीतकाय, मसनेभेटोरापय, कोरयमोरापय, सभऩादक, साउन्ड डडजाइनय 

आदद सफै प्रमशज्ञऺत यहेका छन।् सफ ैकतै न कतै कोही देश मबत्रकै त 

कोही देश फादहय गएय प्रमशऺण हामसर गयेय पकेकाहरू छन।्  

7.8 सीभा 

नेऩारी मसनेभा ननयन्तय ननभाथण बइयहेको छ। ननयन्तय कोमसस बइयहेको 

बए ऩनन नेऩारी मसनेभाको धेयै सीभा ऩनन यहेको िुट्माइन्छ। 

 १ . चेतनाको खोजी  

सफैबन्दा ऩदहरे िोज्नुऩयेको छ– मसनभेा चतेना। मनत राभो हाम्रो 

मसनेभाको इनतहासभा मसनेभारे साहै्र ननभछयो य साॉघुयो अथथ बेटेको छ। 

केही फासी आककथ ताइतसहरूराई फटुरेय भान्छेराई यनबुल्र ऩादै ऩैसा 

सोहोने साधनको रूऩभा यहेको मसनभेाको फुझाइको दामया पयाककरो ऩानुथ 

छ।– सभीऺकहरू मसै बन्छन।् उनीहरूको गुनासो छ, ननयन्तय प्रिाहभा 

यहेको सभमको मात्राराई फन्द फाकसभा कैद गनुथ य फायभफाय अनुबूत गनथ 

सककने मसनभेाको भहत्िराई नजयअन्दाज गयेय हाम्रा मसनभेाका 

टाइभराइनहरू प्रदवूषत य बद्दा जीिनको आयोहण गनथ राधगऩयेका छन।् 

हाम्रो जीिनराई सफैबन्दा नम्जकफाट छाभने भाध्मभ मसनेभा कसयी हुन 

सक्छ ? हाभीराई त्मसको हेक्का छैन। सभमको इन्धन बयेय मसनेभार े

कसयी काम्व्मक उडान बनथ सक्छ ? हाभीराई त्मसको जानकायी छैन। 

नेऩारी मसनभेारे नेऩारी साॊस्कृनतक आमाभहरू, नेऩारी जीिनका भूल्महरू 

बजेजवि िोज्न सकेन। नेऩारी ऩरयिेशभा फनेका मसनेभाका कथाराई 

दशथकरे ऩनन एमरएनका कथा जसयी सुन्दै आइयहेको छ। नेऩारी मसनेभा 

हेनुथ बनेको हेम कुया गनुथको भानसककता नऩेारी दशथकभा यहेको छ। 
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नेऩारी जनभानसराई विदेशी जीिनभूल्म, बाषा य सॊस्कायको हेजेभोनीर े

िरथतऩै िाएको हाम्रो जीिनदशथनरे हाम्रो अम्स्तत्िराई सकबय ढाकछोऩ 

गयेय एउटा नक्करी जीिन फाॉच्न मसकाएको छ। मसनेभारे देिाउऩे कथा 

य दृश्म ऩनन त्मस्तै कृत्रत्रभ छ। मसर े न सभाजराई सुधायको दठक 

सन्देश ददनसक्मो न आपू नै सुधध्रमो। नऩेारी मसनेभाको ठुरो सीभा मो 

ऩनन हो। मसो बएऩनछ आफ्नै अम्स्तत्िको गीत गाउन सक्दैनौ, आफ्नै 

जीिनभूल्मभा फाॉच्न सक्दैनौँ, हाम्रा साॊस्कृनतक चतेना सधैँ फोधो 

बइयहन्छन ् य फादहयी चतेनाको दास बएय आपूराई सधैँ दोस्रो दजाथको 

भान्छेको रूऩभा उभ्माउॉछौँ। 

२. दशथकको खोजी      

नेऩारी मसनेदशथकराई जुन मसनेभाभा दभ छ, नतनीहरूरे आपैँ  दशथक 

बेदटहाल्छन ् नन बन्न ेचरनचल्तीको भान्मताको प्रबािर ेनमाॉ आमाभको 

फाटो छेकेको छ। हाभी ज–ेजस्ता मसनेभाको स्िाद मरॉदै हुककथ मौँ, त्मसैको 

यस फस्मो, त्मसकै नशा राग्दमो। तय, मी प्रदवूषत मसनेभाका स्िाद फेसी 

छन।् अफ नेऩारी मसनेभाभा नमाॉ ऩरयकायको िोजी गनुथ ऩयेको छ। नेऩारी 

मसनेभाभा दशकौँदेखि चाखियहेको स्िादभा दशथकहरू पेनथ चाहन्छन।् तय 

पेरय ऩुयानोभै स्िाद फमससकेकाहरू नमाॉ स्िादरे धयभयाउरान ्बन्ने बमरे 

थुप्रै मसनेकभॉ ऩुयानै सडगेरकेा भसरा हारेय फासी मसनेभाको ऩरयकाय 

अझैसभभ ऩस्कन राधग ऩयेका छन।् सॊसायबय मसनेभाभा स्थावऩत थुप्रै 

निरहयको नतेतृ्ि मसनेभाका सभीऺकरे गयेका छन।् तय मथाम्स्थनतका 

मसनेभाराई गारी गदै मसनेभार ेदहॉड्नुऩन ेफाटोको ददशाननदेश बन ेउधचत 

ढङ्गभा नगयेय मसको म्जभभेिायी मसने सभीऺकरे काॉधभा नमरएको ऩनन 

देखिन्छ। 
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नेऩारी मसनेभाराई अझै ऩनन हेमको नजयरे हेने िगथ यहेकै छ। मसो 

बएकारे गभबीय प्रमासभा रागेका सजथकहरू दशथक नबेट्न े डयर े

हम्च्कएका ऩनन छन।् अत् नमाॉ मसनेभाको अमबमानरे नमाॉ दशथकको 

िोजी ऩनन सॉगै गनुथ छ। मसनभेाराई आफ्नो जीिनशैरीबन्दा टाढा याख्न े

जभातराई मसनेभाको बोक जगाउन जरुयी छ। जफसभभ नेऩारी 

मसनेभाको निरहयराई स्िीकाय गनथ दशथक एक हुॉदैनन,् नेऩारी मसनेभार े

नमाॉ फाटो िन्न धेयै गाह्रो छ। 

३. सजथकको खोजी  

पयक मसनेभाका राधग दशथक तमाय छैनन ्बनेय मसनेजगत ्ऩुयानै बद्दा 

सूत्र िेराउन तल्रीन छ नेऩारी मसनेकभॉ िा सजथक। नेऩारी दशथकका 

राधग मसनेभा फनेको बए ऩो हेनुथ बनेय दशथकको एउटा जभात मसनेभाको 

सॊस्कायसॉग विभुि छ िास्तिभा दशथक य सजथक स्ितस्पूतथ रूऩभा आपैँ  

सॉगसॉगै तमाय हुॉदै जाने हुन।् सफरैाई एउटा सचतेनाको धागोरे डोऱ्माउन 

जरुयी छ। तय मसो बएको छैन बन्न सककन्छ। याम्रा मसनेभा ननभाथण गदै 

गयेका कनतऩम सजथकहरू के को हताय िा प्ररोबनभा ऩयेय हो झुय 

मसनेभाको डङ्गुय थुऩानथ ओहोरेको ऩनन नऩेारी मसनेभा जगत ्भा देखिन्छ। 

मसथथ सभमानुकूर मसनेभा मसजथना गने सजथकको िोजी यहेको छ।  

एकानतय मसनेभाराई कभोडडटीको सीमभतताफाट छुट्माएय गभबीय 

साधनाको रूऩभा अॊगीकाय गने मसनेकभॉ त्रफस्तायै तमाय हुॉदै छन।् नमाॉ 

ऩुस्ताको एउटा सभूह हाम्रो मसनेभाको नमाॉ बाषा िोज्न राधग ऩयेका छन ्

ऩनन। फजायभा चमरआएका ऩयभऩयाप्रनत िेद प्रकट गदै नमाॉ फाटोको 

अमबमानभा केही सचते मसनेकभॉ तल्रीन छन।् मसनेभाको नमाॉ स्िरूऩको 

ऩऺभा आिाज उदठयहेका छन।् तय, मसनेभाको नमाॉ रहय कोनथ सचते 

आिाजका शङृ्िरा भातै्र अऩमाथतत हुन्छ। कदहरेकाहीीँ कराको नाउभा बुिे 
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हनतमाय प्रमोग गदै जीिनको फोधो य ननयस आयोहण मसनेभारे गने ितया 

ऩनन हुन्छ। मसनेभाको चतेनासदहत मसजथनाको िुरा उडान बनथ सक्न े

सजथकको िाॉचो छ। सॊसायका विविध कुनाभा आएका मसनेभाका रहयराई 

त्महाॉका सचते सजथकरे नै डोमाथ एका छन।् भमाक्भल्फप य ककओयोस्ताभी 

नहुॉदा हुन ् त इयानी मसनेभार े नमाॉ आमाभ नबेट्दो हो। कक्रस्टी ऩुउ य 

ऩोरुभफु नहुॉदा हुन ्त योभाननमाको निरहय मनत स्ऩस्ट नहुॉदो हो। तु्रपो य 

गोदादथको अबािभा फे्रन्च निरहय कागजको ऩुमरन्दाभा गुनासाहरूभै 

सीमभत हुॉदो हो। मसनभेाको चतेनाराई मसजथनाको गदहयो छराङर े

नसोझ्माएसभभ मसनभेाको नमाॉ फाटोको सऩना, सऩनाभै भातै्र सीमभत 

हुन्छ। 

५. सभीऺाको खोजी  

आजबोमर मसनभेाफाये फोल्ने प्रथा जतासुकै झाॉधगएको छ। अनगन्ती 

उमम्रएका श्रव्मदृश्म भाध्मभ य ऩत्रऩत्रत्रकारे हरभा जेनतेन ऩुगेका 

मसनेभाको घाॉटी ननभोदठददन्छन।् कटु आरोचनाको सुइयो योऩेय 

आत्भयनतभा यभाउॉछन।् मसनेभाराई मरएय मनतत्रफघ्न फहस आकामसनु 

ऩक्कै सुिद कुया हो। तय, कुनै सैद्धाम्न्तक दृम्ष्टकोण य स्ऩष्टताको 

अबािभा थुप्रै फहस कभथकाण्डभै सीमभत छन।् सभीऺकका अऩुया ऻान य 

दृ म्ष्टकोणत्रफचफाट नेऩारी मसनेभारे गन्तव्म नबेटेय धभथयाएको छ। 

7.9 उऩसॊहाय 

(सन ् १९२३) नतय सुयदास बरकामरनी कृऩा याख्मो शीषथकको ऩदहरो 

कपल्भ आउॉदा बरकारी हाउसरे चरधचत्र ननभाथण गऱ्मो बनेय फारकृष्ण 

सभरे चचाथ गयेका ऩाइन ् नयशभशये याणाको कथन अनुसाय 

कुञ्जयशभशेयरे वि.सॊ. १९९० (सन)् को बदौ १७ गतेका ददन 
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मसॊहदयिायको नाचघयभा अङ्रेजी य दहन्दी बाषाका चरधचत्र ऩदहरोऩल्ट 

देिाएका धथए बन्न ेअमबरेि प्रातत छ। तय (सन ्१९५०) नतय करकिाभा 

सत्महरयश्चन्र ननभाथण बएको चचाथ छ बने ऩौयाखणक आख्मानभा 

आधारयत बायतीम ऩरयिेशभा ननमभथत चरधचत्र सत्महरयश्चन्र नेऩारी 

चरधचत्रको ऩदहरो नभुना हो बनी भाननन्छ। नेऩारीभा ननभाथण बएको 

होइन तय मो मसनेभा नेऩारीभा डत्रफङ बएको आरोचकहरूको बनाइ 

ऩाइन्छ। 

मसऩनछ ऩूणथरूऩभा नेऩारीभा फननएको मसनेभा आभा देखिन्छ। मसफेरा 

फननएका केही मसनेभाहरू  नेऩारीभै फननएको बए ऩनन कथाबने अन्म 

बाषाका मसनेभाहरूफाट प्रबावित धथम बन्न ेआरोचकहरूको भत छ। 

सन ् १९७१ भा नेऩार सयकायरे शाही नऩेार चरधचत्र सॊस्थान स्थाऩना 

बमो। मसरे नेऩारी मसनेभा ननभाथण गनथ ननक्कै प्रोत्माहन गऱ्मो साथै 

मसनेभा ननभाथण ऩनन गऱ्मो। सन ्१९७८ भा मसनेयोभा ब्मानयभा ऩयारको 

आगो ननभाथण बमो। मसको ननदेशन प्रताि सुब्फारे गयेका धथए। मो 

मसनेभारे बने ननक्कै प्रशॊसा कभाएको धथमो। नेऩारी मसनेभाको 

इनतहासभको मस मसनेभाको नाभ चहककरो छ। सभम त्रफत्दै जाॉदा तेस्रो 

चयणनतय ऩुग्ददा नेऩारी मसनेभाको ननक्कै विकास बएको देखिन्छ। ननभाथण 

ऩद्धनत िा तम्क्नकहरूको ननक्कै विकास बएको देखिन्छ। 

नेऩारनतयफाट नेऩारी मसनेभा ननभाथण गन ेननक्कै प्रमासत्रफच बायतनतयफाट 

विशेष दाम्जथमरङ मसम्क्कभफाट नेऩारी मसनभेा याम्रो ढङ्गरे विकास बएको 

ऩाइन्छ। गीतसङ्गीत तथा मसनेभाको अन्म उऩकयणहरू याम्रयी विकास 

बइसकेको सभम धथमो मो। चौँथो चयणनतय मसनेभाभा मुिा ननदेशकहरू 

नछये। उनीहरूको नमाॉ सोचरे नेऩारी मसनेभाको विकासभा ननक्कै फर 

ऩुगेको देखिन्छ। नेऩारी मसनेभारे मस चयणभा नमाॉ धायहरू देख्न ऩाए। 
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नेऩारी मसनभेार े ऩाॉचौ चयण स्ऩषथ गदाथ डडम्जटाइज हुन े भौका ऩाए। 

फादहय विदेशफाट मसनेभा य मसका तम्क्नकहरू अध्ममन गयी आएका 

मसनेकभॉहरूरे मसनेभा ननक्कै याम्रयी फनाउ थारेतको मो चयण हो। आज 

नेऩारी मसनेभाभा काभ गने ननदैशकदेखि नामक-नानमका, गीत-

सङ्गीतकाय, मसनेभेटोरापय, कोरयमोरापय, सभऩादक, साउन्ड डडजाइनय 

आदद सफै प्रमशज्ञऺत यहेका छन।्  

मसनेभा ननभाथणभा विकास गरययहेको बए ऩनन नेऩारी मसनेभासॉग अझ 

ऩनन ऩमाथतत सीभा यहेकै ऩाइन्छ। विशषे नेऩारी मसनेभाको कथ्मभा 

भौमरकता अझ ऩनन ऩूणथ रूऩभा आउ नसकेको दिेुसो छ। फजाय 

व्मिसाम ऩनन बनेजवि नगने अनन रगानीकताथको कभीभा मसनेभाका 

आधुननक तम्क्नक य उऩकयणहरू नेऩारी मसनेभारे बनेजनत प्रमोग गनथ 

नसकेको फताइन्छ।  

7.10 साय 

मस प्रिण्डभा नेऩारी चरधचत्र – ऩयभऩया, प्रिवृि, विकास य मसका 

चयणहरू, नेऩारी चरधचत्र – स्िरूऩ, प्राम्तत य सीभा अन्तगथत नेऩारी 

मसनेभाको ऩरयचम य विमबन्न चयणहरूको अध्ममन गरयमो। मसका साथै 

नेऩारी मसनेको स्िरूऩ, प्रातत य सीभा ऩनन अध्ममन गरयमो जसराई 

ननभन फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको छ। 

 ऩौयाखणक आख्मानभा आधारयत बायतीम ऩरयिेशभा ननमभथत 

चरधचत्र सत्महरयश्चन्र नेऩारी चरधचत्रको ऩदहरो नभुना हो बनी 

भाननन्छ। 

 नेऩारी मसनेभारे आभा मसनेभाफाट भौमरक अनन ऩूणथ रूऩभा 

नेऩारी बाषाभा मसनभेा ननभाथण सुरु गऱ्मो। 
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Notes Notes 
 नेऩारनतयफाट नेऩारी मसनभेा ननभाथण गने ननक्कै प्रमासत्रफच 

बायतनतयफाट विशेष दाम्जथमरङ मसम्क्कभफाट नेऩारी मसनेभा याम्रो 

ढङ्गरे विकास बएको ऩाइन्छ। ऩयारको आगो एउटा भाइर स्टोन 

नै फन्मो। 

 चौँथो चयणभा आइऩुग्ददा मुिा ननदेशकहरूका साथ नमाॉ सोच य 

मसनेभा ननभाथणका नमाॉ धाय, नमाॉ उऩकयणहरू मबत्रत्रएको ऩाइन्छ। 

 कागिेनी मसनेभाफाट ऩाॉचौ चऱणका साथ नेऩारी मसनेभार े

डडम्जटाइज हुने अिसय प्रातत बमो। 

 नेऩारी मसनेभारे ननक्कै विकास गयेको बए ऩनन मसको अझै ऩनन 

धेयै सीभा यहेको ऩाइन्छ। 

7.11 अनुशीरन 

१. ऩदहरो नेऩारी चरधचत्र कुन हो? मो कनत सारभा प्रदशथन बएको 

धथमो। 

२. नेऩारी मसनभेा विकासक्रभफाय चचाथ गनुथहोस।् 

३. नेऩारी मसनभेाको सीभाहरू िुट्माउनुहोस।् 

४. कागफेना मसनेभाको विशेषतो के ? स्ऩष्ट फताउनुहोस।् 

५. नेऩारी मसनभेाको चौँथो चयण कस्तो यङ्मो? 

६. नेऩारी मसनभेा ननभाथणभा दाम्जथमरङको देन कस्तो छ? 

7.12 अनतरयक्त अध्ममनका राचग सन्दबथ ग्रन्थ 

याजेन्र सुिेदी     चरधचत्र मसद्धान्त य नेऩारी 

चरधचत्र 

रक्ष्भीनाथ शभाथ   चरधचत्र मसद्धान्त, शैरी य प्रविधध 
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भाधि ढुङ्गेर    चरधचत्र मसद्धान्त 

सुबाषचन्र न्मौऩान े   नेऩारी नाटक य चरधचत्र मसद्धान्त 

प्रकाश सामभी    चरधचत्र करा य प्रविधध 

भनोहय श्माभ जोशी   ऩटकथा रेिन य ऩरयचम 

ई-स्रोत     विककवऩडडमा 

मसका अनतरयक्त विमबन्न ऩत्रत्रका तथा सभफम्न्धत िेबसाइट, ब्रग्दस हेनथ 

सक्ने छन।् 

7.13 भलू्मिवृद्धका ननम्म्त उत्तय  

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नुहोस ्– 

1. नेऩारी मसनेभा ननभाथणको विकासक्रभको प्रथभ अनन दोस्रो चयण 

कस्तो धथमो? 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न १ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे 7.2.य.7.3 खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन ्) 

2. नेऩारी मसनेभाको स्िरूऩ य प्राततफाये दटतऩणी रेखु्नहोस।्  

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
(प्रश्न २ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे 7.7. खिडभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

3. नेऩारी मसनेभाको ितथभान म्स्थनतफाये रेि रेखु्नहोस।् 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

.......................................................................................... 
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Notes Notes 
(प्रश्न ३ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे 7.6. को खिडभा 

उत्तय खोज्न सक्नेछन)् 

4. तऩाईँराई भन ऩयेको कुना एउटा नेऩारी मसनेभाको सभ७ऺा 

रेखु्नहोस।् 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

..........................................................................................  
(प्रश्न ४ को भूल्मिवृद्धका ननम्म्त विदमाथीरे सम्ऩूणथ खिड 

अध्ममन गयेय उत्तय खोज्न सक्नेछन)् 

  

5. नेऩारी मसनेभाको सभस्मा प्रस्तुत गदै सभाधानाथथ तऩाईँको विचाय 

प्रकट गनुथहोस?् 

...........................................................................................................

............................................................................................... 

..........................................................................................  
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननम्म्त विदमाथीरे सम्ऩूणथ खिड 

अध्ममन गयी उत्तय खोज्न सक्नेछन)्  

 

 


